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Angajatii sunt sfatuiti sa isi pastreze locurile de munca
in 2026. Gabriela Vasilache, director AJOFM lasi: ,Va fi
mai greu pentru candidati sa se angajeze. Se vor cauta
competentele reale si nu multitudinea de diplome”

Gabriela Vasilache, director al Agentiei Jude-
tene pentru Ocuparea Fortei de Munca (AJOFM)
lasi, ii sfatuieste pe angajati sa isi pastreze locu-
rile de muncain 2026. Din cauza contextului eco-
nomic impredictibil, cel mai bine pentru angajati,
anul acesta, este sa ramana angajati. De aseme-
nea, specialistii din domeniul muncii spun cain
2026 vor fi angajate persoanele cu competente
reale si nu cele cu multe diplome.

Angajatii din lasi care
isi cauta un nou job sunt sfatuiti sa
isi pastreze locurile de munca in 2026

Potrivit specialistilor din domeniul muncii, din
cauza contextului economic impredictibil, cel mai
bine pentru angajati, anul acesta, este sa ramana
angajati.

,Da, sa pastreze locul actual de munca cei
care sunt angajati. Este bine sa faca asta, pana
ce gasesc un nou loc de munca; poate chiar pana
la finalul acestui an. Chiar persoanele care ape-
leaza la noi au un job si vor s&-1 schimbe. Reco-
mandarea noastra a fost sa isi mentina locul de
munca pana la gasirea a ceea ceisi doresc. Cu si-
gurantd, gasirea unui loc de munca stabil sau
pentru o anumita perioada va necesita mai mult
timp anul acesta, fata de anul precedent. Anul
2026, cred ca putem spune, va fi anul formarii
profesionale. Se vor cduta competentele reale si
nu multitudinea de diplome si va fi necesar sa fim
specialistiin domeniul securitatii cibernetice, au-
tomatizarii. Vom vorbi de economia verde, de in-
stalatorii de panouri fotovoltaice, unde cererea
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depaseste oferta. Specialistii care sa stie sa aiba
o0 gandire critica, sa conduca echipe, sa stie sa
medieze conflicte, sa stie sa explice detaliat as-
pectele dificile din cadrul unui job, sunt cautatiin
acest an”, sustine Gabriela Vasilache, director al
AJOFM lasi.

Gabriela Vasilache: ,Cred ca se

va pastra personalul valoros,

cei care pot face acel job, pe langa
motivatia salariala, si din pasiune”

Directorul institutiei adauga faptul ca persoa-
nele care stiu 0 meserie nu vor intdmpina pro-
bleme la angajare.

.Cred ca se va pastra personalul valoros, cei
care pot face acel job, pe l&nga motivatia sala-
riala, si din pasiune. Vom avea un nucleu de baza
ca sa putem trece perioada aceasta de constran-
geri fiscale. Va fi mai greu pentru candidati sa se
angajeze. Piata muncii e ca un carusel. Sunt pe-
rioade cand poti spune ca este anul angajatilor si
poti pune multe conditii la angajare, si angajatorul
nu are multe parghii; este constréns sa te selec-
teze, dar siani, in decurs, cum este 2026, spunem
noi, cand prioritate are angajatorul. Va fi cel care
va decide si deja simtim la interviuri ca cerintele
sunt mai mari pentru ocuparea unuiloc de munca,
daca vorbim cel putin de functii de coordonare,
care necesita functii superioare. lar pentru palie-
rul de munci calificate, sunt cerinte mari, sa stii
sa faci, sa ai acea valoare. Meseriasii nu vor simti
criza pe piata fortei de munca, de aceea anul 2026
este si anul formarii profesionale, a dobandirii

unor competente, care sa iti creasca sansele la
angajare”, mai spune Gabriela Vasilache.

in prezent, la lasi, sunt peste 800 de locuri de
munca vacante, in diverse domenii de activitate.

Doua proiecte pentru tinerii NEETs,
implementate la Pascani
si in municipiul lasi

Potrivit Gabrielei Vasilache, la lasi suntimple-
mentate doua proiecte cu fonduri europene.

,De aceea, noi implementam la lasi doud pro-
iecte, acei tineri cu varste intre 16 si 30 de ani,
acei tineri NEETs, pe care nu-i gasim nici in sta-
tistici, pe care mergem din poarta in poarta sa-i
gasim, specialistii i ajuta sa se angajeze, cu me-
tode noi. Poate acum nu este important sa ai un
job, ca esti tanar, dar cu trecerea timpului este
greu sa fii pe piata muncii. Vom avea doua centre
de tineret adecvate tinerilor, fara ghisee, un
mediu prietenos. Un centru va fiin sediul Agentiei
Locale pentru Ocuparea Fortei de Munca, un pro-
iect european si un centru de tineret la Pascani,
pentru comunitatile din jur. Oferim servicii de in-
formare, consiliere, cursuri prin care deprind
niste abilitati de comunicare, lucru in echipa,
competente de antreprenoriat, financiare. La
sfarsit, incercam sa le gasim un loc de munca.
Vrem sa i ajutdm pe 3.200 de tineri, prin aceste
programe, sa se angajeze. Proiectul este pe o du-
rata de 3 ani”, mai spune Gabriela Vasilache.

Angajatii din lasi sunt sfatuiti de specialisti sa
isi pastreze locurile de munca in 2026.

Raluca COSTIN
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Un nou cartier de case va fi
construit in Bucium! Un investitor

vrea sa ridice 11 imobile pe un teren
de peste 8.

Un proiect imobiliar se afla in dezbatere pu-
blica. Este vorba despre un nou cartier de case,
care va fi construit in Bucium, mai exact in fundac
Paun. Investitorul a depus documentele pentru
aprobarea Planului Urbanistic Zonal, iar acesta a
fost publicat de primarie pe data de 22 ianuarie
2026.

Un nou cartier de case va fi
construit in Bucium, in fundac Paun

Proiectul de hotarare, aflat in dezbatere pu-
blica, se refera la ,Aprobarea Planului Urbanistic
Zonal lasi, fundac Paun, numarul 72, elaborat in
vederea introducerii terenuluiin intravilan pentru
construire locuinte individuale”. Investitia va fi
realizata de o persoana fizica, adica de Constantin
Dorin.

Potrivit informatiilor din cadrul proiectului de
hotarare, ieseanul detine o suprafata de teren de
8.322 de metri patrati. Pe amplasament vor fi
construite 11 case cu un regim de inaltime D+P+1E.
Pentru fiecare casa vor fi amenajate cate doua lo-
curi de parcare. Ca date tehnice, Procentul de
Ocupare a Terenului (POT) va fi de 30%, iar Coefi-
cientul de Utilizare a Terenului (CUT) va fi de 0.9
mp. in ceea ce priveste amenajarea spatiilor verzi,
acestea vor avea un procent de ocupare de 30%
din suprafata totala a terenului.

000 de metri patr

ati

S

11 CASE

D+P+1E

JAutorizarea executarii constructiilor va dis-
pune obligativitatea mentinerii sau crearii de spa-
tii verzi si plantate in functie de destinatia si
capacitatea constructiei, conform Anexei nr. 6 din
R.G.U. Se recomanda ca pe suprafetele neocupate
cu cladiri sau rezervate pentru realizarea obiec-
tivelor de utilitate publica sa se asigure: plantarea
cel putina unuiarbore la fiecare 200 mp de teren
in zonele de protectie si amenajarea de spatii
verzi plantate pe circa 40 la suta din suprafata de
aliniament si cladiri. Dezvoltarea suprafetelor
plantate va cuprinde toate nivelurile urbane (parc,
gradini) si functionale (agrement, sport - turism,
aliniament, scuaruri, protectie)’, este specificat
in documentele PUZ publicate de primarie.

Proiectul PUZ va trebui sa primeasca
acordul Plenului Consiliului Local

Trebuie stiut faptul ca proiectul de hotarare
privind aprobarea Planului Urbanistic Zonal lasi,
fundac Paun, numarul 72, initiat pentru introdu-
cerea terenului in intravilan privind construirea
celor 11 case, va sta in dezbatere publica pana pe
data de 3lianuarie 2026. Ulterior, acesta va fi dez-
batut si supus votului de catre consilierii locali,
intr-o sedinta viitoare.

Dacaintruneste toate conditiile prevazute de
lege, iar consilierii locali vor aproba Planul Urba-

nistic Zonal, investitorul Constantin Dorin va tre-
bui sa urmeze mai multi pasi pana la obtinerea au-
torizatiei de construire.

,Dupa aprobarea PUZ-ului in Consiliul Local
lasi, se depun inscrisuri pentru obtinerea certifi-
catului de urbanism”, a declarat Sebastian Bu-
raga, purtator de cuvant al primariei.

Trebuie stiut ca autorizatia de construire se
emite in baza documentatiei pentru autorizarea
executarii lucrarilor de constructii, elaborata in
conditiile legii, in temeiul si cu respectarea pre-
vederilor documentatiilor de urbanism, avizate si
aprobate. Practic, in sine, procedura de autorizare
incepe in momentul depunerii cererii pentru emi-
terea certificatului de urbanism.

Trebuie precizat ca vineri, 30 ianuarie 2026, in
cadrul primei sedinte de plen de anul acesta, ale-
sii locali vor vota un alt PUZ pentru zona Bucium.
Investitorul este loanid Grigore - un barbat in var-
sta de 80 de ani, stabilit in Italia, care intentio-
neaza sa construiasca 26 de case pe strada
Alexandru Claudian, nr. 25D, si strada Dealul Bu-
cium, nr. 45C.

in acest caz, dupa emiterea de catre autori-
tatile publice locale a autorizatiei de construire,
investitorul poate demara lucrarile, iar un nou car-
tier de case va fi construit in Bucium, in fundac

Paun.
Alexandra MAISER
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Statiile de transport in comun din zona
metropolitana sunt neautorizate. Primariile
trebuie sa investeasca in amenajarea de noi

Primariile din zona metropolitana
trebuie sa faca investitii
suplimentare pentru a autoriza
statiile de la transportul in comun
ale CTP lasi. Se pare ca acestea nu
erau amplasate legal, iar acum

sunt necesare avize de la IPJ lasi si
Directia Judeteana de Administrare a
Drumurilor si Podurilor lasi (DJADP)

Asociatia Metropolitana de Transport Public
lasi a cerut primariilor sa faca lucrari la statiile
existente. Acestea au fost preluate dupa vechile
trasee ale transportului judetean, fara sa fie rea-
menajate. Astfel, unele statii ar urma chiar sa fie
relocate.

Statiile din zona metropolitana
nu au autorizatie

in cadrul ultimei sedinte ordinare de la Consi-
liul Judetean lasi, Ciprian Ciucan, directorul de la
DJADP, a intervenit cu explicatii privind situatia
statiilor din zona metropolitana. Pana acum, doar
comuna Miroslava a reusit sa respecte normele si
sa obtina toate avizele.

LJot ceatinut parte de UAT-uri, orice aviz, noi
in1-2 zile am raspuns. Pentru aceste statii de au-

trotuare si treceri de

pieni

L

tobuz, lucrurile sunt mai complexe, iar nimeni nu
a demarat aceasta procedura. Singura problema
a fost rezolvata pe raza comunei Miroslava. Unde
am avut proiecte de monitorizare sau investitii,
noi am prevazut si statiile de autobuz, doar ca
unele statii nu pot fi amplasate unde vor primarii”,
a precizat Ciprian Ciucan, directorul executiv
DJADP.

in unele comune, statia reprezinta doar un in-
dicator de la CTP, care arata ca acolo este locul
unde opreste autobuzul, insa nu exista trotuare,
treceri de pietoni, statie acoperita sau, in unele
cazuri, iluminat. Recent, o femeie a fost acciden-
tatd intr-o statie din comuna Rediu, dupa ce si-a
prins capul intre usile vehiculului. In zona nu
exista trotuar sau iluminat public.

.Noi, cdnd am implementat transportul metro-
politan, am folosit vechile statii judetene folosite
la transportul in comun, doar cd nu stiam ca acele
statii nu erau autorizate. Sunt anumite statii care
sunt pe drumuri comunale, care este mai simplu
sa obtii autorizatie de la primarie. Totusi, sunt sta-
tii pe drumuri judetene, unde procedura este mai
complicatd, astfel ca este nevoie de avize de la
Directia Judeteana de Administrare a Drumurilor
si Podurilor lasi. Astfel, statiile trebuie sa aiba co-
perting, sa aiba anumite dimensiuni, trotuar pen-
tru macar 100 de metri, trecere de pietoni. Daca

am fi asteptat sa obtinem avizele pentru toate
statiile, atunci transportul metropolitan ar fi in-
tarziat mult prea mult”, a declarat Eduard Boz,
presedintele AMTPI.

Primariile urmeaza sa faca lucrari

AMTPI are trasee in urmatoarele comune:
Aroneanu, Béarnova, Ciurea, Holboca, Miroslava,
Popricani, Rediu, Tomesti si Valea Lupului. Astfel,
in afara de Miroslava, toate celelalte comune tre-
buie sa faca investitii suplimentare pentru a mo-
derniza statiile existente si a obtine avizele
necesare.

JIntr-adevar, doar in comuna Miroslava exista,
pana acum, statii avizate, insa am discutat cu ce-
lelalte primarii, stiu despre situatie si toate auin-
ceput demersurile pentru a obtine fondurile
necesare modernizarii. De obicei, aceste proiecte
presupun si modernizarea drumurilor, ca sa fie
acoperite toate conditiile. Cu siguranta aceste lu-
cruri se vor rezolva cat de curand, insa nu este ni-
meni in pericol cu privire la aceasta situatie”, a
mai adaugat Eduard Boz.

Statiile din zona metropolitana vor suferi
schimbariin urmatoarele luni, odata ce primariile
vor demara lucrarile de modernizare pentru obti-
nerea autorizatiilor.

Petronel STEFAN
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Salubris instaleaza camere de supraveghere
performante la punctele de colectare
a deseurilor din lasi. Scopul este depistarea

Salubris va investi inca 29.000 de lei pentru
modernizarea camerelor de supraveghere din
anumite zone din municipiul lasi. Vor fi inlocuite
dispozitive vechi, cu camere noi cu o rezolutie mai
mare si imagine clara. Acestea sunt folosite pen-
tru monitorizarea punctelor de colectare a deseu-
rilor din cartiere.

Majoritatea punctelor gospodaresti au fost
vandalizate, iar unele chiar au fost distruse de
persoanele care cauta PET-uri reciclabile. De ase-
menea, mai sunt cetatenii care arunca deseuri
voluminoase sau resturi din constructii. Imaginile
sunt folosite pentru a alerta autoritatile si a aplica
sanctiuni unde este cazul.

Salubris modernizeaza
camerele de supraveghere

Conform informatiilor de la Salubris, compa-
nia a achizitionat 31 de camere de supraveghere
cu rezolutie Full HD sau 2K. Acestea urmeaza sa
fie instalate in urmatoarele saptamani, in zonele
indicate. Camerele sunt folosite pentru monitori-
zarea modului in care cetatenii arunca deseurile
siin cazul celor care vandalizeaza punctele de co-
lectare.

iesenilor care a

~)

runca ilegal gunoiul

58 e 4{.

,in anumite zone inca avem primele modele
de camere de supraveghere, care sunt de o cali-
tate mult mai slaba decéat cele actuale. Astfel,
este necesar sa le inlocuim cu modele mai per-
formante, sa tinem pasul cu tehnologia. Avem ne-
voie de imagini clare ca s& depistdm numerele de
inmatriculare si sa anuntam autoritatile in cazu-
rile in care cetatenii arunca ilegal deseuri. Sunt
multe astfel de cazuri, la toate punctele gospoda-
resti din oras, nu doar in anumite zone. Astfel, vor
fi instalate 31 de camere noi, cu rezolutie Full HD
si 2K", a precizat Catalin Neculau, directorul ge-
neral Salubris SA.

Probleme in toate cartierele din oras

Angajatii de la Salubris au observat o dife-
renta de cand a fost introdus sistemul RetuRO,
privind reciclarea PET-urilor. De atunci, aproape
toate cele 500 de puncte gospodaresti din oras
au fost vandalizate de cei care sunt in cautarea
materialelor reciclabile. Recent, au fost montate
primele insule ecologice in municipiul lasi, care
sunt mult mai rezistente. Astfel, problema vanda-
lismului ar trebui sa fie rezolvata. Insulele vor fi
date in folosinta in saptamanile urmatoare, dupa

ce clientii Salubris SA vor primi cartelele de acces
pentru a putea sa le acceseze.

Jnainte s fie cu taxa RetuR0, aveam doar
anumite zone unde aveam probleme cu vandalis-
mul sau cu deseurile, insa acum, in tot orasul sunt
probleme. Chiar inainte sa avem camere, imi era
greu sa i cred pe colegi cand imi spuneau ca au
facut curat, insain 20 de minute erainapoi dezas-
tru. Dupa ce am vazut imaginile, am inteles ce se
intdmpla. Sunt acele persoane care cauta dupa
PET-uri reciclabile, ins& in timpul acesta distrug
punctul de colectare, imprastie toate deseurile, le
arunca pe strada, tot ce pot face ca sa obtina
PET-urile. Speram ca, odata ce am introdus
aceste insule ecologice, sa nu mai avem astfel de
probleme, deoarece sunt mult mai rezistente si
greu de deschis. Astfel, din punctul acesta de ve-
dere ar trebui sa fim asigurati”, a mai transmis Ca-
talin Neculau.

Camerele de supraveghere de la Salubris fun-
ctioneaza la orice ora, iar imaginile sunt stocate
intr-o baza de date internd, fiind ulterior folosite
atunci cand este nevoie.

Petronel STEFAN
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Absolventi ai Universitatii de Arte din lasi ajung sa aiba
joburi complet diferite de pregatirea lor. Promotii intregi

renunta la domeniul artistic di

- . ‘
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Pentru absolventii de la Universitatea Natio-
nala de Arte ,George Enescu”, oportunitatile de
munca sunt din ce in ce mai restranse, iar tot mai
multi obtin joburi in domenii diferite de speciali-
zarea studiata. Din promotii de sapte studenti, ni-
ciunul nu ajunge sa profeseze in domeniul artistic.

Multi dintre absolventii
Universitatii de Arte din lasi
au joburi diferite de pregatirea lor

Pentru multi absolventi ai Universitatii Natio-
nale de Arte ,George Enescu” din lasi, finalul fa-
cultatii aduce nu doar emotia unui parcurs
incheiat, ci si o confruntare directa cu realitatea
pietei muncii.

Catinca Sofrone, absolventa a Facultatii de
Arte Vizuale si Design, vorbeste deschis despre
acest traseu, aflat la granita dintre vocatie si ne-
cesitatea adaptarii.

Alegerea Universitatii Nationale de Arte ,Ge-
orge Enescu” (UNAGE) nu a fost una intampla-
toare. Tandra studiase deja la un liceu de arta, iar
universitatea ii era cunoscuta prin intermediul
mai multor workshop-urila care a participat. Pen-
tru Catinca, mediul artistic a oferit un sentiment
de familiaritate si siguranta.

,Am ales UNAGE deoarece absolvisem deja li-
ceul de arta, participasem la workshop-uriin tim-
pul liceului la universitate, si cunosteam oarecum
energia de acolo. Din punctul meu de vedere, se
incadreaza undevaintre vis si sigurantd”, a poves-
tit Catinca reporterilor BZI.

in ultimul an de facultate, insa, viitorul profe-
sional nu era clar conturat. Prioritatea a fost fina-

gl

lizarea studiilor, nu construirea unei cariere bine
definite.

.Nu pot spune caimiimaginam clar viata pro-
fesionala, ci imi doream pur si simplu sa intru in
campul muncii, indiferent de domeniul in care as
fi gasit unloc”, a explicat aceasta.

Dupa absolvire, Catinca lucra deja ca barista,
un job de tranzitie, care nu a durat mult. Ulterior,
a aplicat pentru un post intr-o corporatie, unde
lucreaza siin prezent. Experienta gasirii unui loc
de munca nu a fost una dificila pentru ea.

.Personal, nu a fost dificil sa imi gasesc de
munca. De cand am intrat in campul muncii, pot
spune cd am avut noroc in gasirea joburilor”, are-
cunoscut aceasta.

Catinca a absolvit Facultatea de Arte Vizuale
si Design in anul 2025, iar promotia din care a
facut parte a fost destul de restransa, avand doar
sapte absolvente, ale caror trasee profesionale
sunt similare, deoarece, la momentul actual, ni-
ciuna nu lucreaza in domeniu. in promotiile ante-
rioare, procentajul este similar, doar o parte mica
dintre absolventi reusind sa ramanain zona artis-
tica.

i lasi,
nu sunt foarte multe oportunitati
pentru absolventii de la Arte”

Intrarea intr-un domeniu complet diferit de
cel artistic a venit, totusi, cu un mic soc pentru
absolventa Facultatii de Arte Vizuale si Design.

.Lainceput afost destul de ciudat. Dupa multi
ani in care am fost obisnuita sa fac ceva de care
acum nu mai aveam nevoie, a existat un mic soc.

n lipsa de oportunitati

joi, 29 ianuarie 6

Dar nu a fost o surpriza totala. Nu pot spune ca nu
ma asteptam la acest lucru”, a povestit Catinca.

Intr-adevar, exista momente de frustrare, re-
cunoaste Catinca, mai ales cand priveste spre do-
menii artistice mai bine cotate financiar, dar
refuza sa priveasca acest aspect drept un esec
personal, ci se concentreaza pe oportunitatile pe
care i le ofera prezentul.

,Da, uneori simt frustrare, ceea ce este si nor-
mal. Totusi, nu simt ca am esuat in vreun fel, con-
sider cd viata abiaacumincepe si nu stii niciodata
unde te poate duce viitorul”, a adaugat aceasta.

Cand vine vorba despre piata muncii din lasi,
tanara este realista in privinta oportunitatilor
pentru absolventii de Arte si recunoaste ca nu
exista multe domenii in care sa poti activa.

Jinlasi, nu sunt foarte multe oportunitati pen-
tru absolventii de la Arte. Eu am absolvit specia-
lizarea Design textil, iar pentru acest domeniu se
pot gasi croitorii sau fabrici de textile, insa aces-
tea nu sunt foarte ofertante din punct de vedere
artistic si creativ. Pentruaintra strict in domeniul
designului, este destul de greu si necesita multa
ambitie”, a precizat Catinca.

in ciuda discrepantelor dintre asteptari si rea-
litate, tanara nu a abandonat complet arta si re-
cunoaste ca de multe ori ajunge sa realizeze
diferite schite in timpul liber sau chiar portrete
pentru apropiati. Povestea Catincai este una re-
prezentativa pentru multi dintre absolventii uni-
versitatilor de Arte, care ajung sa aiba joburi in
domenii complet diferite de zona artistica pentru

care s-au pregatit in anii de studentie.
Andreea ONOFREI
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Specialistii atrag atentia asupra confuziei
dintre consiliere scolara si psihoterapie
speqallzata.,,Consilierul scolar nu pune
diagnostice si nu face tratament psihologic”

In contextul in care sanatatea mintal a eIeV|—
lor este tot mai adusa in discutie, specialistii vor-
besc despre diferentele care exista intre
consilierea scolara si psihoterapia specializata.
Desi cei mai multi parinti considera ca asistenta
primita la scoala este suficienta, exista cazuri in
care atributiile consilierilor scolari sunt depasite,
iar atunci este nevoie de interventia unui psiholog
sau psihoterapeut.

Specialistii fac o diferenta clara intre
consilierea scolara si psihoterapie

In ultimii ani, sanatatea psihica a elevilor a de-
venit un subiect tot mai discutat, iar scolile sunt
adesea percepute drept prim spatiu de interven-
tie. Astfel, apare o confuzie frecventa, si anume
consilierea scolara este adesea echivalata cu psi-
hoterapia, desi cele doua au roluri, limite si nive-
luri de interventie diferite.

Psihologul clinician si psihoterapeutul siste-
mic de cuplu si familie, Bianca Patache, care ac-
tiveaza atat in regim autonom, cat si ca profesor
consilier scolar la Scoala Gimnaziala ,Constantin
Erbiceanu” din Erbiceni si Scoala Gimnaziala ,loa-
nid Romanescu” din Romanesti, explica diferenta
esentiala dintre cele doua forme de sprijin.

Potrivit acesteia, consilierea scolara are unrol
preponderent preventiv si educational, fiind
orientata spre sprijin, ghidare si dezvoltare pro-
fesionald, in timp ce psihoterapia si psihologia cli-
nica presupun interventii specializate, adresate
tulburarilor emotionale sau comportamentale
complexe.

LConsilierul scolar nu pune diagnostice si nu
face tratament psihologic. Rolul sdu este de a
oferi suport adaptat contextului educational, nu
de ainterveni clinic”, subliniaza Bianca Patache.

Diferentele nu sunt doar de natura concep-
tuala, ci si de formare profesionald. Drumul catre
meseria de psihoterapeut presupune aproximativ
zece ani de pregatire: trei ani de facultate de psi-
hologie, un masterat in psihologie clinica si psi-
hoterapie, o scoala de formare cu o durata de
aproximativ trei ani si o perioada de supervizare
de circa doi ani.

Atat psihologii clinicieni, cat si psihoterapeutii
trebuie sa fie inscrisi in Colegiul Psihologilor din
Romania, unde exista mai multe trepte de com-
petenta, de la supervizat la autonom, specialist si
principal.

in cazul consilierilor scolari, accesul in siste-
mul de invatamant se face prin examenul de titu-
larizare, fiind necesara absolvirea facultatii de

psihologie sau asistenta sociala.

Atributiile consilierului
scolar sunt restranse

in practica, consilierul scolar poate sprijini
elevii in numeroase situatii, printre care dificul-
tatile de adaptare la mediul scolar sau conflictele
cu colegii, dupa cum sustine psihoterapeutul si
consilierul scolar Bianca Patache.

.Un consilier scolar poate ajuta elevii in situatii
precum dificultati de adaptare in mediul scolar,
probleme de comunicare, conflicte cu colegii sau
profesorii, scaderea motivatiei pentru invatare,
gestionarea emotiilor de baza, cum ar fi stresul
sau anxietatea de performanta, orientarea sco-
lara si vocationala sau dezvoltarea abilitatilor so-
ciale, situatii de bullying, cyberbullying, alegerea
carierei, copii cu cerinte educationale speciale si
integrarea, incluziunea acestora”, a explicat spe-
cialistul reporterilor BZI.

Problemele apar atunci cand consilierea este
confundata cu terapia, avertizeaza psihoterapeu-
tul Bianca Patache.

.Confuzia dintre consiliere si terapie poate
duce la minimalizarea unor probleme serioase,
care necesita interventie clinica specializata.
Exista riscul ca elevii cu tulburari emotionale
grave sa nu primeasca ajutorul adecvat la timp
sau ca responsabilitatea consilierului scolar sa fie
supraeshmaté" explica aceasta.

in astfel de situatii, rolul consilierului este de
a recunoaste limitele interventiei si de a reco-
manda evaluarea de specialitate.

JAcolo unde intdmpin semne serioase, reco-
mand evaluare de specialitate pentruaincepe un
plan de interventie specializat. Lucram in echipa
cu profesorii diriginti si directorii pentru a imbu-
natati situatia si a actiona inca din stadiu inci-
pient”, precizeaza Bianca Patache.

Clarificarea acestor diferente devine esen-
tiala intr-un sistem in care scoala este, adesea,
prima institutie la care se uita parintii atunci cand
apar probleme emotionale.

Problemele emotionale serioase nu
pot fi rezolvate prin consiliere scolara

De asemenea, psihologul Alina Romaniuc
atrage atentia ca, desi consilierul scolar este o
piesa esentiald in ecosistemul educational, este
crucial sa fieintelese corect limitele si competen-
tele acestuia, pentru a nu minimaliza probleme
emotionale serioase.

Jnterventiile consilierului scolar sunt valo-
roase si, in multe situatii, suficiente pentru a pre-
veni agravarea problemelor. Sunt situatii care
necesita evaluare psihologica clinica, interventie
psihoterapeutica sau chiar evaluare psihiatrica,
cum ar fi tulburari de anxietate severe, atacuri de
panicd, depresie, idei de inutilitate sau de moarte,
tulburari de comportamente persistente, tulburari
de neurodezvoltare, traume, abuz, neglijare, tul-
burari de alimentatie, automutilare sau consum
de substante. A cere consilierului sa «rezolve»
probleme emotionale profunde este echivalent cu
acere profesorului de sport sa trateze o fractura”,
a explicat psihologul Alina Romaniuc reporterilor
BZI.

in practica clinica, confuzia dintre consiliere
si terapie apare frecvent. Psihologul spune ca

intélneste adesea copii si adolescenti care ajung

la terapie afirméand: ,Am fost deja la consilierul
scolii, am vorbit despre asta”.
LEste unadintre situatiile cel mai des intalnite

in practica clinica. Multi copii si adolescenti ajung

la terapie spunand: «Am fost deja la consilierul
scolii, am vorbit despre asta». Problema nu este
faptul ca au vorbit, dimpotriva, acesta este un pas
important. Dificultatea apare atunci cand copilul
sau parintele confunda o discutie suport cu un
proces terapeutic sau atunci cand exista impresia
ca daca am spus ce ma doare, problema ar trebui
sa dispara”, a adaugat psihologul Alina Romaniuc.

Problemele emotionale serioase nu dispar
prin vointa, nu se rezolva printr-un sfat bine in-
tentionat si nu sunt un semn de slabiciune. A le
minimaliza inseamna a transmite copilului ca su-
ferinta lui nu este importanta.

Astfel, specialistii sustin ca este importanta
constientizarea diferentelor dintre consiliere sco-
lara si psihoterapie, deoarece atunci cand fiecare
isi cunoaste rolul si limitele, iar colaborarea este
reald, copilul are cele mai mari sanse sa se dez-
volte sanatos, emotional, social si academic.

Andreea ONOFREI
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Sportul obsesiv — trend inutil fata de

stilul de viata activ, divers si echilibrat

La moda, acum, este sa faci Pilates, sa alergi
5 kilometri la 6 dimineata si sa promovezi, cu o
usoara mandrie, cum sportul a devenit noul tau
,Stil de viatad”. Frecvent, nici nu mai conteaza atéat
de mult ce tip de exercitii faci, cat faptul ca exista
0 poza cu salteaua de yoga, o captura din aplicatia
de alergare sau un mic story care sa confirme ca
ai fost ,activ”. Altfel, risti s& pari suspect de... re-
laxat.

Traim o perioada in care miscarea apare peste
tot: in feed-uri, in conversatii si in rezolutiile de
luni dimineata. Oboseala e aproape o dovada de
implicare, transpiratia e semn ca ,ai muncit”, iar
pauzele sunt privite cu o usoara neincredere.
Daca intr-o zi nu ajungi la sala sau nu bifezi aler-
garea de dimineata, apare inevitabil intrebarea:
,Dar azi chiar n-ai facut nimic?".

Dincolo de glume si de presiunea subtila de a
fimereu,in miscare”, ramane insa o intrebare me-
dicala legitima: cat de mult conteaza, de fapt,
felul in care facem sport? E suficient sa urmarim
disciplinat o singura rutind sau corpul are nevoie
de mai multa varietate decat credem?

Un studiu recent, publicat in revista BMJ Me-
dicine, a analizat date provenite din doud mari co-
horte americane, care au urmarit obiceiurile de
viata ale participantilor pe o perioada de cateva
decenii (20-25 de ani). In total, cercetatorii au in-
clus peste 110.000 de persoane, majoritatea adulti
de varsta mijlocie, monitorizand tipurile de acti-
vitate fizica practicate silegatura acestora cu ris-
cul de mortalitate. Spre deosebire de multe
cercetari anterioare, care s-au concentrat
aproape exclusiv pe durata sau intensitatea exer-
citiilor, acest studiu a pus accent pe varietatea
activitatilor fizice. Participantii au raportat daca
practicau una sau mai multe forme de miscare,
precum mersul pe jos, alergarea, ciclismul, inotul,
antrenamentele de forta, sporturile cu racheta
sau alte activitati recreative. Rezultatele au aratat
ca persoanele care practicau mai multe tipuri de

activitate fizica aveau un risc mai mic de deces
din orice cauza, comparativ cu cei care se limitau
la 0 singura forma de miscare. Mai exact, cei cu
cea mai mare diversitate in activitati prezentau
un risc de mortalitate cu aproximativ 19% mai
scazut, chiar si atunci cand nivelul total de efort
fizic era similar. Un alt aspect interesant este ca
beneficiile diversitatii au fost observate indepen-
dent de volumul total de activitate. Cu alte cu-
vinte, nu era vorba doar despre a face mai mult
sport, ci despre a face sport diferit. Chiar si per-
soanele care nu atingeau cele mai ridicate niveluri
de efort sdptamanal, dar alternau activitatile, pre-
zentau avantaje fata de cele care repetau con-
stant aceeasi rutina.

Cercetatorii sugereaza ca aceastad varietate
ar putea avea efecte benefice asupra mai multor
sisteme. Diferitele tipuri de miscare solicita
muschi diferiti, imbunatatesc echilibrul, coordo-
narea si capacitatea cardiovasculara in moduri
complementare si pot reduce riscul de supraso-
licitare sau accidentari asociate cu exercitiile re-
petitive. De asemenea, diversitatea activitatilor
fizice poate avea un impact pozitiv si asupra ade-
rentei pe termen lung. Oamenii sunt mai predis-
pusi sa ramana activi atunci cand miscarea nu
devine monotona, iar acest lucru se poate traduce
intr-un stil de viata mai activ pe termen lung, nu
doar intr-o perioada scurta de entuziasm.

Un alt studiu publicat recent in ,The Lancet”,
bazat pe analiza datelor provenite de la peste
40.000 de participanti din Norvegia, Suedia si
SUA, urmariti pe termen lung, sugereaza ca
schimbari mici si realiste in nivelul de activitate
fizica pot avea un impact semnificativ asupra
mortalitatii. Cercetatorii au estimat cd o crestere
de doar 5 minute pe zi de activitate fizica mode-
rata sau viguroasa, in randul celor mai putin activi,
20% dintre participanti, ar putea preveni 6% din
totalul deceselor, iar aplicarea aceleiasi schimbari
la nivelul intregii populatii ar putea preveni pana
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la10% din decese. in acelasi timp, reducerea tim-
pului petrecut stand jos cu 30 de minute pe zi a
fost asociata cu prevenirea a aproximativ 3% din
decese in randul persoanelor cu risc ridicat si
7,3% din decese la nivel populational.

0 analiza separata a UK Biobank, care ainclus
aproape 95.000 de persoane, confirma valoarea
efortului moderat: reducerea sedentarismului cu
30 de minute pe zi a fost asociata cu prevenirea
a aproximativ 4,5% din totalul deceselor. Conclu-
zia este ca modificari minore, usor de aplicat in
viata de zi cu zi, pot avea efecte masurabile asu-
pra sanatatii publice, fara a fi nevoie de rutine
sportive intense sau schimbari radicale de stil de
viata.

Privite impreuna, aceste studii transmit un
mesaj surprinzator de linistitor intr-o lume obse-
data de performanta: nu trebuie sa alergam ma-
ratoane, sa bifam zilnic recorduri sau sa ne
simtim vinovati daca mai sarim o dimineata de
sald. Cercetarea din ,The Lancet” arata ca si ca-
teva minute in plus de miscare pe zi pot face di-
ferenta, mai ales pentru cei mai sedentari, iar
studiul din BMJ Medicine completeaza imaginea,
sugerand ca varietatea conteaza aproape la fel de
mult ca efortul in sine. Cu alte cuvinte, un stil de
viata activ nu inseamna perfectiune, ci consec-
venta: putin mai multa miscare, putin mai putin
stat jos si, din cand in cand, iesirea din rutina
stricta. Poate ca adevaratul ,stil de viata” nu este
sa faci sport ca pe o obligatie zilnica, ci sa gasesti
moduri diferite si realiste de a-ti pune corpul in
miscare - fara stres, fara cronometru si, ideal,
fara sa te trezesti zilnic la 6 dimineata doar pentru
0 poza.

Prof. univ. dr. Adrian Covic, seful
Compartimentului de Transplant Renal al
Spitalului Clinic,,Dr. C. I. Parhon” lasi si
prorector pentru Cercetare Stiintifica,
Dezvoltare si Inovare in cadrul Universitatii de

Medicina si Farmacie ,Grigore T. Popa” (UMF)

lasi/ Asist. univ. dr. Anca Stefan



O joi, 29 ianuarie

/@ ACTUALITATE

Seminarul Teologic Ortodox,,5f. Vasile cel Mare” din
lasi implineste 30 de ani de la reinfiintare. Scoala

a fost desfiint

Seminarul Teologic Ortodox ,Sfantul Vasile cel
Mare” din lasi marcheaza, anul acesta, 30 de ani
de la reinfiintare, o aniversare care depaseste
simpla cronologie si vorbeste despre continuita-
tea unei traditii educationale si spirituale cu ra-
dacini adanci in istoria Moldovei.

Seminarul Teologic din lasi implineste
30 de ani de la reinfiintare

Traditia invatamantului teologic iesean incepe
la inceputul secolului al XIX-lea. in anul 1803, in
apropiere de lasi, la Socola, Mitropolitul Veniamin
Costachi intemeia prima scoald superioara in
limba roména din Moldova.

Timp de aproape un secol si jumétate (1803-
1948), Seminarul ,Veniamin Costachi” a fost una
dintre cele mai influente institutii de formare din
regiune, pregatind generatii de preoti, care aveau
un rol esential in viata satului romanesc siin mo-
delarea mentalitatilor vremii.

Aceasta scoala emblematica a fost desfiin-
tata abuziv in 1948, de regimul comunist ateu.
Dupa caderea regimului comunist, traditia a fost
reluata firesc.

Seminarul Teologic Ortodox ,Sfantul Vasile cel
Mare” a fost infiintat in 1995, din initiativa si cu bi-
necuvantarea Preafericitului Parinte Daniel, Pa-
triarhul Romaniei, pe atunci Mitropolit al Moldovei
si Bucovinei.

1n 1998, la punerea pietrei de temelie a actua-
lului sediu, Patriarhul Daniel sublinia importanta
institutiei, evidentiind rolul ei in formarea tinerilor
care doresc sa slujeascé Biserica si comunitatea,
dar si unicitatea Seminarului, care include clase
paralele de teologie si patrimoniu, pregatind atat
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viitori preoti, cat si pictori-restauratori de icoane
vechi.

Prima promotie a Seminarului a absolvit in
anul 2000, iar de atunci cateva sute de tineri au
trecut prin aceasta scoala. Cei mai multi dintre
absolventi au devenit preoti, studenti teologi sau
au urmat alte facultati, in timp ce o parte impor-
tanta activeaza astazi ca pictori iconografi, res-
tauratori sau pictori de biserici.

Pentru multi absolventi,

Seminarul raméane un spatiu

al formarii si maturizarii

Dincolo de istorie, Seminarul ramane, pentru
multi absolventi, un loc al formarii profunde. Lica
Dragusanu, fost elev al Seminarului Teologic Or-
todox ,Sf. Vasile cel Mare” lasi, a descris expe-
rienta din anii de liceu ca pe una definitorie.

~Seminarul este echivalentul casei parintesti
pentru mine. Pentru ca acolo am invatat, am vie-
tuit, m-am format si am legat prietenii stranse.
Seminarul de la lasi este 0 scoala pe care am ales-
0 cu inima si pe care nu o0 voi regreta niciodata.
Alese multumiri parintilor profesori, doamnelor si
domnilor profesori, intreqului personal nedidactic
si bunilor colegi alaturi de care am pus o caramida
la zidirea identitatii seminarului, in cei 30 de ani
impliniti”, a declarat fostul elev al Seminarului.

Seminarul iesean se remarca si prin rezulta-
tele obtinute la admiterea la Facultatea de Teolo-
gie Ortodoxa din lasi, situdndu-se constant pe un
loc fruntas la nivel national.

inca de lainfiintare, Seminarul a functionat cu
doua sectii. Sectia de teologie oferad o formare
complexa, care imbina disciplinele de cultura ge-
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nerala cu studiile teologice, limbile clasice si mo-
derne, precum si muzica bisericeasca. Sectia de
patrimoniu este dedicata artei sacre, elevii studi-
ind pictura de icoana, desenul, culoarea, scul-
ptura decorativa, erminia si istoria artei,
participand de-a lungul anilor la numeroase ex-
pozitii si proiecte de pictura bisericeasca.

Seminarul din lasi detine una
dintre cele mai moderne institutii
de invatamant teologic din tara

Un loc aparte in viata Seminarului il ocupa
Corul ,Basileus”, una dintre cele mai reprezenta-
tive formatii de muzica corala si bizantina din lasi,
infiintata odata cu scoala, in 1995. Corul continua
traditia muzicii bisericesti romanesti cultivate
inca din perioada Seminarului ,Veniamin Cos-
tachi”.

Actuala cladire a Seminarului, construitaintre
2000 si 20065, este una dintre cele mai moderne
din tara. Atriumul central, capela, corpul de clase,
internatul si cantina formeaza un ansamblu in
care modernul se impleteste armonios cu tradi-
tia.

Biblioteca Seminarului, cu aproximativ 10.000
de volume, include lucrari de referinta teologica,
filosofica, istorica si de arta, unele dintre ele uni-
cat in bibliotecile iesene.

La aniversarea celor 30 de ani, Seminarul Teo-
logic Ortodox ,Sfantul Vasile cel Mare” din lasi nu
celebreaza doar o institutie, ci 0 comunitate vie,
care continua sa rodeasca prin generatiile de ti-

neri formati ,spre slava numelui lui Dumnezeu”.
Andreea ONOFREI
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Paznicul de vanatoare lon Balanici il acuza pe directorul
AVPS lasi, Marian Florea, ca a fost concediat ilegal:
~Angajat doar in acte, |nterZ|s pe fondul de vanatoare

lon Balanici, paznicul de vanatoare care a fost
demis de directorul AVPS lasi, Marian Florea, si a
castigat procesele impotriva asociatiei, il acuza
din nou pe acesta de incélcarea legii. Pe data de
13 ianuarie 2026 a fost concediat din nou, ilegal,
dupa cum sustine paznicul de vanatoare. lon Ba-
lanici spune ca a fost hartuit, supus la presiuni
uriase si anchete disciplinare, care i-au afectat
starea de sanatate.

lon Balanici sustine ca era nevoit
sa se deplaseze, zilnic, la sediul
administrativ al AVPS lasi

Fostul secretar al Asociatiei Vanatorilor si
Pescarilor Sportivi (AVPS) din lasi, Florin Balanici,
si tatal sau, lon Balanici, paznicul de vanatoare
demis de asociatie, au castigat procesele impo-
triva AVPS, in anul precedent. lon Bélanici sustine
ca, la scurt timp dupa decizia judecatorilor, au in-
ceput presiunile la adresa sa si angajatorul nu a
respectat obligatiile sale.

,Sunt paznic de vanatoare cu o vechime nein-
trerupta de peste 27 de aniin cadrul AVPS lasi. Do-
resc sa aduc in atentia opiniei publice o situatie
grava legata de nerespectarea unei hotarari jude-
catoresti definitive si de tratamentul la care am
fost supus dupa reintegrarea formala in munca.
Prin Decizia definitiva nr. 544, pronuntata de Cur-
tea de Apel lasi la data de 09.07.2025, angajatorul
a fost obligat sa ma reintegreze pe postul detinut
anterior concedierii (paznic de vanatoare - fond
cinegetic, nr. 17, Gropnita) si sa imi achite dreptu-
rile salariale restante. Desi a fost emisa o decizie
administrativa de reintegrare, in realitate nu am
fost repus in activitatea de teren, nu mi-au fost
acordate atributiile specifice postului si nu mi-au
fost puse la dispozitie mijloacele minime de
munca (condica de serviciu, legitimatie, arma-
ment de autoaparare, echipament, telefon). in
schimb, am fost chemat zilnic la sediul adminis-
trativ din lasi, aflat la aproximativ 50 km de domi-
ciliul meu, fara a exista o decizie legala de
delegare si fara asigurarea unui transport rezo-
nabil. Deplasarea presupunea peste 100 km zilnic
si un timp total de aproximativ 14-15 ore, ceea ce
agenerat o stare accentuata de epuizare fizica si
psihicad”, sustine lon Balanici, paznicul de vana-
toare, care acuza ca a fost concediat ilegal.

lon Balanici il acuza
pe directorul AVPS lasi, Marian Florea,
de concediere ilegala

Presiunile constante din partea conducerii
AVPS lasi s-au finalizat cu o noua concediere,
despre care lon Balanici spune ca este ilegala.

,In paralel, am fost supus unor pretinse «in-
struiri» SSM si PSI, urmate de testari eliminatorii,
fara cainstruirea sa fie realizata efectiv si adap-
tata specificului activitatii de paznic de vana-

toare. Aceste aspecte au fost confirmate ulterior
de ISU lasi, care a constatat lipsa instruirii PSI si
a sanctionat contraventional angajatorul, stabi-
lind ca ultima instruire reala fusese efectuata in
anul 2023. Totodata, am fost convocat succesiv
la mai multe anchete disciplinare, fara ca acestea
sa fie finalizate prin decizii comunicate, ceea ce
a creat o stare continua de presiune si incertitu-
dine. Ulterior sesizarilor mele catre institutiile
statului (ISU, ITM, CNCD), presiunile s-au intensi-
ficat, culminand cu o noud concediere. Situatiaa
fost agravata de neplata salariului pe luna decem-
brie 2025 la termenul legal (25.12), suma fiind
achitata ulterior, in ianuarie 2026, diminuata ne-
justificat cu aproximativ 900 de lei, fara existenta
unei decizii legale de retinere. Pe fondul acestui
tratament, starea mea de sanatate s-a deteriorat
grav, fiind diagnosticat cu hipertensiune arteriala
si supus unei interventii chirurgicale. Consider ca
aceste fapte descriu un model de reintegrare pur
formala, urmata de hartuire morala si masuri re-
presive, in scopul eliminarii mele din activitate, in
ciuda unei hotaréari judecatoresti definitive”, sus-
tine lon Balanici.

Paznicul de vanatoare
lon Balanici a contestat in instanta
ultima decizie de concediere

Paznicul de vanatoare a sesizat institutiile pri-
vind nerespectarea legii de catre AVPS.

,Am contestat in instanta decizia de conce-
diere si am sesizat institutiile competente, solici-
tand respectarea legii, executarea reala a Deciziei
nr. 544 a Curtii de Apel lasi si tragerea la raspun-
dere a celor responsabili. Fac public acest punct
de vedere nu din dorinta de conflict, ci pentru ca
astfel de practici sa nu ramana ascunse si pentru
ca alti salariati aflati in situatii similare sa stie ca
pot apela la justitie si la institutiile statului. Men-
tionez ca, in pofida caracterului definitiv al Deci-

ziei nr. 544 a Curtii de Apel lasi, directorul AVPS
lasi a tratat cu sfidare aceasta hotarare judeca-
toreasca, refuzand reintegrarea mea efectiva pe
postul detinut anterior si dispunénd in schimb
convocarea mea zilnica la sediu, fara atributii,
fara mijloace de munca si fara respectarea con-
ditiilor stabilite de instanta. Aceasta conduita de-
monstreaza lipsa de buna-credinta a conducerii
AVPS lasi si ignorarea deliberata a autoritatii de
lucru judecat”, mai spune lon Balanici.

Florin Balanici:
»Era angajat doar in acte; i-au interzis
sa mearga pe fondul de vanatoare”

Fostul secretar al Asociatiei Vanatorilor si
Pescarilor Sportivi (AVPS) din lasi, Florin Balanici,
fiul lui lon Balanici, sustine ca tatal sau a fost har-
tuit de conducerea AVPS lasi.

Jnstanta a dispus reintegrarea pe postul det-
inut anterior. L-au repus, formal, cu reangajare in
acte pe 10 iulie 2025. Deci era angajat doar in
acte; i-au interzis sa mearga pe fondul de vana-
toare, dar |I-au convocat la sediul asociatiei. Zilnic,
fara decont, fara nimic. Este un fel de hartuire,
pana cedeaza angajatul. Nu mai spun ca directo-
rulisi bate joc de bugetul membrilor vanatori si de
pescari’, sustine Florin Balanici, fostul secretar al
Asociatiei Vanatorilor si Pescarilor Sportivi din
lasi, fiul lui lon Balanici.

Reporterii BZI au incercat sa ia legatura tele-
fonic cu directorul AVPS lasi, Sebastian Marian
Florea, dar nu araspuns apelurilor telefonice pana
lainchiderea editiei. Au aparut si acuzatii de san-
taj in grupul vanatorilor din lasi. lon Balanici, paz-
nicul de vanatoare care sustine ca a fost demis
ilegal de directorul AVPS lasi, Marian Florea, a
doua oard, contestain instanta decizia de conce-
diere.

Raluca COSTIN
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Avocatul Mihai Balan este acuzat de o clienta
ca refuza sa elibereze o chitanta! Catalina
Gabor, o mama din Pascani, reclama lipsa
actelor si absenta aparatorului in instanta

Avocatul Mihai Balan este acuzat de o clienta
carefuza sa elibereze o chitanta. Catalina Gabor,
0 mama din Pascani, reclama lipsa actelor si ab-
senta aparatorului din instanta. Cei doi au incheiat
un contract de asistenta juridica in 2024, intr-un
dosar de loviri sau alte violente, in care fiul femeii
este persoana vatamata. in ianuarie 2026, femeia
areziliat contractul cu avocatul, sustinand ca este
nemultumita de prestatia acestuia.

Avocatul Mihai Balan,
acuzat de o clienta ca refuza
sa elibereze o chitanta!

Un caz care ridica semne de intrebare asupra
relatiei dintre avocat si client a ajuns in atentia
conducerii Baroului, dupa ce o femeie din Pascani
sustine ca aparatorul angajat refuza safi elibereze
chitanta originala care atesta plata integrala a
onorariului. Situatia o are in prim-plan pe Catalina
Gabor, mama unui minor, parte vatdmata intr-un
dosar penal de loviri sau alte violente, aflat pe
rolul Judecatoriei Pascani. Mama copilului I-a an-
gajat pe avocatul Mihai Balan in anul 2024, pentru
a-i reprezenta interesele.

~Amincheiat un contract de asistenta juridica
cu domnul avocat Mihai Balan in 2024, cand fiul
meu a fost agresat de un alt copil”, a spus Catalina
Gabor.

Potrivit declaratiilor femeii, aceasta I-a anga-
jat pe avocatul Mihai Balan in cursul anului 2024,
in contextul unui dosar penalin care fiul sau figu-
reaza ca parte vatamata. Catalina Gabor sustine
ca a achitat integral onorariul stabilit prin con-
tractul de asistenta juridica, insa, in ciuda solici-
tarilor repetate, nu a primit chitanta originala care
sa dovedeasca plata efectuata.

,Am achitat integral onorariul inca din anul
2024, dar nu am primit nici pana acum chitanta
originald”, a spus femeia.

Nemultumirile femeii nu s-au oprit aici.
Aceasta afirma ca avocatul nu s-ar fi prezentat la
termenul de judecata din 8 decembrie 2025, as-
pect care ar fi avut consecinte directe asupra so-
lutiei pronuntate de instanta.

,La termenul din 8 decembrie 2025, domnul
avocat a ajuns la Judecatoria Pascani dupa inche-
ierea sedintei de judecatd”, a adaugat femeia.

A revocat contractul cu avocatul
si a sesizat decanul Baroului lasi

in acest context, femeia spune c4, in luna de-
cembrie 2025, I-a informat pe avocat ca intentio-

s

o

—
—

neaza sarezilieze contractul de asistenta juridica
si sa isi angajeze un alt aparator. Rezilierea pro-
priu-zisa ar fiavut loc la 3 ianuarie 2026. Dupain-
cetarea colaborarii, Catalina Gabor afirma ca a
solicitat in mod repetat chitanta originala a ono-
rariului si alte documente necesare pentru dosar,
fara a primi un raspuns clar.

Un moment important a avut loc pe 19 ianuarie
2026, cand, potrivit femeii, avocatul i-ar fi recu-
noscut ca onorariul a fost achitat integral si ar fi
asigurat-o ca va cauta chitanta pentru a i-o re-
mite ulterior. Cu toate acestea, femeia sustine ca
documentul nu i-a fost predat nici panain pre-
zent.

in lipsa unei solutii, Catalina Gabor a sesizat
conducerea Baroului din care face parte avocatul
Mihai Balan. Ulterior, aceasta a fost informata de
catre decanul Baroului ca avocatul ar fi transmis
ca situatia dintre cei doi s-ar fi rezolvat. Femeia
contesta insa aceasta afirmatie si spune ca pro-
blema este inca deschisa.

.L-am notificat despre rezilierea contractului,
atat verbal, cat siin scris. Sil-am rugat frumos sa
imi dea copiile de pe dosar si chitanta originala.
Cand am vazut ca nu primesc nimic, am facut se-
sizare la Baroul lasi”, a spus Catalina Gabor.

Avocatul Mihai Balan vrea
sa depuna o plangere penala pentru
ultraj judiciar impotriva clientei sale

in urma discutiilor purtate cu reporterii BZI,
avocatul Mihai Balan a oferit un punct de vedere
asupra situatiei. Acesta sustine ca toate docu-
mentele solicitate de femeie se afla deja la dosa-
rul de urmarire penala si ca fosta sa clienta are

volam sa va Intreb,timp de 2

ani,dvs de ce nu ati depus

chitanta originala la dosar?
14:47 v

Azi

Buna ziua,va rog
frumos,dati-mi data si ora
cand sa vin la judecatorie sa
imi dati copiile de pe dosar si
chitanta originala pe care
le-am platit integral? Chitanta
originala semnata si
stampilata asa cum este
legal. 14:07 v

posibilitatea sa le consulte sau sa le obtina pe
cale legala.

,Toate documentele pe care doamna le soli-
cita se afla la dosarul de urmarire penala. Doamna
poate veni la sediul biroului meu pentru a ridica
dosarul’, a precizat avocatul Mihai Balan.

Femeia sustine ca avocatul nu ar fi fost pre-
zent la termenul din 8 decembrie 2025, atunci
luand decizia de a renunta la asistenta sa.

JEste usor de verificat prezenta mea la ter-
men, deoarece este mentionat in incheierea de
sedinta. A fost primul termen din procedura de
camera preliminara, cand inculpatul a solicitat un
nou termen pentru angajarea unui aparator’, a
adaugat avocatul.

De asemenea, acesta afirma ca ia in calcul
formularea unei plangeri penale impotriva fostei
sale cliente, invocand infractiunea de ultraj judi-
ciar. Potrivit avocatului, pe parcursul celor
aproape doi ani de colaborare, femeia I-ar fi con-
tactatin mod repetat, pe diverse motive, inclusiv
in afara programului de lucru, ceea ce ar fi con-
stituit o forma de hartuire.

,De cand sunt aparatorul fiului sdu, doamna
m-a sunat in mod frecvent, chiar si in afara pro-
gramului de lucru. lau in calcul sa depun o plan-
gere penald pentru ultraj judiciar impotriva sa”, a
mai zis avocatul.

Avocatul Mihai Balan este acuzat de o clienta
ca refuza sa elibereze o chitanta. De asemenea,
femeia este acuzata de catre avocat de ultraj ju-
diciar. Conflictul dintre cei doi a luat amploare in
luna decembrie 2025, cand femeia i-a adus la cu-
nostinta avocatului ca va renunta la asistenta sa.

Alina LUPU
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Caz ciudat in comuna ieseana Cristesti! Doi

soti traiesc sub acelasi acoperis, dar sunt
separatl prin ordm‘ede protectie reaproce/

Doi soti traiesc sub acelasi acoperis, insa sunt
separati prin ordine de protectie reciproce. Se in-
tampla in comuna ieseana Cristesti, unde cei doi
s-au agresat reciproc luna aceasta, iar in urmain-
terventiei echipajului de politie, ambii au primit
cate un ordin de protectie unulimpotriva celuilalt.

Traiesc sub acelasi acoperis,
dar separati prin ordine
de protectie reciproce

Un caz surprinzator de violenta domestica a
iesit la iveala in localitatea Cristesti, judetul lasi,
unde doi soti au ajuns sa primeasca, paradoxal,
cate un ordin de protectie unulimpotriva celuilalt.
Desi traiesc in aceeasi gospodarie si in aceeasi
casa, cei doi nu au voie sa se apropie la mai putin
de doi metri, dupa ce un conflict violent a nece-
sitat interventia politiei. Femeia sustine ca a fost
agresata fizic pe parcursul intregii vieti de catre
sotul sau, pe fondul consumului excesiv de alcool,
iar ultimul episod a determinat-o sa ceara ajutorul
autoritatilor.

,Pe 13 ianuarie 2026 a venit baut acasa si am
inceput sa ne certam. El ma tot impingea, iar eu
amimpins usa si l-am lovit in cap. Din acest motiv,
am primit ordin de restrictie impotriva sa. El a pri-
mit din cauza violentelor repetate la care am fost
supusa”, a spus Teodora Burlacu, femeia agresata
de sot.

Potrivit declaratiilor victimei, viata sa de fa-
milie a fost marcata de violenta inca din tinerete.
Aceasta afirma ca sotul consuma frecvent bauturi
alcoolice si devenea agresiv, iar episoadele de
violenta s-au repetat de-a lungul anilor. In spe-
ranta unui trai mai bun, femeia a plecat la munca
in strainatate, unde a lucrat mai multi ani, incer-
cand sa sustina financiar familia.

,Ma batea de doua-trei ori pe saptamana. Nu
avea un motiv bine intemeiat. Din cauza alcoolu-
lui. Ziua mergea la munca si, cand se intorcea
acasd, ma lovea”, a mai spus femeia.

in ultimii patru ani petrecuti in afara tarii, fe-
meia |-a luat si pe sotul sdu cu ea in Germania.

,L-am luat cu mine in Germania, ca sé nu stea
singur acasa. Eu munceam in ture si el statea.
Patru ani nu a muncit. in 2022 ne-am intors defi-
nitivin tara, iar bataile nu au incetat”, a mai adau-
gat femeia.

Vecinii au o parere buna despre cei doi
soti, iar episodul de violenta i-a uimit

Consatenii le cunosc situatia si au o parere
buna despre cei doi, spunand ca pana acum nu au
mai existat episoade de violenta despre care ei sa
aiba cunostinta.

LEuTi cunosc ca fiind o familie linistita, nu am
mai avut probleme cu ei. Femeia a lucrat mai
multi ani in strainatate, iar el avea grija de gospo-
darie”, a precizat Vlad-Mihai Pintilii, primarul co-
munei Cristesti.

Vecinii din localitate spuninsa ca barbatul nu
a consumat alcool dintotdeauna. in tinerete,
acesta ar fimuncit in Arabia Saudita si era cunos-
cut ca un om harnic si gospodar. Cei care il cu-
nosc de mult timp sustin ca schimbarea
comportamentului ar fi survenit odata cu apro-
pierea de alcool. ,Era muncitor, isi vedea de
treaba. In ultimii ani ainceput s& bea in mod abu-
ziv", amentionat un vecin al familiei.

Ultimul episod de violenta a avut loc in data
de 13 ianuarie 2026, cand femeia a apelat numarul
de urgenta 112, reclamand ca este agresata din
nou de sot. La fata locului s-a deplasat un echipaj
de politie, care a constatat ca intre cei doi soti a
avut loc un conflict fizic reciproc. Conform con-
statarilor politistilor, in timpul altercatiei, femeia
si-ar fi lovit sotul cu usain cap, in timp ce acesta
ar fi agresat-o la randul sau.

.Ne-am deplasat la fata locului in urma apelu-
lui la 112. Am constatat ca a avut loc un conflict
spontan intre cei doi soti, ambii acuzandu-se”, a
declarat lonut lordache, agent de politie.

in urma evaluarii situatiei, autoritétile au emis
ordine de protectie pentru ambii soti. Astfel, atat
barbatul, cat si femeia au interdictia de a se apro-
pia unul de celalalt la o distanta mai mica de doi
metri. O situatie cel putin atipica, avand in vedere
ca cei doi locuiesc, in continuare, in aceeasi casa,

insa sunt nevoiti sa stea in camere separate, res-

pectand conditiile impuse de ordinele de protec-
tie.
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Ordinul de protectie i-a facut
sa convietuiasca in mod normal

Femeia spune ca, de la interventia politiei,
sotul sau nu a mai consumat alcool si se com-
porta ca si cum nimic nu s-ar fi intamplat.

,De cand a venit politia, nu a mai consumat
bauturi alcoolice. Se comporta ca si cum nimic nu
s-aintamplat si nu vrea sa discute despre cele in-
tdmplate”, a adaugat femeia.

Barbatul nu a dorit s comenteze evenimentul
nefericit, fiind de parere ca acest conflict familial
ar trebui sa nu fie dezvaluit.

,Eu nu vreau sa spun nimic. Ce s-a intdmplat
trebuie s& ramana intre noi. intr-o familie exista
si certuri, nu este totul roz. Nu am agresat-o ni-
ciodata”, a zis Dumitru Burlacu.

in prezent, pe cei doi i desparte doar o usa.
Cu toate acestea, ei se intélnesc la bucétarie. Fe-
meia gateste, dar manancaimpreuna. De aseme-
nea, femeia desfdsoard activitatile casnice
pentru amandoi.

,Daca eu gatesc, mananca si el’, a povestit fe-
meia.

Cei doi soti trebuie sa fie atenti sa nu incalce
ordinul de protectie, deoarece incalcarea unui
ordin de protectie constituie infractiune in Roma-
nia si se pedepseste cuinchisoare dela6lunilab
ani.

Un caz ciudat de violenta domestica a avut loc
in Cristesti, in luna ianuarie 2026. Doi soti traiesc
sub acelasi acoperis, dar sunt separati prin ordine

de protectie reciproce.
Alina LUPU
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Filmul crimei de la Butea. Gabriel Blaj a tesut
un scenariu pentru a-si ascunde oribila fapta s si

Individul care si-a omorat
mama la Butea nu a vrut
initial sa recunoasca fapta.
Gabriel Blaj a conturat un
scenariu pentru a-i duce
pe anchetatori pe o pista
gresita. in cele din urma

a recunoscut totul, iar
acum risca sa primeasca
zeci de ani de inchisoare

Linistea comunitatii din Butea a
fost tulburata de o crima ingrozi-
toare. Gabriel Blaj, un tanarin varsta
de 33 de ani, si-a omorat mama, apoi
aintretinut relatii intime cu cadavrul
acesteia. Motivul? Greu de stabilit.
Gabriel era consumator cronic de al-
cool, la fel ca mama si tatal lui. Tatal
acestuia este imobilizat la pat pen-
tru ca este o persoana cu handicap,
jar lunar primeste o indemnizatie.
Banii pe care acesta ii incasa erau
cheltuiti in mare parte pe bautura.
Astfel, parintii lui Gabriel beau cot la
cot cu acesta pana cand nu mai

stiau de ei. Pentru ca Gabriel era ob-
servat adesea in compania mamei
sale intr-o stare avansata de ebrie-
tate, localnicii au banuit ca intre cei
doi ar putea exista si relatii intime.

Gabriel Blaj, autorul crimei
de la Butea, aincercat

sa-i duca pe anchetatori
pe o pista gresita

Banuielile localnicilor aveau sa
se adevereasca. Gabriel Blaj ar fi re-
cunoscut in fata anchetatorilor ca a
intretinut, de-a lungul timpului, rela-
tii intime cu mama sa, chiar si dupa
decesul acesteia. Ar fi dat vina pe
consumul de alcool, care i-ar fi luat
mintile. Reprezentantii Inspectora-
tului de Politie Judetean (IPJ) lasi au
facut cateva precizari in acest caz.

.La data de 27 ianuarie a.c., in
jurul orei 10:00, politistii din cadrul
Sectiei nr. 7 Politie Rurala Baltati au
fost sesizati cu privire la faptul ca un
barbat si-ar fi ucis mama. La fata lo-
cului, in imobilul din comuna Butea,

judetul lasi, politistii au constatat ca
cele sesizate se confirma, fiind iden-
tificata o femeie de 64 de ani, dece-
data, precum si un barbat de 33 de
ani, banuit de comiterea faptei. 0
echipa din cadrul Serviciului de In-
vestigatii Criminale lasi, impreuna
cu un procuror din cadrul Parchetu-
lui de pe langa Tribunalul lasi, s-a
deplasat la fata locului pentru efec-
tuarea de cercetari. Precizam faptul
ca din verificarile efectuate a rezul-
tat faptul ca nu au fost emise ordine
de protectie provizorii, ordine de
protectie si nici nu au fost sesizari.
in cauza, a fost intocmit dosar penal
sub aspectul savarsirii infractiunii
de omor, iar cercetarile sunt conti-
nuate sub supravegherea procuro-
rului de caz, pentru stabilirea intregii
situatii de fapt siluarea masurilor le-
gale ce se impun”, a transmis Alina
Elena Mocanu, purtatorul de cuvant
al Inspectoratului de Politie Jude-
tean (IPJ) lasi.

A fost retinut pentru 24
de ore. Avea discernamant
cand a comis fapta?

In noaptea de marti spre mier-
curi, Gabriel Blaj a fost retinut pentru
24 de ore. Anchetatorii trebuie sa
afle daca individul era in deplinata-
tea facultatilor mentale in momentul

in care a comis oribila crima. Surse

apropiate anchetei au precizat ca
tanarul ar fiincercat initial sa-i in-
duca pe anchetatori pe o pista gre-
sita. El le-ar fi spus oamenilor legii
ca pe mama lui a adus-o cineva
acasa in stare de inconstienta, cu o
ziinurma, sica el nu ar avea vreo le-
gatura cu asta. Luat mai serios lain-
trebari, acesta a recunoscut totul.
Daca se va dovedi ca este vinovat,
individul ar putea primi o pedeapsa
de zeci de ani de inchisoare. Gabriel
Blaj, criminalul de la Butea, nuareu-
sit sa-i pacaleasca pe anchetatori,
jar acum urmeaza sa raspunda in
fata legii.

Lucian SAVA
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OFERTA
VARIATA DE
SHOPPING

Culturg, istorie, spirit tanar. lasul este o
destinatie turistica, dar si una de shopping.
Zona de retail a ansamblului Palas reprezinta o
destinatie de cumparaturi si recreere pentru
intreaga regiune. Palas Mall include un mix
divers de magazine si servicii, in acelasi loc,

pentru ca tu sa gasesti aici tot ce ai nevoie.

Vino sa descoperi cele peste 270 de magazine,

majoritatea branduri nationale si internationale

de imbracaminte, bijuterii, accesorii,

incaltaminte, articole sport, pentru copii,

cosmetice, dar si locatii de home&deco,

electronice si electrocasnice. \\ﬁ"

PALAS 1'**

www.palasmall.ro

PALAS DINING

Calatorie culinara in jurul lumii

Visezi la o incursiune culinara pe intreg mapamondul?

Palas este o destinatie de referinta pentru iubitorii artei culinare,
avand in vedere ca ai la dispozitie Food Court-ul care acopera

o suprafati considerabili. In plus, te poti relaxa si savura masa

la restaurantele si cafenelele situate in Parcul Palas si in arealul
Esplanadei Palatul Culturii-Teatrul Luceafarul. Astfel, poti ajunge
din Roménia pana in America si din Italia pand in Japonia, prin
intermediul celor mai delicioase mancaruri.

www.palasmall.ro

SUSTENABILITATEA
NU A ARATAT NICIODATA
ATAT DE BINE.

DESCOPERA NOUA GAMA JEEP, 4xe PLUG-IN HYBRID,
CU AVANTAJ CLIENT 7000 € TVA INCLUS,
PRIN PROGRAMUL RABLA.

Jeep | <<=

AUTOPADQVA lasi, Sos. lasi-Letcani DN 28 km 61
CONCESIONAR AUTORIZAT Tel: 0232.213.230 | E-mail: contact@autopadova.ro

Oferta valabila prin Programul Rabla Plus 2022, derulal de AFM si g finantat din Fondul pentru Mediu. Avantajul client include discountul in valoare de 800
eurosi6.200 euror a2 2 i oferite prin Programul Rabla Plus (calculate la un curs euro estimat e 5 ). In
cazul modelului Wrangler, avantajul client este valabil exclusiv pentru versiunea 4xe Sahara. Oferta include TVA, este valabila in limita stocului disponibil
si este supusa unor termene si conditii. Imaginile sunt cu titlu de prezentare.

Jeep, este marca inregistrata FCA US LLC.

S

SUZUKI

De la 21.510 €, TVA inclus

doly.suzuki.ro
0232.246.444
telimon Halipa nr.13B
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LOC DE MUNCA
Fermador SRL angajeaza electrician
intretinere in cadrul Abatorului de
pasari din Podu-lloaiei, Judetul lasi.
Pentru mai multe detalii, va rugam sa
ne contactati la numarul de telefon:
0232.222.111.

Fidelity
PLATESTE PARCAREA

MAI USOR CU
APLICATIA FIDELITY!

Descarca
si plateste
cu card/
puncte
acumulate

Descarca aplicatia

: Get it on L Jownibosd on the
> Google Play . App Store
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4 CENTRO

Un complex de 13.000 de metri patrati
cu 3 cladiri destinate activitatilor
companiilor, amplasate intr-o zona

cu acces facil.

www.centro.ro

Tuder Vladimirescu Calea Chisindului, nr. 23

inchirieri@testergrup.ro
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ANGAJEAZA Inginer proiectant HVAC
Vino sa faci parte din echipa DAS! Cau-
tam colegi noi pentru departamentul de

proiectare si ofertare instalatii HVAC

(termice, climatizare, ventilatie, eva-

cuarea fumului si a gazelor fierbinti).

Candidatul ideal:

Absolvent studii superioare in dome-
niul instalatiilor aferente constructiilor

Cunostinte temeinice Autocad, Ms Of-
fice, cunostiintele de MagiCad constituie
un avantaj

Disponibilitate pentru deplasari, aten-
tie la detalii, disponibilitate pentru pro-
gram prelungit

Descrierea jobului:

Realizarea documentatiei proiectelor
de instalatii (parte scrisa si desenata)

Participarea la discutii cu beneficiarii
proiectelor realizate

Proiectarea instalatiilor pentru fazele
DTAC, PTH, DDE

Oferirea de asistenta tehnica si su-
port in faza de executie

Realizarea de memorii tehnice, bre-
viare de calcul, scheme functionale, etc.

Intocmirea listelor de cantitati, caie-
telor de sarcini, documentatiilor de avize,
dispozitiilor de santier

Elaborarea de solutii de proiectare si
oferirea de solutii tehnice corespunza-
toare pentru toate tipurile de proiecte
(civile, industriale si agricole).

Mentinerea legaturii cu furnizorii si
producatorii de specialitate

In functie de necesitati, intocmeste
oferte financiare pentru instalatiile
HVAC: solicita oferte de pret de la furni-
zori, analizeaza listele de cantitatiin con-
formitate cu planurile proiectului,
centralizeaza ofertele de pret de la fur-
nizori

Beneficii:

Salariu motivant

Tichete de masa/ Diurna

(in cazul deplasarilor)

Telefon de serviciu

Calculator cu toate licentele necesare

ANGAJEAZA

Pentru lucru in
STRAINATATE

INGINERI cu/fara experienta:

CONSTRUCTII CIVILE INDUSTRIALE SI
AGRICOLE

INSTALATII PENTRU CONSTRUCTII

INGINERIE ELECTRICA, ENERGETICA

TARA i

S
INFORMATICA APLICATA
MUNCITORI CALIFICATI:
INSTALATORI, ELECTRICIENI, SUDORI,
LACATUSI,
ZIDARI, FINISORI, DULGHERI, TAM-
PLARI, FIERARI BETONISTI
MUNCITORI NECALIFICATI cu/fara
experienta (8/10 clase; cu/fara
diploma de bacalaureat) cu posibilita-
tea calificarii in meseriile specifice
domeniului constructii si instalatii.
CV-urile pot fi transmise prin e-mail la
adresa: office@das.ro sau se pot depune
la sediul societatii din lasi, str.Aurel
Viaicu, nr.87
Relatii la telefon: 0232 262800
Mobil: 0744 275 627; 0745 125 161




1 7 joi, 29 ianuarie

Subscrisa MOLDROM
INSOLVENCY IPURL cu
sediul in lasi, strada Sararie,
nr. 6, bloc UJCM, mezanin,
Complex Tg. Cucului,
jud.lasi, in calitate de
lichidator judiciar al
debitorului S.C. ELECTRO
SABINY S.R.L, desemnat
prin incheierea
nr.82/06.11.2019, anunta, in
conformitate cu prevederile
Legii 85/2014, scoaterea la
anzare prin licitatie publica
a activului apartinand

SABINY S.R.L - Echipamente
si stocuri, Pret vanzare 176
(euro) reprezentand 5% din
pretul total de 3.520 euro
stabilit prin raportul de
evaluare. Licitatiile vor avea
loc la sediul lichidatorului
judiciar din lasi, strada
Sararie, nr. 6, bloc UJCM,
mezanin, Complex Tg.
Cucului, jud.lasi in datele de
11.02.2026, 18.02.2026,
25.02.2026, 04.03.2026,
11.03.2026, 18.03.2026,
25.03.2026, 01.04.2026,
08.04.2026 si 15.04.2026,
ora 14°°. Documentatia care
cuprinde regulamentul de
anzare, lista cu bunurile si
descrierea acestora poate fi
consultata la sediul
lichidatorului. Toti cei care
pretind vreun drept asupra
bunurilor mobile vor anunta
in scris lichidatorul judiciar
cu cel putin o zi inaintea
datei fixate pentru sedinta
de licitatie. Conditii:
chitarea taxei de
participare in valoare de 500
lei si a garantiei de
participare in valoare de 10
% din pretul de incepere a
licitatiei pentru bunul care
intentioneaza sa il cumpere
in contul debitoarei S.C.
ELECTRO SABINY S.R.L
deschis la Libra Internet
Bank
RO31BREL00020022181201
00, copii dupa actele
societatii, imputernicire
scrisa pentru persoana care
reprezinta societatea, iar
pentru pesoanele fizice:
actul de identitate si o copie
dupa acesta. Documentele
care atesta indeplinirea
conditiilor de participare la
licitatie vor fi depuse la
sediul lichidatorului cu cel
putin 24 ore inainte de data
licitatiei. Relatii
suplimentare la telefon
0744692986.

MOLDROM INSOLVENCY

ANUNTURI

IPURL, lichidator judiciar al
GOROMA TEX S.R.L in
dosarul nr. 6832/99/2022,
ANUNTA scoaterea la
vanzare in bloc prin licitatie
publica a activului
apartinand debitoarei
GOROMA TEX S.R.L: STOC
DE MASINI DE CUSUT(23 DE
BUCATI), MESE DE
CALCAT(2 bucati), PRESE
DE CALCAT(2

bucati), GENERATOARE
ABUR(2 bucati) la Pretul de
vanzare de 52.740 lei,
reprezentand 50% din
valoarea de evaluare.
Licitatiile vor avea loc la
sediul lichidatorului judiciar
din lasi, strada Sararie nr. 6,
bloc UJCM, mezanin,
Complex Tg. Cucului,
jud.lasi in datele de
10.02.2026, 17.02.2026,
24.02.2026, si 03.03.2026,
10.03.2026, ora 13.30 ora
13.30 Documentatia care
cuprinde regulamentul de
vanzare, lista cu bunul si
descrierea acestuia poate fi
consultata la sediul
administratorului. Toti cei
care pretind vreun drept
asupra bunului mobil vor
anunta in scris
administratorul judiciar cu
cel putin o zi inaintea datei
fixate pentru sedinta de
licitatie. Conditii: Achitarea
taxei de participare de 1.000
lei si a garantiei de
participare de 10 % din
pretul de incepere a licitatiei
pentru bunul care
intentioneaza sa il cumpere
in contul debitoarei Goroma
Tex S.R.L deschis la Libra
Internet Bank -
RO88BREL00020042345801
00, copii dupa actele
societatii, imputernicire
scrisa pentru persoana care
reprezinta societatea, iar
pentru pesoanele fizice:
actul de identitate si o copie
dupa acesta. Documentele
care atesta indeplinirea
conditiilor de participare la
licitatie vor fi depuse la
sediul lichidatorului cu cel
putin 24 ore inainte de data
licitatiei.
Informatii:0744692986.
MOLDROM INSOLVENCY
IPURL prin asociat
coordonator, Arhire Daniela

Administratia Judeteana a Finanttlor Publice lasi
organizeaza in data de 19.02.2026 , ora 10.30 la sediul din
localitatea lasi, str.A.Panu nr.26, jud.lasi - licitatie publicain
vederea valorificarii bunurilor mobile enumerate in Anuntul
de vazare nr. 523212-15/ 448999-22/ 456164-20/ 528068-
26/ 528170-18/ 343830-17/ 344655-7/ 27.01.2026

Informatii detaliate se gasesc pe site-ul ANAF -DGRFP
lasi la sectiunea - Licitatii si Anunturi - Licitatii -
Valorificare prin licitatie a bunurilor sechestrate sau
pagina de facebook ANAF - *Anunturi valorificare bunuri*

Pentru informatii suplimentare va puteti adresa la sediul
nostru din localitatea lasi, str.A.Panu nr.26 sau la numarul de
telefon 0232/ 213332 /interior - persoana de contact care
gestioneaza debitorul, prezentata in anunt.

Data afisarii: 29.01.2026

SALI

DE EVENIMENTE

66 CAMERE
2 APARTAMENTE

RESTAURANT

PUB
LOUNGE

WWW.GRANDHOTELTRAIAN.RO

* nuse impune un cost minim al meniului

® nuse impune un numar minim de invitati

e aranjamente florale din matase GRATUIT
 huse, esarfe, fete de masa la alegere GRATUIT
« camera mirilor GRATUITA

* 50% reducere la petrecerea burlicitelor la piscina

CONTACTEAZA-NE

0731025794

motelbuciumis@yahoo.com




ACTUALITATE R
Primaria Raducaneni va construi

0 sala de sport si un teren de sport
multifunctional! Doar lucrarile au
o valoare de peste 5 milioane de lei

Primaria Raducaneni intentioneaza sa con-
struiasca o sala de sport si un teren de sport mul-
tifunctional in localitate. Procedura de licitatie
pentru contractarea lucrarilor a fost lansata pe
platforma Sistemului Electronic de Achizitii Pu-
blice (SEAP), pe data de 28 ianuarie 2026. Valoa-
rea acestuia depaseste b milioane de lei.

Primaria Raducaneni
va construi o sala de sport
si un teren de sport multifunctional

Administratia publica locald a publicat, pe
data de 28 ianuarie 2026, pe platforma Sistemului
Electronic de Achizitii Publice (SEAP) procedura
de licitatie. Obiectul acesteia este ,Executie lu-
crariin vederea realizarii obiectivului «Construire
sala de sport scolara si teren de sport multifun-
ctional in comuna Raducaneni, judetul lasi»". Con-
tractul are o valoare de 5.503.618 lei, fara TVA.
Firmele interesate pot depune ofertele financiare
pana, cel tarziu, la data de 20 februarie 2026.

in acest sens, primarul din Raducaneni, Ra-
ducu Balint, a transmis ca investitia are o valoare
totala de 8.168.490 de lei, din care suma de
7.615.902 lei va fi acoperita din finantarea primita
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prin fonduri europene, iar cofinantarea primariei
va fi de 552.588 de lei.

.Ca si amplasament vom folosi terenul din
spatele corpului B al scolii, unde este si Baza
Sportiva a liceului, doar ca este dezafectata, iar
acum incercam sa reconstruim, sa facem sala de
sport, teren de sport, gard. Avem finantare euro-
peana prin Programul Regional Nord-Est - Pache-
tul 6. Valoarea totala a investitiei, cu tot cu
proiectare, lucrari, studii, consultanta si ce mai
este implicat, este de peste 8 milioane de lei, iar
cofinantarea este de 552.588 de lei”, a declarat
primarul comunei Raducaneni, Raducu Balint.

Sala de sport va avea un regim
de inaltime parter si etaj

Potrivit informatiilor publicate pe platforma
Sistemului Electronic de Achizitii Publice, sala de
sport va avea o suprafatd construita de 481 metri
patrati. Regimul de inaltime va fi P+E. in cladire
vor fi amenajate atat vestiare, cat si spatii teh-
nice.

.Corp propus: Sala de sport. Functiune prin-
cipala: Sala de sport scolara. Functiune secun-
dara: Vestiare schimb, spatii tehnice. Regim de
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inaltime P+E, partial A, teren: 11798,00 mp masu-
rat si 11910,00 mp acte. Ac propus: 481,00 mp. Acd
propus: 537,00 mp. Au: 451,00 mp. H streasina +
6,00 mp. S trotuare: 150,00 mp. S parcare: 70,00
mp. Categoria de importanta: C. Clasa de impor-
tanta: lll. Gradul de rezistenta la foc: II”, este spe-
cificatin caietul de sarcini.

in acelasi sens, terenul de sport va fi amenajat
pe un teren cu o suprafata de 1.008 metri patrati
si cu o suprafata de joc de 20 x 40 m.

,Teren de sport multifunctional. Functiune
principala: Teren de sport multifunctional A, teren
de sport 1008,00 mp. Suprafata de joc: 20 x 40 m.
H max + 6,00 mp, L imprejmuire teren de sport:
130,40 m. S trotuare: 100,00 mp. P.0.T. propus:
13,16%. C.U.T. propus: 0,136. P.0.T. existent:
9,08%. C.U.T. existent: 0,09. Categoria de impor-
tanta: D. Clasa de importanta: IV*, mai este spe-
cificat in documentele de pe SEAP.

Dupa depunerea ofertelor si declararea casti-
gatorului licitatiei, Primaria Raducaneni va con-
strui o sala de sport si un teren de sport
multifunctional.

Alexandra MAISNER



B/l PUBLICITATE

ASAIM

INDUSTRIE DIN 1924

Angajam SUDORI MIG MAG
pentru fabrica
din lasi-Tatarasi,
Str. Aurel Vlaicu nr. 77
Detalii la tel./whatsapp
0743.204.732
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EXPRES

0 escrocherie cu mesaje pe WhatsApp face noi victime in lasi.
Cum poti ramane fara banii din cont daca vrei sa ajuti un prieten

De la inceputul anului 2026, a aparut in lasi o
noud escrocherie cu mesaje pe WhatsApp. Cei
care au primit mesajele sustin ca au fost la un pas
sa trimita banii ceruti imprumut de un prieten,
insa si-au dat seama la timp ca sunt pacaliti. Tot
la inceputul acestui an a aparut si metoda de
frauda cu colete false. Autoritatile avertizeaza cu
privire la aceste metode de fraudare, care s-au
inmultit in ultimul an.

0 noua escrocherie cu mesaje
pe WhatsApp a aparut in lasi

Daca primiti un mesaj pe WhatsApp, in care o
persoana cunoscuta sau un prieten va cere unim-
prumut, este vorba de o inselatorie. Un barbat din
lasi a semnalat faptul ca a fost cautat de un prie-
ten care i-a cerut bani imprumut. Intrucat il cu-
nostea, s-a gandit sa i trimita banii, insa si-a dat
seama la timp ca e vorba de o inselatorie.

LAm primit de la un prieten mesajul: «Buna!
Scuze de intrebare, dar ai cumva 2500 de lei pe
card, te rog? Ti-i returnez maine dimineata». [-am
raspuns. L-am intrebat cum sa ii transfer banii.
Mi-a multumit si mi-a trimis un cont bancar pe nu-
mele Andrea Kanalos, un cont bancar care pare
de la o banca din Roménia, dar nu cred ca este. L-
am sunat saii cer mai multe detalii. Nu mi-a ras-
puns la apel, ci mi-a scris ca imi returneaza banii
pana la ora 12:00, maine dimineata. L-am sunat
din nou, dar nu a raspuns la apel”, spune ieseanul
care a primit mesajul.

Tot lainceputul acestui an a aparut si metoda
de frauda cu colete false. lesenii au primit mesaje
SMS aparent legitime, transmise de pe numere
necunoscute, care insa te lasa fara banii din cont.
Mesajele primite ii anunta pe destinatari ca pa-
chetul lor se afla in depozit, iar confirmarea si
completarea adresei de livrare sunt necesare
pentru ca pachetul sa nu se piarda. Este disponibil

si un link, insa, daca este accesat, iesenii raman
fara banii din conturi.

S-au inmultit mesajele frauduloase
primite de ieseni de la diverse numere,
cunoscute sau necunoscute

Persoanele care primesc astfel de mesaje tre-
buie sa anunte imediat autoritatile, sa depuna re-
clamatii la banca, daca raman fara banii din cont,
sau chiar sa sune la Politie, dar si sd anunte Meta,
firma care administreaza WhatsApp, de faptul ca
sunt sparte conturile utilizatorilor. Tot mai multi
ieseni au inceput sa primeasca, in mod constant
si repetitiv, apeluri telefonice dubioase. Scopul
celor care initiaza apelul este sa aibad acces la da-
tele personale si sd le acceseze cu usurinta. Per-
soanele care primesc apeluri telefonice si
observa ca acestea provin din Tarile de Jos si au
prefixul care incepe cu +31 ar trebui sa nu ras-
punda sau s blocheze numarul de telefon. in con-
textul actual al amenintarilor cibernetice, Politia
Romana a identificat o tendinta de inselaciune
care se raspandeste rapid prin intermediul apli-
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catiilor de mesagerie. in special, una dintre apli-
catiile de mesagerie a devenit un teren fertil pen-
tru autorii care cauta sa exploateze increderea si
naivitatea utilizatorilor. Sub pretextul simplu al
Lexprimarii unui vot online in cadrul unui concurs”,
autorii incearca sa atraga utilizatorii intr-o
schema de inselaciune in mediul online. Activita-
tea infractionalad incepe cu primirea de catre uti-
lizatori a unor mesaje nesolicitate, formulate in
limba roména, care ii indeamna sa acceseze un
link pentru a acorda ajutor (in sensul de a-i acorda
un vot in cadrul unui sondaj) unei persoane pe
nume Adeline, care participa la un concurs de
dans, al carui premiu era o bursa de studiila o
scoala de prestigiu din strainatate.
lesenii nu trebuie sa acceseze linkul primit la
finalul mesajului si sa anunte autoritatile cu pri-
vire la aceasta inselaciune. De lainceputul anului
2026, a aparut in lasi 0 noua escrocherie cu me-
saje pe WhatsApp. Cei care au primit mesajele
sustin ca au fost la un pas sa trimita banii ceruti
imprumut de un prieten, insa si-au dat seama la
timp ca sunt pacaliti.
Raluca COSTIN

Bursa barfelor

Ce face doamna cu mana
ji prieste lui Costelus

Babele barfitoare incep rubrica de azi cu o
povestioara despre Muhaela Mutrea, aia de e
consiliera si a fost exclusa de prin Haur. La ul-

tima sedinta de la Cejeu, ea a stat numai pe te-
lefon. Pare ca pentru asta este platita, caci de un
an, de cand e consalier giudetean, nu a avut nicio
interventie. Ea voteaza doar cum i spune Coste-
lusul Tablagiu si cam atat. Daca ar intreba-o ci-
neva, la mijlocul unei sedinte, ce proiect a votat
ea, habar nu are. Ridica mana doar din reflex si
cam atéat. Cu siguranta despre ea nu se poate
spune ca reprezinta oamenii din giudet...

Se trage tare.
Acum se fac ultimele combinatii

in continuarea rubricii de azi, babele va mai
zic cateva chestiuni despre ce se mai intampla
prin enstetutiile de sub ordinea primariei. Sunt
emotii mari pe acolo, pentru ca, se pare, multi se
aflain situatia directorului de la Citidin si nu prea
au reusit sa atinga targeturile pentru cele 12 sa-
larii bonus. Astfel, saptamanile acestea sunt de-

cisive, deoarece se fac ultimele situatii cu de-
contari pentru lucrari. Asa ca acum se fac ma-
nevrele cele mai mari. Se gandesc babele daca
nu cumva ar trebui cineva sa arunce un ochi
peste toate treburile astea totusi...

Daca vreti sa va angajati,
evitati aceasta clinica

La final de rubricd, babele va zic cateva vorbe
despre o clinica de prin Targ. Este vorba despre
Borna Medicala. Acolo asistentele sunt platite
foarte prost si sunt puse sa faca treburi pe care
nu ar trebui sd le faca. Asa s-a ajuns ca unele
asestente sa spele veceuri sau sa faca chestiuni
ce ar trebui facute de o femeie de serviciu. Mai
mult decéat atat, sunt tinute peste program, iar
de ore suplimentare platite nici nu poate fi vorba.
Mereu cei de la clinica asta au anunturi de anga-
jare si este de inteles de ce...




