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Primăria Holboca intenționează să moderni-
zeze sistemul de management local. Procedura 
de licitație a fost lansată pe platforma Sistemului 
Electronic de Achiziții Publice (SEAP). Contractul 
are ca obiect „Execuție lucrări obiectiv: «Dezvol-
tarea sistemului de management local prin imple-
mentarea unor infrastructuri inteligente și 
digitalizarea transportului urban la nivelul comu-
nei Holboca, județul Iași»”.  

În comuna Holboca  
din județul Iași va fi modernizat 
sistemul de management local  
Potrivit informațiilor publicate pe platforma 

Sistemului Electronic de Achiziții Publice (SEAP), 
contractul are o valoare de 1.523.576 de lei, fără 
TVA. Firmele interesate pot depune ofertele fi-
nanciare până, cel târziu, la data de 2 martie 2026.  

„Continuăm să modernizăm și să extindem ilu-
minatul public stradal. Înlocuim și celelalte becuri 
vechi, rămase pe unele alei din cartierul Dancu, 
cu lămpi noi, LED, economice. Suplimentăm ilu-
minatul în zonele unde e nevoie de mai multă vi-
zibilitate pe timp de noapte și continuăm să 
instalăm stâlpi și lămpi în parcările de la blocuri. 
Să fie mai ușor de parcat, de circulat, de locuit, 

indiferent de zonă”, a declarat primarul Neculai 
Pamfil, primarul din Holboca.  

Proiectul beneficiază de finanțare prin Planul 
Național de Redresare și Reziliență (PNRR).  

„Implementăm soluții inteligente ITS pentru 
spațiul public (Intelligent Transportation System). 
Pentru implementarea acestui proiect beneficiem 
de o finanțare de aproape 2 milioane de lei, bani 
pe care i-am accesat prin Planul Național de Re-
dresare și Reziliență. Altfel spus, digitalizăm in-
frastructura locală dedicată mobilității: 2 stații 
smart pentru transportul public, cu două module 
– unul cu spațiu închis și unul semi-deschis, ali-
mentate de panouri solare; panouri 
informative/afișaj digital; internet Wi-Fi; 12 prize 
pentru încărcare USB/USB-C; 12 pentru încărcare 
wireless smartphone; camere de supraveghere; 
sistem de iluminat interior și exterior; trusă de 
prim ajutor și defibrilator etc.”, a mai spus prima-
rul din Holboca.  

În comuna Holboca se va reconstrui  
și o nouă unitate de învățământ 
Liceul din Holboca va fi reconstruit după ce 

primăria a primit finanțarea de aproximativ 5 mi-
lioane de euro. Aceasta va fi asigurată prin Pro-

gramul Național de Investiții „Școli sigure și sănă-
toase”. La finalul lunii ianuarie 2026, primarul Ne-
culai Pamfil a anunțat că a semnat contractul de 
finanțare de aproximativ 5 milioane de euro, iar 
administrația publică locală va trebui să acopere 
din bugetul local aproximativ 70.000 de euro. 

În același sens, lucrările de reconstruire a 
școlii din Rusenii Vechi, comuna Holboca, avan-
sează. Acestea au ajuns la un grad de finalizare 
de 30%. Valoarea investiției este de aproximativ 
1,4 milioane de euro cu finanțare, tot prin Progra-
mul Național de Investiții „Școli sigure și sănă-
toase”. În cadrul acestui proiect, valoarea 
asigurată din bugetul local al Primăriei Holboca 
este de 90.000 de euro. Precizăm că autorizația 
de construire a fost emisă pe data de 29 august 
2025, iar firma Tech Confort SRL are la dispoziție 
36 de luni pentru finalizarea lucrărilor. Mai exact, 
lucrările au început pe data de 22.09.2025 și vor 
fi finalizate până la data de 22.09.2028. 

În același sens, în comuna Holboca va fi mo-
dernizat sistemul de management local. Proce-
dura de licitație a fost recent lansată pe platforma 
Sistemului Electronic de Achiziții Publice.  

Alexandra MAISNER

În comuna Holboca va fi modernizat 
sistemul de management local! 
Proiectul depășește 1 milion de lei
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Peste 20 de locuri de parcare au 
fost scoase la licitație de Primăria 
Iași, în vederea închirierii de persoa-
nele interesate. Cele 5 licitații cu 
strigare vor fi organizate pe data de 
3 martie 2026 pentru locurile de pe 
bulevardul Dimitrie Cantemir, bule-
vardul Poitiers, strada Cloșca, strada 
Vitejilor și strada Măgurei.  

Peste 20 de locuri  
de parcare sunt scoase  
la licitație de primărie 
pentru a fi închiriate  
de oamenii interesați 
Municipiul Iași organizează, în 

data de 03.03.2026, ora 14:00, la se-
diul Direcției Exploatare Patrimoniu 
din șoseaua Națională, numărul 43, 
licitația publică cu strigare pentru 
închirierea locurilor de parcare nr. 4, 
8, 20, 50, 58, 60, 63, 77 și 95, situate 
în parcarea de reședință denumită 
bulevardul Dimitrie Cantemir, numă-
rul 6. Drept de participare la licitație 
au locatarii din blocurile: Z5, P3, C1, 

C2, P4, B4, P1, P2, N2, B2, B3 și N1. 
Data limită de depunere a dosarelor: 
26.02.2026, ora 13:00.  

Și pe bulevardul Poitiers vor fi în-
chiriate locuri de parcare. Este 
vorba despre locurile cu numerele 17 
și 48. Licitația va fi organizată tot pe 
data de 3 martie 2026, dar de la ora 
11:00. Drept de participare la licitație 
au locatarii din blocurile: 750, 751, 
752, 753, 754 și 765.  

În aceeași zi, dar de la ora 13:00, 
primăria va organiza licitația cu stri-
gare pentru închirierea locurilor de 
parcare cu numerele 7, 8, 9, 10, 13, 15, 
20 și 23, situate în parcarea de reșe-
dință denumită strada Cloșca, nu-
mărul 10. Drept de participare la 
licitație au locatarii din blocurile: 1, 
2, C3 și 12C.  

Municipiul Iași organizează, în 
data de 03.03.2026, ora 12:00, la se-
diul Direcției Exploatare Patrimoniu 
din șoseaua Națională, licitația pu-
blică cu strigare pentru închirierea 
locurilor de parcare nr. 2, 4, 12 și 14, 
situate în parcarea de reședință de-

numită strada Vitejilor, numărul 10. 
Drept de participare la licitație au lo-
catarii din blocurile: A4, A5, B8 și 
SC13. Data limită de depunere a do-
sarelor: 26.02.2026.  

Locuri de parcare vor fi închi-
riate și pe strada Măgurei, numărul 
5. Licitația este programată pe data 
de 3 martie 2026, însă de la ora 
10:00. Iar locurile de parcare care 
vor fi licitate spre închiriere sunt 
cele cu numărul 2 și 16. Drept de par-
ticipare la licitație au locatarii din 
blocurile: 620, 621, 622 și 623.  

Ce documente trebuie să 
depună ieșenii interesați 
Documentele necesare înscrierii 

la licitație sunt cererea de înscriere, 
cartea de identitate cu domiciliul 
stabil sau reședința unde se dorește 
închirierea locului de parcare pentru 
persoanele fizice, iar pentru persoa-
nele juridice sunt necesare certifi-
catul de înregistrare la Registrul 
Comerțului, cartea de identitate a 
reprezentantului legal al societății 

care participă la licitație, actul de 
proprietate sau de chirie a aparta-
mentului sau a spațiului, certificatul 
de înmatriculare a autoturismului, 
certificatul de atestare fiscală și do-
vada plății taxelor de participare la 
licitație.  

Toate acestea trebuie depuse în 
format electronic (scanat), la adresa 
de e-mail a Serviciului Administrare 
Parcări – Direcția Exploatare Patri-
moniu, cu scop exclusiv de primire a 
documentelor pentru licitație. 

„Orice loc de parcare din munici-
piul Iași, marcat corespunzător, este 
sau va deveni cu plată. În Iași există 
locuri de parcare, însă cu plată. Nu 
mai sunt gratuite”, a declarat Marian 
Nistor, șeful Serviciului de Adminis-
trare Parcări Iași. 

În acest sens, peste 20 de locuri 
de parcare sunt scoase la licitație de 
primărie, în vederea închirierii de 
persoanele interesate.  

Alexandra MAISNER

Peste 20 de locuri de parcare sunt scoase la 
licitație de primărie! Când vor fi organizate 
licitațiile și cine poate participa
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Cinci ieșeni au fost trimiși după gratii de ma-
gistrații de la Tribunalul Iași, pentru infracțiuni de 
trafic de droguri. Un al șaselea inculpat este ares-
tat la domiciliu. Inculpații au fost trimiși în jude-
cată pentru mai multe infracțiuni grave. Unul 
dintre inculpați „se dă băiat bun” pentru a fi pus în 
libertate. 

Cinci ieșeni au fost trimiși după gratii 
pentru infracțiuni de trafic de droguri 
Un dosar penal aflat pe rolul Tribunalului Iași 

continuă să atragă atenția prin complexitatea 
acuzațiilor, numărul mare de inculpați și dezbate-
rile procedurale privind măsurile preventive. 
Cauza vizează fapte grave din sfera criminalității 
organizate, anchetatorii reținând, în esență, in-
fracțiuni precum: constituirea unui grup infrac-
țional organizat; introducerea, fără drept, în țară 
de droguri de mare risc și trafic de droguri de 
mare risc în formă continuată. 

În prezent, șase inculpați se află sub măsura 
arestului preventiv. Patru dintre aceștia sunt 
încarcerați în Penitenciarul Iași, iar Maria Nistor 
execută măsura preventivă în Penitenciarul de 
Femei Bacău. Un alt inculpat din dosar, Micu Ionuț, 
este cercetat sub arest la domiciliu, măsură men-
ținută până la acest moment de instanță. 

La termenul recent de judecată, completul de 
la Tribunalul Iași a analizat legalitatea și temeini-
cia măsurilor preventive dispuse față de inculpați. 
Procedura este una standard în cauzele penale, în 
care sunt aplicate restricții de libertate, instanța 
fiind obligată să verifice periodic dacă temeiurile 
care au justificat inițial măsurile se mențin. 

Procurorul de caz a solicitat menținerea mă-
surilor existente, invocând gravitatea faptelor im-
putate, complexitatea dosarului și necesitatea 
asigurării bunei desfășurări a procesului penal.  

,,Având în vedere modalitatea de operare, gra-
vitatea infracțiunilor, numărul mare de persoane 
implicate, riscurile avute în vedere la momentul 
luării măsurilor preventive, inclusiv pericolul so-
cial concret și posibilitatea influențării probato-
riului, persistă”, a susținut reprezentantul 
Ministrului Public. 

Apărătorii inculpaților au formulat, la rândul 
lor, cereri de înlocuire a măsurilor privative de li-
bertate cu unele mai puțin severe, precum arestul 
la domiciliu sau controlul judiciar. Argumentele 
avocaților au vizat, în principal, durata măsurilor 
preventive, situația personală a inculpaților și in-

terpretarea probelor administrate în faza de ur-
mărire penală. 

Cinci dintre cei șase inculpați  
au fost trimiși după gratii 
Dosarul reunește mai multe persoane trimise 

în judecată pentru infracțiuni considerate a fi de 
o gravitate ridicată. Potrivit hotărârii din 13 fe-
bruarie 2026, Ion Nistor este judecat pentru con-
stituirea unui grup infracțional organizat, 
introducerea, fără drept, în țară de droguri de 
mare risc în formă continuată și trafic de droguri 
de mare risc în formă continuată. 

În aceeași cauză, Grigore Nistor, Isachi Flavian 
și Ana Maria Nistor au fost trimiși în judecată pen-
tru constituirea unui grup infracțional organizat 
și trafic de droguri de mare risc în formă conti-
nuată. 

De asemenea, pentru Iulian Sava, procurorii 
au reținut constituirea unui grup infracțional or-
ganizat și trafic de droguri de mare risc în formă 
continuată, fiind menționate 62 de acte materiale. 
În ceea ce îl privește pe Ovidiu Popa, acesta este 
judecat pentru trafic de droguri de mare risc în 
formă continuată, cu referire la 36 de acte mate-
riale. 

De asemenea, inculpatul Ionuț Micu, aflat sub 
arest la domiciliu, este trimis în judecată pentru 
trafic de droguri de mare risc în formă continuată, 
fiind indicate 29 de acte materiale. 

Dezbaterile au evidențiat pozițiile divergente 
ale părților. Ministerul Public insistă asupra nece-
sității menținerii măsurilor preventive, apreciind 
că acestea sunt proporționale cu gravitatea fap-
telor și necesare pentru buna desfășurare a pro-
cesului penal. 

„Luând în considerare toate aspectele 
săvârșirii infracțiunii, considerăm potrivită men-
ținerea măsurilor preventive”, a spus procurorul 
de caz. 

Apărarea, în schimb, a susținut că durata mă-
surilor privative de libertate și analiza probelor 
justifică o reevaluare a restricțiilor. Avocații au 

subliniat că măsurile preventive trebuie să ră-
mână excepționale și proporționale, solicitând in-
stanței să aibă în vedere toate circumstanțele 
cauzei. 

Unul dintre inculpați  
vrea să pară băiat bun pentru  
a ieși mai repede din penitenciar 
Un accent aparte a fost pus pe situația lui Ovi-

diu Popa, încarcerat din 18 martie 2025. Apărăto-
rul său a subliniat că perioada petrecută în arest 
preventiv se apropie de un an, interval considerat 
semnificativ din perspectiva proporționalității 
măsurii. Avocatul a descris comportamentul 
clientului său drept exemplar, arătând că, după 11 
luni de supraveghere constantă, nu au fost înre-
gistrate incidente disciplinare. 

„Are un comportament ireproșabil, o atitudine 
umilă și respectuoasă”, a arătat avocatul Cristian 
Curcă, solicitând instanței schimbarea măsurii 
preventive într-una mai puțin severă, preferabil 
arest la domiciliu.  

În pledoarie au fost invocate și elemente ce 
țin de situația personală a inculpatului, inclusiv 
faptul că are familie și copii. Apărarea a insistat 
asupra ideii că nu există motive concrete pentru 
a se considera că acesta s-ar sustrage procesu-
lui. 

În cadrul aceleiași ședințe, avocatul lui Popa 
Ovidiu, Cristian Curcă, a adus în discuție un con-
flict petrecut în Penitenciarul Iași în decembrie 
2025. Potrivit susținerilor apărării, administrația 
penitenciarului nu ar fi oferit un răspuns clar cu 
privire la acel incident, deși clientul său este cel 
care a reușit să aplaneze un conflict violent, înca-
drat, conform spuselor avocatului, drept tentativă 
la omor. 

„Prin fizicul său a reușit să calmeze spiritele 
și să prevină escaladarea situației”, a susținut 
avocatul.  

În viziunea apărării, o astfel de atestare ar în-
tări argumentul privind comportamentul favorabil 
al inculpatului în detenție. 

Cinci ieșeni au fost trimiși după gratii de ma-
gistrații de la Tribunalul Iași, pentru infracțiuni de 
trafic de droguri. Inculpații sunt acuzați de mai 
multe infracțiuni grave, printre care constituirea 
unui grup infracțional organizat sau trafic de dro-
guri de mare risc. Unul dintre inculpați „se dă băiat 
bun” pentru a fi pus în libertate. 

Alina LUPU

Cinci ieșeni au fost trimiși după gratii 
pentru infracțiuni de trafic de droguri. 
Unul dintre inculpați „se dă băiat bun” 
pentru a fi pus în libertate
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Un puști de doar 19 ani a fost tri-
mis în judecată de magistrații de la 
Tribunalul Iași, pentru săvârșirea 
unei tentative la omor. Victima este, 
de asemenea, tot un tânăr în vârstă 
de 19 ani. Cei doi se cunoșteau, fă-
când antrenamente de box la un alt 
prieten comun. Totul a pornit de la 
un meci amical de box, când victima 
ar fi lovit cu o intensitate ridicată in-
culpatul. 

Un puști de 19 ani,  
trimis în judecată  
pentru tentativă de omor! 
La ședința de judecată din 18 fe-

bruarie 2026, pe rolul Tribunalului 
Iași, s-a pus în discuție un eveni-
ment grav, petrecut recent. Un tânăr 
de nici 20 de ani a fost arestat pre-
ventiv, sub acuzația de tentativă de 
omor, după ce și-ar fi agresat un cu-
noscut. Potrivit informațiilor din 
dosar, inculpatul, Alexandru Con-
stantin Loghin, este cercetat pentru 
săvârșirea infracțiunii de tentativă la 
omor în urma unei agresiuni asupra 
unui alt tânăr, Daniel Ionuț Pătrașcu, 
în vârstă de doar 19 ani. 

Tânărul a fost arestat preventiv 
în octombrie 2025, iar de atunci se 
află încarcerat în Penitenciarul Iași. 

Faptele de agresiune s-ar fi pe-
trecut în locuința unuia dintre mar-
tori, unde cei doi tineri practicau 
antrenamente de box amator. Situa-
ția ar fi degenerat rapid, pe fondul 
consumului de alcool, într-un con-
flict violent care s-a încheiat cu ră-
nirea gravă a victimei. 

Potrivit probatoriului, în seara 
respectivă, mai mulți tineri s-ar fi 
aflat într-un apartament, unde at-
mosfera ar fi fost una relaxantă. La 
un moment dat, Alexandru Constan-
tin Loghin și Daniel Ionuț Pătrașcu, 
ambii pasionați de box, ar fi început 
un antrenament improvizat. 

Cei doi practicau box în locuința 
unuia dintre martori. La un moment 
dat, victima l-ar fi lovit mai tare pe 
inculpat în zona nasului, iar acesta a 
reacționat violent, după cum reiese 

din rechizitoriu. După acest schimb 
de lovituri, conflictul ar fi escaladat 
într-un mod rapid și foarte violent. 
Inculpatul ar fi pus mâna pe un cuțit 
și l-ar fi lovit pe tânărul de 19 ani în 
zona toracelui, producându-i mai 
multe leziuni, care i-au pus viața în 
pericol. 

Lovitura aplicată ar fi provocat 
leziuni grave, necesitând intervenție 
medicală de urgență. Victima a fost 
transportată la spital, unde medicii 
au reușit să îi stabilizeze starea. 

Inculpatul solicită arestul  
la domiciliu pentru  
a se îngriji de mama sa 
În fața instanței, reprezentanții 

acuzării au solicitat menținerea mă-
surii arestării preventive, argumen-
tând gravitatea faptelor și pericolul 
social concret. 

„Susținem, în continuare, că mă-
sura arestării preventive este temei-
nică, având în vedere modul agresiv 
de săvârșire a faptei violente. Mai 
ales cu privire la agresiunea cu care 
s-au săvârșit violențele asupra vic-
timei. Aceasta a fost lovită cu un 
cuțit în zona toracelui. Victima a fost 
lovită deosebit de grav, motiv pentru 
care consider că inculpatul prezintă 
o agresivitate deosebit de ridicată”, 
a transmis procurorul de caz. 

Reprezentantul Ministerului Pu-
blic a mai subliniat că reacția vio-
lentă a inculpatului ar fi fost 
disproporționată în raport cu con-
textul inițial, respectiv un antrena-
ment sportiv între doi tineri. 

Avocata inculpatului a susținut 
în fața judecătorilor că, deși fapta 
este gravă, trebuie luate în conside-
rare circumstanțele personale ale 
tânărului, dar și lipsa antecedentelor 
penale, care nu îl fac un pericol so-
cial. 

„Inculpatul nu are antecedente 
penale, nu are experiența vieții, iar 
măsura preventivă trebuie analizată 
cu atenție. Este un tânăr care nu a 
mai avut probleme cu legea”, a de-
clarat aceasta. 

Totodată, s-a invocat și vârsta 
fragedă a inculpatului și lipsa unui 
trecut infracțional, sugerând că in-
cidentul ar fi fost rezultatul unui 
cumul de factori, inclusiv consumul 
de alcool. 

În fața instanței, Alexandru Con-
stantin Loghin, care urmează să îm-
plinească 20 de ani în luna mai, a 
avut o intervenție menită să pro-
voace milă. 

„Îmi pare foarte rău pentru ceea 
ce am făcut și regret. Nu am făcut-
o cu intenție. Conflictul a escaladat 
rapid și, din cauza faptului că am 
exagerat cu alcoolul, am ajuns să 
reacționez atât de violent. Aș vrea să 
stau lângă mama mea, din acest 
motiv doresc, dacă e posibil, schim-
barea măsurii preventive”, a spus tâ-
nărul în fața instanței de judecată. 

Victima a solicitat un nou 
termen de judecată pentru 
angajarea unui avocat 
Victima, Daniel Ionuț Pătrașcu, în 

vârstă de 19 ani, este încă elev la 
liceu. Întrebat de președintele de șe-
dință dacă dorește să se constituie 
parte civilă, acesta nu a știut ce să 
spună, astfel că președintele a îngă-
duit oferirea unui termen în vederea 
angajării unui avocat care să îi ex-
plice procedura. 

Partea civilă este persoana care 
a suferit o vătămare printr-o faptă 
ce i-a provocat prejudicii și care 
exercită acțiunea civilă pentru repa-
rarea pagubei în cadrul procesului 
penal. Aceasta poate include daune 
materiale sau morale cauzate de in-
fracțiuni. 

În acest moment, inculpatul se 
află în arest preventiv în cadrul Pe-
nitenciarului Iași, unde a fost încar-
cerat. Măsura a fost dispusă inițial 
pentru o perioadă determinată, ur-
mând ca judecătorii să decidă dacă 
aceasta va fi menținută, modificată 
sau înlocuită cu o altă măsură pre-
ventivă. 

Instanța urmează să analizeze 
solicitarea privind modificarea mă-
surii preventive, ținând seama atât 
de gravitatea faptelor, cât și de ele-
mentele care țin de persoana incul-
patului, precum vârsta, lipsa 
antecedentelor penale, comporta-
mentul anterior și atitudinea mani-
festată în fața organelor judiciare. 

Incidentul readuce în discuție 
problematica violenței între tineri și 
a consumului de alcool în contexte 
informale. De asemenea, cazul evi-
dențiază contrastul dintre vârsta 
fragedă a celor implicați și gravita-
tea extremă a faptelor investigate. 

Ancheta continuă, iar autorită-
țile urmează să stabilească cu exac-
titate toate circumstanțele în care 
s-a produs agresiunea. Până la pro-
nunțarea unei hotărâri definitive, in-
culpatul beneficiază de prezumția 
de nevinovăție, conform legii. 

Un puști de doar 19 ani a fost tri-
mis în judecată de magistrații de la 
Tribunalul Iași, pentru săvârșirea 
unei tentative la omor. Tânărul este 
încarcerat în penitenciarul Iași din 
octombrie 2025, iar la termenul de 
miercuri, 18 februarie, a cerut 
schimbarea măsurii preventive cu 
una mai ușoară.  

Alina LUPU

Un puști de 19 ani, trimis în 
judecată pentru tentativă de omor! 
Totul a pornit de la un meci de box
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Boala cronică de rinichi devine o problemă tot 
mai mare la nivel mondial: în 2023 afectează apro-
ximativ 788 de milioane de adulți (circa 14% din 
populație), aproape dublu față de 1990, ceea ce 
arată că numărul cazurilor și impactul asupra să-
nătății continuă să crească. Dar ce este boala cro-
nică de rinichi? Boala cronică de rinichi este o 
afecțiune de durată în care rinichii își pierd treptat 
capacitatea de a filtra sângele și de a elimina sub-
stanțele toxice din organism. Evoluează lent, ade-
sea fără simptome evidente în stadiile inițiale, dar, 
în timp, poate duce la complicații severe, printre 
care se numără riscul cardiovascular crescut.  

   Timp de zeci de ani, alimentația recoman-
dată persoanelor cu boală cronică de rinichi s-a 
bazat mai ales pe controlul strict al unor nutrienți. 
Pacienții primeau liste lungi cu alimente de evitat 
– inclusiv fructe, legume sau nuci (deoarece con-
țin potasiu și fosfor). Motivul era că rinichii bolnavi 
nu mai pot elimina eficient aceste minerale: po-
tasiul se poate acumula în sânge și poate provoca 
tulburări de ritm cardiac, iar fosforul favorizează 
afectarea oaselor și a vaselor de sânge. De ase-
menea, la persoanele cu boală cronică de rinichi, 
dieta era bazată pe reducerea drastică a cantității 
de proteine. Bazată pe filozofia reducerii reziduu-
rilor metabolice, imposibil de filtrat de un rinichi 
bolnav și suprasolicitat de „excesul” alimentar. 

Această „dictatură” a fost răsturnată de o „re-
voluție a alimentației” din boala cronică de rinichi, 
sintetizată într-un articol publicat recent în pres-
tigioasa revistă Nature. Dieta modernă în boala 
cronică de rinichi se bazează pe patru principii 
simple: echilibru, moderație, varietate și prepa-
rare adecvată. Pacientul trebuie să consume ali-
mente nutritive din mai multe grupe alimentare, 
fără excese, să varieze alegerile și, mai ales, să 
evite produsele ultraprocesate. Prepararea me-
selor acasă, din ingrediente cât mai puțin proce-
sate, ajută la controlul aportului de sodiu, potasiu 
și fosfor și protejează funcția renală. 

Deși mult timp pacienților cu boală cronică de 
rinichi li s-a recomandat să evite fructele, legu-
mele, leguminoasele și nucile din cauza conținu-
tului de potasiu și fosfor, cercetările recente arată 
că aceste alimente, consumate în porții adecvate, 
sunt în general sigure și chiar benefice. Fructele 
și legumele integrale aduc fibre și compuși care 
reduc inflamația, acidoza metabolică și progresia 
bolii, iar dietele bogate în plante pot îmbunătăți 
tensiunea arterială, colesterolul și sănătatea in-
testinală. Leguminoasele, semințele și nucile 
oferă proteine vegetale și nutrienți cardioprotec-
tori, iar fosforul din aceste surse se absoarbe mai 
puțin decât cel din produsele animale sau ultra-
procesate. Astfel, în locul restricțiilor severe, 
abordarea actuală recomandă varietate și contro-
lul porțiilor, nu eliminarea completă a acestor ali-
mente. Desigur, în cazul existenței unor 

dezechilibre evidente în analize, recomandările de 
dietă se modifică împreună cu medicul.  

În boala cronică de rinichi nu este necesară 
eliminarea completă a alimentelor de origine ani-
mală, dar cantitatea și tipul lor contează. Consu-
mul excesiv de carne, mai ales roșie și procesată, 
poate accelera deteriorarea rinichilor, crește fos-
forul, aciditatea și toxinele din organism, de aceea 
se recomandă porții mici și alegerea cărnii slabe, 
în special pește și carne albă. Produsele lactate 
rămân importante pentru aportul de proteine și 
calciu și, în lipsa unui fosfor foarte crescut, nu tre-
buie excluse complet, ci consumate în cantități 
adaptate stadiului bolii. Cerealele, în special cele 
integrale, oferă energie și fibre utile și, contrar re-
comandărilor vechi, nu par să agraveze boala 
atunci când sunt consumate echilibrat. În ansam-
blu, alimentația actuală în BCR pune accent pe 
moderație și alegerea alimentelor mai puțin pro-
cesate, nu pe restricții severe. 

   În boala cronică de rinichi nu contează doar 
ce alimente alegem, ci și cât de procesate sunt 
produsele și modul în care gătim. Alimentele ul-
traprocesate conțin aditivi cu sodiu, fosfați și po-
tasiu, care se absorb ușor și pot agrava 
complicațiile bolii. De aceea se recomandă citirea 
etichetelor. Metodele de preparare contează și ele 
– fierberea sau gătitul în apă poate reduce canti-
tatea de minerale, în timp ce prăjirea sau gătirea 
la temperaturi foarte înalte produce substanțe 
nocive pentru rinichi.  

   Consilierea alimentară în boala cronică de 
rinichi trebuie adaptată fiecărui pacient și nu se 

rezumă la simple liste de interdicții, abordarea ac-
tuală încurajând mese echilibrate, adaptate fie-
cărui pacient, și modificări temporare ale dietei, 
doar atunci când apar dezechilibre în analize. Die-
teticianul este un actor important, stabilind, îm-
preună cu pacientul, obiective realiste; explică 
beneficiile schimbărilor și alege o strategie ali-
mentară ușor de urmat. Este important să se țină 
cont de obiceiurile, preferințele, posibilitățile fi-
nanciare și accesul la alimente, deoarece aceste 
aspecte influențează respectarea dietei. Aborda-
rea modernă presupune pași mici, treptate înlo-
cuiri ale alimentelor nepotrivite și menținerea 
plăcerii de a mânca, pentru ca dieta să fie suste-
nabilă pe termen lung. 

Prof. univ. dr. Adrian Covic, șeful 
Compartimentului de Transplant Renal al 

Spitalului Clinic „Dr. C.I. Parhon” Iași și prorector 
pentru Cercetare Științifică, Dezvoltare și 

Inovare în cadrul Universității de Medicină și 
Farmacie „Grigore T. Popa” (UMF) Iași 

Asist. univ. dr. Anca Ștefan de la Spitalul „Dr. C.I. 
Parhon” Iași 
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Schimbarea paradigmei în boala cronică de rinichi: de la  
Patul lui Procust al unei diete stricte și inumane la echilibrul 
recomandărilor, gestionate în simbioza pacient-dietetician
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O fetiță de aproape doi ani, Miruna Radu, su-
feră de o mutație extrem de rară și severă, fiind 
singurul copil diagnosticat în România cu o mu-
tație a genei CACNA1E. O astfel de mutație afec-
tează funcționarea canalelor de calciu din creier, 
cruciale pentru transmiterea sinaptică rapidă în 
sistemul nervos central. Mutațiile la nivelul genei 
CACNA1E provoacă o encefalopatie epileptică și 
de dezvoltare rară, caracterizată prin convulsii re-
fractare, întârzieri în dezvoltare, macrocefalie, 
dischinezie și contracturi articulare. Pentru tera-
piile necesare, familia fetiței are nevoie de 30.000 
de euro anual, bani care reprezintă o șansă ca Mi-
runa să aibă o viață cât se poate de normală.  

Miruna Radu este singurul  
copil diagnosticat în România  
cu această mutație rară 
Miruna Radu are doar un an și nouă luni, dar 

luptă zilnic cu o boală genetică extrem de rară și 
severă. Diagnosticată cu o mutație a genei 
CACNA1E, care afectează funcționarea canalelor 
de calciu din creier, fetița are nevoie de trata-
mente, terapii și investigații continue, costurile ri-
dicându-se la aproximativ 30.000 de euro pe an. 

Povestea Mirunei a început ca a oricărui copil, 
cu visuri simple ale părinților, cu planuri despre 
primii pași, primele cuvinte, joaca în parc și gră-
diniță. Totul s-a schimbat însă la vârsta de cinci 

luni, când au apărut primele crize și internările re-
petate. 

„Până atunci, eram doi părinți obișnuiți. Apoi 
a început o perioadă de teamă, investigații și 
nopți în care nu știam ce urmează”, au povestit 
părinții copilei. 

După luni de teste și analize genetice, diag-
nosticul a fost confirmat: mutație CACNA1E, o 
boală genetică rară, fără tratament curativ în pre-
zent, asociată cu epilepsie greu de controlat, tul-
burări neurologice și complicații severe. 

Miruna este singurul copil diagnosticat oficial 
cu această mutație în România, iar la nivel global, 
boala este foarte rară, dar patru copii diagnosti-
cați cu această mutație au murit în ultimele luni, 
toți sub vârsta de patru ani. 

„Viața noastră a devenit o organizare continuă 
în jurul stării ei. Pe lângă afectarea neurologică, 
Miruna are intoleranță IgG (reacție imunologică în-
târziată – n.r.) severă la lactate, reacții digestive 
puternice, disfagie ușoară și episoade de balo-
nare dureroase. Orice aliment nou este testat cu 
prudență. O greșeală poate însemna regres sau 
suferință”, au adăugat părinții fetei.  

Familia are nevoie anual de 30.000  
de euro pentru tratamente și terapie  
Miruna urmează terapii pentru dezvoltare, iar 

fiecare masă este atent planificată din cauza in-

toleranței IgG severe la lactate, problemelor di-
gestive și disfagiei ușoare. 

În paralel, familia urmărește cercetările inter-
naționale despre terapii direcționate și studii pe 
celule stem, care ar putea reprezenta, în viitor, o 
speranță. Accesul la aceste investigații și la cen-
tre medicale specializate implică însă costuri 
semnificative. 

Pentru a-i asigura Mirunei tratamentele, tera-
piile și monitorizările necesare, familia estimează 
costuri de aproximativ 30.000 de euro anual. 

„Miruna este un copil care zâmbește, care 
reacționează la vocea noastră, care luptă în felul 
ei în fiecare zi. Noi, ca părinți, nu putem renunța. 
Dar nu putem duce singuri această povară finan-
ciară pe termen lung. Fiecare contribuție în-
seamnă stabilitate, timp câștigat și șansa la un 
viitor mai sigur pentru Miruna. Vă rog să ne fiți 
alături. Pentru că pentru noi nu este doar un diag-
nostic rar. Este viața copilului nostru”, au cerut 
ajutor cu disperare părinții fetiței de nici doi ani. 

Cei care își doresc să o ajute pe Miruna Radu, 
singurul copil diagnosticat în România cu mutația 
rară CACNA1E, o pot face printr-o donație în CONT 
RON RO94RNCB0041182104010001 sau în CONT 
EURO RO67RNCB0041182104010002, cu mențiunea 
MIRUNA RADU.  

Andreea ONOFREI 

Miruna Radu, o fetiță de nici doi ani, este 
singurul copil diagnosticat în România cu o boală 
extrem de rară. Copila are nevoie de 30.000 de 
euro anual pentru o șansă la o viață normală
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Universitatea Națională de Arte „George 
Enescu” (UNAGE) din Iași îi va oferi titlul de Doctor 
Honoris Causa istoricului și criticului de artă 
Doina Lemny. Unul dintre cei mai relevanți spe-
cialiști în opera lui Constantin Brâncuși, Doina 
Lemny, s-a remarcat prin lucrări fundamentale 
despre lucrările sculptorului. Ceremonia va avea 
loc astăzi, de la ora 11:00, la Casa Balș. 

Istoricul Doina Lemny primește titlul 
de Doctor Honoris Causa  
al Universității de Arte din Iași 
Universitatea Națională de Arte „George 

Enescu” din Iași acordă titlul de Doctor Honoris 
Causa istoricului și criticului de artă Doina Lemny, 
una dintre cele mai importante specialiste inter-
naționale în opera sculptorului Constantin 
Brâncuși. Ceremonia va avea loc joi, 19 februarie 
2026, de la ora 11:00, în Sala „Eduard Caudella” din 
Casa Balș. 

Evenimentul va fi prezidat de rectorul Univer-
sității Naționale de Arte „George Enescu”, prof. 
univ. dr. Daniel Levente, iar laudatio va fi susținut 
de prof. univ. dr. Adrian Stoleriu, decanul Facul-
tății de Arte Vizuale și Design. 

Doina Lemny este istoric și critic de artă, sta-
bilită de mai mulți ani la Paris, recunoscută la 
nivel internațional pentru cercetările sale apro-
fundate asupra vieții și operei lui Constantin 

Brâncuși.  
Activitatea sa academică a contribuit semni-

ficativ la înțelegerea creației sculptorului român, 
prin studierea arhivelor, corespondenței, atelie-
rului și contextului cultural în care acesta a creat. 

Absolventă a Facultății de Filologie a Univer-
sității „Alexandru Ioan Cuza” din Iași, secția fran-
ceză-engleză, Doina Lemny și-a continuat studiile 
la Universitatea Sorbona din Paris, unde a obținut 
diploma de studii aprofundate în istoria artei, cu 
o lucrare dedicată mediului artistic și cultural al 
lui Brâncuși. 

În calitate de cercetător, Doina Lemny a acti-
vat la Musée National d’Art Moderne – Centre Pom-
pidou, contribuind la expoziții dedicate artei 
moderne și operei lui Brâncuși atât în Franța, cât 
și la nivel internațional.  

De asemenea, a fost coautor al unor expoziții 
importante și curator al mai multor proiecte mu-
zeale și editoriale în România și în străinătate. 

Doina Lemny este o personalitate  
de referință în studiile operei  
lui Constantin Brâncuși 
A publicat numeroase volume, cataloage și 

studii academice, printre care lucrări fundamen-
tale despre Constantin Brâncuși, precum „Româ-
nii în istoria universală”, „La întâlnire cu Brâncuși”, 
„Constantin Brâncuși și monografii în limba fran-

ceză și engleză despre sursele românești și per-
spectivele universale ale operei sculptorului”. 

Doina Lemny a participat constant la colocvii 
și conferințe internaționale, prezentând cercetări 
despre Brâncuși în Europa și contribuind la pro-
movarea patrimoniului cultural românesc în me-
diile academice și muzeale occidentale.  

A organizat și moderat conferințe și colocvii 
tematice, inclusiv în cadrul unor evenimente 
UNESCO și instituții culturale din Franța. Pentru 
activitatea sa, Doina Lemny a primit numeroase 
distincții, printre care Premiul de excelență al In-
stitutului Cultural Român, Ordinul Național „Pentru 
Merit” în grad de Cavaler și alte premii academice 
și culturale acordate de instituții din România și 
din străinătate.  

De asemenea, este Doctor Honoris Causa al 
Universității de Artă din Timișoara și membră a 
colegiului onorific de redacție al revistei „Revue 
Roumaine d’Histoire de l’Art”. 

Prin acordarea titlului de Doctor Honoris 
Causa istoricului Doina Lemny, Universitatea Na-
țională de Arte „George Enescu” din Iași își rea-
firmă angajamentul față de promovarea cercetării 
de excelență și a dialogului internațional în dome-
niul istoriei artei, onorând o personalitate care a 
contribuit decisiv la afirmarea valorilor culturale 
românești în spațiul global. 

Andreea ONOFREI

Universitatea Națională de Arte „George 
Enescu” Iași îi oferă titlul de Doctor Honoris 
Causa istoricului Doina Lemny, o personalitate 
de referință în studiile despre Brâncuși
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La Galeria de Artă „Th. Pallady” a 
Uniunii Artiștilor Plastici din Româ-
nia Filiala Iași, va avea loc vernisajul 
proiectului „CATHARSIS”, semnat de 
Ana Maria Negară. Artista este cu-
noscută pe scena plastică din Ro-
mânia datorită mai multor expoziții 
personale și de grup, dar și pentru 
distincțiile primite.  

Expoziția de artă mixtă 
„CATHARSIS” de Ana Maria 
Negară va fi deschisă la 
Galeria „Th. Pallady” 
Uniunea Artiștilor Plastici din 

România – Filiala Iași anunță deschi-
derea proiectului expozițional „CAT-
HARSIS”, semnat de artista Ana 
Maria Negară, un demers vizual 
complex, care propune o reflecție 
asupra relației dintre materie, ener-
gie și dimensiunea spirituală a exis-
tenței. 

Vernisajul va avea loc pe 20 fe-
bruarie 2026, de la ora 18:00, la Ga-
leria de Artă „Th. Pallady”, situată pe 
strada A. Lăpușneanu, nr. 7-9. Cura-

toarea expoziției este Maria Bila-
șevschi, președintele U.A.P.R. Iași, 
iar evenimentul se va desfășura în 
prezența Principelui Șerban Dimitrie 
Sturdza.  

Expoziția reunește lucrări de 
sculptură, instalație și grafică, con-
struind un parcurs conceptual cen-
trat pe ideea de invocație și pe 
procesul de transformare interioară 
prin contemplarea formei și a volu-
mului. 

„CATHARSIS” este gândită ca un 
spațiu al introspecției și al purificării 
simbolice, în care actul artistic de-
vine instrument de mediere între 
material și transcendent. 

Nucleul expoziției îl constituie 
instalația sculpturală „Pace pe pă-
mânt”, alcătuită din 99 de piese, 
concepută ca o rugăciune colectivă 
și un apel la armonie într-o lume 
marcată de tensiuni și fragmentări. 

Această lucrare funcționează ca 
un punct de convergență al simbo-
lurilor și al discursului vizual și, toto-
dată, creează spațiul pentru un 

adevărat dialog artistic. 
„În dialog cu aceasta, lucrări pre-

cum «Clar obscur», «Înger cu aripi 
de plumb»,  «Ziua 
Crucii»,  «Fractal»,  «Energy 
Field»,  «The Universe»,  «Deta-
chment», «Black Beauty II» și «Not 
just Eternity… but Infinity» explo-
rează relația dintre materie și ener-
gie, lumină și umbră, structură și 
transcendență”, a explicat artista 
Ana Maria Negară.  

Opera artistei Ana Maria 
Negară este construită în 
jurul elementelor simbolice  
Artista construiește un univers 

vizual în care forma devine suport al 
meditației, iar tensiunile plastice se 
transformă în metafore ale condiției 
umane și ale căutării sensului. 

Traseele labirintice și inscripțiile 
integrate în volumetria sculpturală 
transformă spațiul expozițional într-
un teritoriu al descifrării, unde par-
cursul vizual capătă valoare 
simbolică, devenind metaforă a des-

tinului și a căutării „Căii”.  
Publicul este invitat să parcurgă 

expoziția ca pe un itinerar inițiatic, 
în care fiecare lucrare funcționează 
ca o etapă a reflecției și a transfor-
mării interioare. 

Curatoarea Maria Bilașevschi 
propune, prin această selecție, un 
discurs coerent, care pune în evi-
dență dimensiunea conceptuală a 
demersului artistic și relația dintre 
diverse metode de exprimare.  

Dialogul dintre sculptură, insta-
lație, pictură și grafică contribuie la 
construirea unei experiențe multi-
senzoriale, în care privitorul este 
provocat să depășească nivelul es-
tetic și să acceseze dimensiunea 
simbolică și spirituală a operei. 

Prin expoziția „CATHARSIS”, Ana 
Maria Negară propune nu doar o for-
malitate artistic, ci un demers de re-
flecție asupra condiției umane 
contemporane, devenind un spațiu 
al întâlnirii dintre privitor și sine.  

Andreea ONOFREI 

Galeria de Artă „Th. Pallady” 
găzduiește expoziția „CATHARSIS”, 
semnată de Ana Maria Negară
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Primăria Municipiului Iași a făcut recent mo-
dificări de circulație pe strada Albineț și pe cele-
lalte străzi adiacente. Astfel, strada Albineț este 
cu sens unic – sens de mers spre Târgu Cucu. Pe 
străzile Pictor Rafael și Potcoavei s-a trecut de la 
sens unic la circulație în ambele sensuri. 

Localnicii sunt acum nemulțumiți de modifi-
cări, deoarece străzile adiacente care au circula-
ție în ambele sensuri sunt mult prea înguste 
pentru două mașini. 

Modificările de circulație i-au 
nemulțumit pe cetățenii din Iași 
Am mers pe strada Albineț și pe străzile din 

apropiere și, într-adevăr, unde se circulă pe am-
bele sensuri, drumul este foarte îngust. Este im-
posibil ca două mașini să treacă una pe lângă 
cealaltă, astfel că unul din șoferi trebuie să 
meargă în marșarier pentru a nu rămâne blocat. 

„De o săptămână au făcut strada Albineț sens 
unic, însă, dacă vii dinspre Târgu Cucu și trebuie 
să ajungi acasă, trebuie să o iei pe străduțele mai 
mici, precum strada Pictor Rafael sau strada Pot-
coavei. Acestea erau cu sens unic, doar că acum 

au devenit circulabile în dublu sens. Problema 
este că străzile acestea sunt foarte înguste, abia 
trece o mașină. Două, clar, nu au loc. Ajungi să te 
întâlnești cu altă mașină de pe sens opus, trebuie 
ca unul dintre șoferi să dea înapoi; altfel, nu ai 
cum să treci. Cred că modificările făcute mai mult 
încurcă acum”, a spus Vasile Apetrei, localnic din 
zonă.  

Localnicii din zonă nu sunt convinși acum de 
soluția găsită de primărie și cred că circulația 
este mai complicată acum. 

„Reprezentanții primăriei cred că nu știau 
exact care este situația în teren: străzile sunt ex-
trem de înguste, nu ai cum să ai circulație în am-
bele sensuri. Pentru strada Albineț cred că este 
bine că s-a făcut sens unic, că erau probleme. 
Însă trebuia găsită o altă soluție pentru restul 
străzilor”, a spus Ciprian Mihai, un alt localnic din 
zonă. 

Decizia a fost luată după reclamații 
Se pare că decizia de modificare a regulilor a 

fost luată după ce mai mulți cetățeni din zona res-
pectivă au reclamat faptul că, pe strada Albineț, 

erau constant mașini parcate neregulamentar pe 
ambele părți ale drumului. Astfel, având în vedere 
infrastructura rutieră, aceasta ar fi fost singura 
soluție pentru a rezolva problemele de pe strada 
Albineț. Recent, Comisia de Circulație din cadrul 
Primăriei Iași a decis să facă modificări și în in-
tersecția de la Cotnari, însă acestea încă nu au 
fost puse în aplicare. 

„S-a discutat în Comisia de Circulație în urmă 
cu mai multe luni, însă abia acum s-a pus în apli-
care, după obținerea tuturor avizelor. În zona res-
pectivă, localnicii au făcut sesizări pentru strada 
Albineț, deoarece circulația era permisă în am-
bele sensuri; erau mașini parcate pe ambele părți 
ale drumului. Astfel, s-a luat decizia de a imple-
menta sensul unic pentru strada Albineț și au tre-
buit găsite soluții pentru străzile adiacente”, a 
transmis Florin Cuzuc, reprezentantul Poliției Lo-
cale în Comisia de Circulație. 

Modificările de circulație făcute în cartierul 
din Iași nu au fost primite cu bucurie de către lo-
calnici, care acum se confruntă cu o nouă pro-
blemă.  

Petronel ȘTEFAN

Revoltă a locuitorilor după 
modificările de circulație într-un 
cartier din Iași. Șoferii rămân blocați 
cu mașinile din cauza străzilor înguste
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Pacienții care au fost tratați la Arka Hospital, 
unitate medicală deținută de medicii Tudor și An-
dreea Ursuleanu, au trecut prin clipe îngrozitoare. 
Aceștia sunt total nemulțumiți de consultațiile 
oferite de doctori. Oamenii reclamă faptul că tra-
tamentele le-au fost încurcate cu ale altor pacienți 
și că, deși aveau programare, așteptau cu orele să 
fie consultați, iar pe medicul Tudor Florin Ursu-
leanu îl numesc „incompetent”.  

Așa sunt tratați pacienții  
la Arka Hospital! 
Pe pagina unității medicale Arka Hospital, oa-

menii care au apelat la serviciile medicale au po-
vestit situațiile neplăcute și grave prin care au 
trecut. Aceștia nu recomandă nimănui să meargă 
la Arka Hospital. De exemplu, Elena Talabă a po-
vestit prin ce chinuri a trecut după o consultație 
la medicul ginecologic care i-a încurcat tratamen-
tul. Aceasta susține că, în timpul consultației, doc-
torul era mai concentrat la telefon decât la 
informațiile furnizate de pacient.  

„Nu recomand! Îi specificasem doamnei doc-
tor reacțiile pe care le-am avut după primul trata-
ment și nici măcar nu a ținut cont de ele, probabil 
pentru că era prea ocupată cu telefonul în mo-
mentul acela. Lipsă de empatie! Am luat antibio-
tice pe cale orală și ovule după rețetă. Ovulele erau 
atât de concentrate (cu toate că îi explicasem sen-
sibilitatea care era prezentă atunci), încât am 
ajuns să sângerez și să-mi amorțească spatele de 
durere”, a spus Elena Talabă, o pacientă.  

Femeia a mai precizat în recenzie faptul că 
starea ei de sănătate s-a înrăutățit.  

„Aveam arsuri și usturimi cumplite la nivelul 
vaginului când foloseam ovulele după rețeta 
doamnei doctor, încât nu reușeam să adorm decât 
după 3-4 ore. Lipsă de profesionalism – de la re-
cepție până la medici. Mi-a fost încurcat și planul 
de tratament cu al unei alte paciente. Am avut 
noroc că am observat că luasem deja unul dintre 
antibioticele de pe lista respectivă și mi-au dat o 
altă rețetă, care, din păcate, mi-a făcut oricum 
mai mult rău. Dezamăgitor”, a mai adăugat Elena 
Talabă pe pagina Arka Hospital.  

Totodată, trebuie spus că medicii Florin și An-
dreea Ursuleanu, soț și soție, cei care dețin Arka 
Hospital, sunt cercetați disciplinar de Colegiul Me-
dicilor din Iași. Aceștia vor trebui să dea explicații 
în fața Comisiei de Jurisdicție. 

O femeie însărcinată a fost ținută la 
ușa cabinetului ginecologic ore întregi 
Andreea, o altă pacientă care a ales să meargă 

la Arka Hospital, a scris în recenzie faptul că doc-
torul Luca (actuală Roxana Andreea Ursuleanu) s-
a comportat urât cu ea, după ce aceasta i-a atras 
atenția asistentei că timpul de așteptare este 
foarte mare, deși avea programarea stabilită.  

„Am avut sarcina urmărită de doctorul Luca 
(n.r. – Roxana Andreea Ursuleanu/Luca). Până la 
30 de săptămâni a fost bine, chiar dacă așteptam 

40-50 de minute peste programare. După, la ur-
mătoarea programare, la 33 de săptămâni, am 
ajuns, am așteptat vreo oră, am întrebat asistenta 
de ce mereu durează atât de mult. Măcar să știu 
de acum să vin mai târziu de ora stabilită. La câ-
teva minute după aceasta, am fost chemată în ca-
binet, unde a durat totul 8-9 minute. A ascultat 
inima și atât, iar doamna doctor era deranjată de 
ceea ce i-am zis asistentei, spunând că pot întâr-
zia și eu dacă vreau și că, dacă voia, nu mă mai lua 
deloc în acea zi. Nu am zis nimic. Am zis că poate 
are dreptate și că nu mor dacă mai stau o oră să 
aștept așa gravidă, cu banii mei!”, a scris Andreea, 
o altă pacientă de la Arka Hospital.  

Aceasta a mai spus că programarea ulterioară 
pe care a făcut-o i-a fost anulată cu o oră înainte.  

„Următoarea programare, fiind la 35 de săptă-
mâni, unde ce să văd, cu o oră înainte primesc 
mesaj că are o problemă și să mă reprogramez. E 
foarte greu să ai programare la 11:00 și să intri la 
12:00, poate și mai mult, să mai fii și gravidă! Până 
acum nu îmi era așa greu să aștept, dar spre finalul 
sarcinii e foarte greu! Nu eram la stat să stau, să 
aștept, să se elibereze să mă poată consulta. 
Aveam programare, așteptam 40 de minute, o oră; 
10-15 minute mă consulta, plăteam și la revedere! 
Și am mers în timpul ăsta de foarte multe ori. Cam 
aceasta a fost experiența mea”, a mai spus An-
dreea, referitor la Arka Hospital.  

Trebuie spus că Tudor Ursuleanu este medic 
chirurg, asistent universitar la UMF Iași, dar și doc-
torand al prof. dr. Alexandru Grigorovici, șeful Cli-
nicii de Chirurgie Generală IV de la Spitalul „Sf. 
Spiridon”. Cel din urmă a efectuat servicii medi-
cale/intervenții chirurgicale gratuite la Arka Hos-
pital. Precizăm că CAS a descoperit că chirurgul 
Ursuleanu a decontat ilegal, împreună cu soția, dr. 
Andreea Ursuleanu – medic ginecolog, prin firmele 
pe care le dețin, servicii medicale de aproximativ 
3 milioane de lei. Până în prezent, CAS a recuperat 
jumătate din sumă. 

Oamenii reclamă inclusiv  
faptul că angajații de la  
Arka Hospital nu răspund la telefon 
Pare că Arka Hospital este imaginea fidelă a 

neseriozității și neprofesionalismului, după cum 
declară oamenii care au trecut pragul unității me-
dicale. Aceștia susțin că nici la telefon nu le răs-
punde nimeni.  

„Nu răspund la telefon decât cu multe insis-
tențe. Am făcut analize în cadrul clinicii și, deși mi 
s-a cerut adresa de mail pentru a mi le trimite și 
mi s-a zis că voi fi anunțată telefonic, nu s-a în-
tâmplat acest lucru, așa că am revenit cu un tele-
fon. După zece zile, mi s-a spus că probabil nu sunt 
gata și să stau liniștită, că voi fi anunțată. Am re-
venit după alte zece zile și mi s-a spus că, de fapt, 
trebuie să vin eu să le iau (deși am vorbit cu 
aceeași persoană). Și le-am primit într-un final, 
după ce am vorbit de alte patru ori cu doamna res-
pectivă, în aceeași zi. Nu am dat recenzie complet 

negativă, deoarece, oricât de nemulțumită am fost 
de lipsa de profesionalism a doamnei cu care am 
comunicat prin telefon, am fost foarte mulțumită 
de echipa medicală. Recomand cu drag dr. Teiu 
Ramona”, a spus Gianina Dumbravă, o pacientă.  

Unii pacienți susțin că medicul Tudor Florin 
Ursuleanu este imaginea incompetenței și că nu 
ar trebui să practice această profesie.  

„Tudor Florin Ursuleanu – definiția incompe-
tenței. Nu se poate numi medic”, a spus Lavinia 
Vișan pe pagina Arka Hospital.  

Oamenii care au fost la Arka Hospital, deținută 
de medicii Tudor și Andreea Ursuleanu, nu reco-
mandă unitatea medicală.  

„Servicii foarte proaste și te tratează foarte 
prost. Nu mai zic că te programează la o oră și tre-
buie să mai aștepți încă o oră minim, peste ora la 
care te-a programat, și pot spune că îți acordă 
niște informații foarte proaste. Vă spun asta din 
propria experiență, pentru că am fost cu soția mea 
și, după părerea mea, sunt cele mai slabe servicii 
oferite. Feriți-vă de această firmă”, a scris ca re-
cenzie Marian Gologan, un pacient.  

Oamenii sunt nemulțumiți de serviciile 
medicale de la Arka Hospital 
Cei care au plătit servicii medicale la Arka 

Hospital susțin că au fost tratați în bătaie de joc – 
atât de cadrele medicale, cât și de personal.  

„Nu recomand nimănui să treacă prin bătaia 
de joc prin care am trecut eu. Personalul medical 
este sub orice critică. Au dat dovadă de o lipsă to-
tală de empatie și de profesionalism. Medicina nu 
este pentru oricine”, a spus Alexandru Popescu, 
un alt pacient. Unii oameni și-au făcut progra-
mare, iar când au ajuns la clinică, au fost anunțați 
că medicul nu se mai află la Arka Hospital.  

„Nu recomand! Face programări și, apoi, când 
ajungi la programare, îți zice asistenta că nu este 
doamna doctor. Fără să primești un mesaj sau să 
te anunțe telefonic să nu te prezinți, că s-a anulat 
programarea”, este recenzia lăsată de Elena, o fe-
meie care a fost la Arka Hospital.  Trebuie precizat 
că, în imobilul de pe șoseaua Ștefan cel Mare și 
Sfânt, numărul 40A, funcționează nu mai puțin de 
patru unități medicale! Însă, deși unitatea medi-
cală deține autorizații de funcționare de la Direcția 
de Sănătate Publică Iași (DSP), medicii care au lu-
crat la Arka Hospital susțin că totul este la limita 
legii. În acest mod sunt tratați pacienții la Arka 
Hospital, unitate medicală deținută de medicii 
Tudor și Andreea Ursuleanu.  

Alexandra MAISNER

Revoltător! Așa sunt tratați pacienții la Arka Hospital, deținut de medicii Tudor și 
Andreea Ursuleanu. Elena Talabă: „Am ajuns să sângerez, mi-a încurcat tratamentul”
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Un tânăr de 28 de ani din Botoșani a blocat ac-
cesul angajaților de la Salubris Iași la un punct 
gospodăresc, deoarece ambele mașini ale sale 
erau parcate neregulamentar. Angajații de la Sa-
lubris au apelat la polițiștii locali, care au venit la 
fața locului și au încercat să dea de proprietar. În 
cele din urmă, cele două autovehicule au fost ri-
dicate, iar proprietarul va fi amendat. 

Polițiștii locali au precizat că astfel de situații 
sunt frecvente în municipiul Iași, iar în unele zone 
gunoiul de la punctele de colectare nu poate fi ri-
dicat cu orele din cauza șoferilor care parchează 
neregulamentar. 

Tânărul din Botoșani i-a încurcat pe 
angajații de la Salubris din Iași 
Totul s-a întâmplat pe data de 18 februarie 

2026, la punctul gospodăresc de pe strada Cos-
tache Negri, în apropiere de Moldova Center. O 
mașină BMW și o Skoda, ambele cu numere de Bo-
toșani, blocau accesul la punctul de colectare. Po-
lițiștii au făcut verificări, iar ambele autoturisme 

aparțin lui P.C., un tânăr de 28 de ani din Botoșani. 
Acesta va trebui să plătească acum taxa de ridi-
care de 450 de lei de vehicul și se va alege cu o 
amendă. Recent, un șofer din Galați a fost apos-
trofat de către localnicii din cartierul Dacia după 
ce a blocat o cale de acces.  

„Am fost anunțați de către angajații de la Sa-
lubris, deoarece nu puteau să ridice gunoiul de di-
mineață. Au încercat, nu au reușit să pătrundă în 
zona respectivă. Au revenit după ceva timp, dar 
mașinile erau tot acolo. Au fost colegii mei, au în-
cercat să dea de proprietari, dar nimic. După, a 
fost dispusă ridicarea autovehiculelor. Din verifi-
cările noastre a rezultat faptul că ambele autotu-
risme aparțineau unui bărbat din Botoșani, care 
probabil locuiește în zona respectivă, însă nu a 
lăsat vreun număr de telefon. În cele din urmă, am 
ridicat ambele vehicule. Au fost transportate la 
baza de la Servicii Publice, de acolo le va recu-
pera. În cele din urmă, angajații de la Salubris au 
reușit să își facă treaba”, a declarat Marius Ghe-
orghieș, polițist local din Iași. 

Sunt zilnic probleme 
De altfel, angajații de la Salubris se confruntă 

zilnic cu astfel de probleme din cauza șoferilor 
care nu respectă legea. Astfel, în unele locuri, gu-
noiul nu poate fi ridicat chiar și câte cinci-șase 
ore. „Nu este ceva ieșit din comun ca punctele de 
colectare a gunoiului să fie blocate. Ne confrun-
tăm des cu această problemă. Mai rar este să fie 
mai multe mașini a aceluiași proprietar. În dreptul 
punctului respectiv de colectare erau niște stâlpi 
de metal montați special, tocmai pentru a împie-
dica astfel de situații, însă șoferul a parcat paralel 
cu ei, iar angajații nu mai puteau scoate tombe-
roanele. Când vremea este neprielnică, proble-
mele din trafic sunt și mai dese, în special cu 
parcările, deoarece sunt greu de găsit locuri, iar 
șoferii nu au răbdare”, a mai precizat polițistul 
local Marius Gheorghieș. 

Tânărul din Botoșani i-a încurcat pe angajații 
de la Salubris, însă polițiștii locali din Iași au re-
zolvat problema și au ridicat ambele autoturisme. 

Petronel ȘTEFAN

Un tânăr din Botoșani a blocat 
angajații de la Salubris din Iași. 
Bărbatul a parcat două mașini la 
un punct de colectare a gunoiului
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Anca Borcea, antreprenoarea din Iași care a 
deschis brutăria „Cuget – pâine cu maia” în 2024, 
își extinde afacerea și vrea să deschidă încă o lo-
cație anul acesta. A doua brutărie va fi deschisă 
în primăvară, iar clienții vor găsi aceleași produse 
făcute din ingrediente naturale, pâine cu maia, cu 
care s-au obișnuit până acum. Anca Borcea a fost 
la un pas să închidă afacerea anul trecut, după ce 
vânzările de la brutăria ei erau în declin. A cerut 
public sprijinul comunității din Iași, iar clienții nu 
au ezitat să cumpere produsele sale. 

Anca Borcea, fondatoarea  
„Cuget – pâine cu maia”, își extinde 
afacerea cu încă o brutărie  
Tânăra antreprenoare își dorește ca produ-

sele din brutărie să ajungă la cât mai mulți clienți, 
de aceea va mai deschide încă o locație. Anca 
Borcea a fost la un pas să închidă afacerea anul 
trecut, după ce vânzările de la brutăria ei erau în 
declin. A cerut public sprijinul comunității din Iași, 
iar clienții nu au ezitat să cumpere produsele sale. 
Pentru că are în fiecare zi clienți și vânzările au 
început să crească, a decis să mai deschidă încă 
o brutărie „Cuget – pâine cu maia”.  

„Clienții vin în fiecare zi, noi pregătim pâine cu 
maia în fiecare zi și avem la liber. Avem și patise-
rie. Ne-au depășit așteptările și le mulțumesc 
pentru asta. Am trecut printr-un impas anul tre-
cut și le mulțumesc încă o dată celor care m-au 
ajutat. Comunitatea care s-a creat în jurul pâinii 
a fost ceva ce m-a impresionat și eu le sunt veșnic 

recunoscătoare celor care m-au ajutat. Avem și 
planuri de viitor. În ultima perioadă, am încântat 
clienții cu multă patiserie. Am scos produse noi 
pentru clienții noștri, produse cu mai puțin zahăr. 
Avem planuri de dezvoltare anul acesta. Ne dorim 
alte locații proprii, dar și locații în care să mergem 
cu produsele noastre și vom avea, din această pri-
măvară, o altă locație. Mie îmi place foarte tare să 
interacționez cu clienții, să aflu povestea lor, și, 
atunci când discut cu ei, mi se pare că asta e ceea 
ce mă definește”, spune Anca Borcea, antrepre-
noare din Iași.  

Anca Borcea:  
„Sunt foarte căutați. Noi am început  
să îi facem la cererea clienților” 

În această perioadă a primit multe cereri din 
partea clienților care își doreau să cumpere sfin-
țișori. A făcut câteva zeci de bucăți care s-au vân-
dut imediat după ce i-a pus în vitrină.  

„Sunt un desert tradițional mucenicii, pe care 
românii îl mănâncă cu drag, un desert care ne 
aduce aminte de copilărie și de tradiții. Au nucă 
și aluatul de cozonac. Este ceva delicios. Sunt 
foarte căutați. Noi am început să îi facem la ce-
rerea clienților. Îi putem mânca responsabil. 
Împărțim la masă un sfânt cu familia. Noi pregă-
tim aluatul de cozonac cu o zi înainte, care con-
ține maia. Facem aluatul și îi modelăm cu o zi 
înainte, iar în următoarea zi, după ce dospesc la 
rece, îi coacem cu abur și ies niște pufoșei, pentru 
că au un aluat de cozonac foarte bun; mai sunt 

însiropați și dați cu nucă și sunt foarte buni, mai 
ales că au și nucă în interior. Până în martie, o să 
facem în fiecare zi mucenici, clienții ne întreabă 
zilnic de ei. Spre sfârșit de săptămână vom face 
mai mulți și ne-au bucurat că au venit clienții și 
ne-au spus că sunt foarte buni”, spune Anca Bor-
cea.  

Un sfințișor costă 20 de lei și are între 180 și 
200 de grame.  

Sute de clienți  
au încercat până acum pâinea cu maia 
și deserturile făcute de Anca Borcea 
În brutăria „Cuget”, cele mai căutate produse 

sunt pâine cu multe cereale și făină neagră, dar 
și pâine proteică cu cânepă și năut. Iubitorii de 
deserturi pot încerca plăcintele cu brânză dulce, 
care sunt 10 lei bucata, și ciocolata de casă sau 
plăcinta cu iaurt, care costă 80 de lei kilogramul.  

La Iași se găsește singura pâine din maia cer-
tificată ecologic. Producătorul Cecilia Țugulia, 
care este deja pe piața producătorilor tradiționali 
de mai bine de cinci ani, face pâinea cu făină mă-
cinată la moara din Probota. Ingredientele folosite 
sunt sută la sută naturale și sunt certificate de un 
operator ecologic agreat de Ministerul Agriculturii 
și Dezvoltării Rurale (MADR).  

Pe de altă parte, Anca Borcea, fondatoarea 
„Cuget – pâine cu maia”, dezvoltă afacerea și va 
deschide încă o brutărie în acest an, pentru ca 
pâinea cu maia, și nu numai, să ajungă la cât mai 
multe persoane.  

Raluca COSTIN

Anca Borcea, fondatoarea „Cuget – 
pâine cu maia”, își extinde afacerea, 
după ce a fost la un pas să o închidă: 
„Le sunt veșnic recunoscătoare”



PUBLICITATE joi, 19 februarie <4



PUBLICITATE<5 joi, 19 februarie

LOC DE MUNCĂ 
Fermador SRL angajează electrician 
întreținere în cadrul Abatorului de 
păsari din Podu-Iloaiei, Județul Iași. 
Pentru mai multe detalii, vă rugăm să 
ne contactați la numărul de telefon: 
0232.222.111.

Rezervă-l acum la Casa Auto Iași.

Ia-ți GLC Coupé cu livrare rapidă
și avantaj client 5355 EURO (TVA inclus).
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ANGAJEAZĂ Inginer proiectant HVAC 
Vino sa faci parte din echipa DAS! Cau-
tam colegi noi pentru departamentul de 

proiectare si ofertare instalatii HVAC 
(termice, climatizare, ventilatie, eva-
cuarea fumului și a gazelor fierbinți).  

Candidatul ideal: 
Absolvent studii superioare in dome-

niul instalatiilor aferente constructiilor 
Cunostinte temeinice Autocad, Ms Of-

fice, cunostiintele de MagiCad constituie 
un avantaj 

Disponibilitate pentru deplasari, aten-
tie la detalii, disponibilitate pentru pro-
gram prelungit 

Descrierea jobului: 
Realizarea documentatiei proiectelor 

de instalatii (parte scrisa si desenata)  
Participarea la discutii cu beneficiarii 

proiectelor realizate 
Proiectarea instalatiilor pentru fazele 

DTAC, PTH, DDE 

Oferirea de asistenta tehnica si su-
port in faza de executie 

Realizarea de memorii tehnice, bre-
viare de calcul, scheme functionale, etc. 

Intocmirea listelor de cantitati, caie-
telor de sarcini, documentatiilor de avize, 
dispozitiilor de santier 

Elaborarea de solutii de proiectare si 
oferirea de solutii tehnice corespunza-
toare pentru toate tipurile de proiecte 
(civile, industriale si agricole). 

Mentinerea legaturii cu furnizorii si 
producatorii de specialitate 

In functie de necesitati, intocmeste 
oferte financiare pentru instalatiile 
HVAC: solicita oferte de pret de la furni-
zori, analizeaza listele de cantitati in con-
formitate cu planurile proiectului, 
centralizeaza ofertele de pret de la fur-
nizori 

Beneficii: 
Salariu motivant 
Tichete de masa / Diurna  
(in cazul deplasarilor) 
Telefon de serviciu 
Calculator cu toate licentele necesare 

ANGAJEAZĂ 
Pentru lucru în ŢARĂ și 

STRĂINĂTATE 
INGINERI cu/fără experiență: 
CONSTRUCŢII CIVILE INDUSTRIALE ŞI 

AGRICOLE 
INSTALAŢII PENTRU CONSTRUCŢII 
INGINERIE ELECTRICĂ, ENERGETICĂ 

ŞI 
INFORMATICĂ APLICATĂ 
MUNCITORI CALIFICAȚI: 
INSTALATORI, ELECTRICIENI, SUDORI, 

LACĂTUŞI, 
ZIDARI, FINISORI, DULGHERI, TÂM-

PLARI, FIERARI BETONIȘTI 
MUNCITORI NECALIFICAȚI cu/fără 

experiență (8/10 clase; cu/fără 
diplomă de bacalaureat) cu posibilita-
tea calificării în meseriile specifice 
domeniului construcții și instalații. 

CV-urile pot fi transmise prin e-mail la 
adresa: office@das.ro sau se pot depune 

la sediul societatii din Iasi, str.Aurel 
Vlaicu, nr.87 

Relații la telefon: 0232 262800 
Mobil: 0744 275 627; 0745 125 161
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Pierdut legitimație reducere 
transport pe numele 
ÎNTORSURĂ SARA IUSTINA, 
emis de Universitatea de 
Medicina și Farmacie Grigore 
T. Popa Iași, Facultatea de 
Medicină Generală. Se declară 
nulă. 

Pierdut legitimație reducere 
transport pe numele 
MĂRTIȘCĂ ROSSELLA, emis 
de Universitatea de Medicina 
și Farmacie Grigore T. Popa 
Iași, Facultatea de Medicină 
Generală. Se declară nulă. 

 

MEDIU 

AXINTE GIANINA – ROXANA 
SI AXINTE VIOREL – MARIAN, 
titular al P.U.Z.- CONSTRUIRE 
LOCUINTE COLECTIVE, 
amplasat în Municipiul IaȘi, 
strada Cazarmilor nr 53, 
județul Iași, anunță publicul 
interesat asupra depunerii 
solicitării de obținere a avizului 

de mediu. Prima versiune a 
proiectului de plan/program 
propus poate fi consultată la 
sediul D.J.M. Iași- Calea 
Chișinăului nr 43, în zilele de 
luni-joi (orele 8: 00 – 16.30) și 
vineri (orele 8:00 – 14:00). 
Observațiile publicului se 
primesc la sediul D.J.M. Iași- 
Calea Chișinaului nr. 43, în 
termen de 15 zile 
calendaristice de la publicarea 
anunțului. 

 

CONVOCĂRI 

Administratorul unic al 
SOCIETĂȚII ADIMET SA cu 
sediul în Iaşi, Calea 
Chişinăului, nr. 32, CF 153649-
C1, parter, cam. 6, Jud. Iaşi, 
convoacă Adunarea Generală 
Extraordinară a Acţionarilor 
pentru data de 23.03.2026 - 
ora 9.00 la sediul societăţii. În 
cazul în care condiţiile legale 
nu vor fi îndeplinite, adunarea 
generală extraordinară va avea 
loc la data de 24.03.2026 ora 
9.00 la sediul societăţii. Data 

de referinţă pentru acţionarii 
îndreptăţiţi să participe la 
adunarea generală 
extraordinară este 17.02.2026. 
Ordinea de zi pentru adunarea 
generală extraordinară: 1. 
Aprobarea acoperirii pierderilor 
aferente anilor 2023-2024 din 
sumele rezultate in urma 
diminuarii capitalului social. 2. 
Diverse. Începând cu data 
publicării prezentului 
convocator, documentele şi 
materialele informative 
referitoare la problemele 
incluse în ordinea de zi se pot 
procura sau consulta la sediul 
social al S.C. ADIMET S.A. 
între orele 12.00-15.00, numai 
în zilele lucrătoare sau pe 
www.adimet.ro. Formularele 
pentru procuri speciale se 
găsesc la Secretariatul SC 
ADIMET SA şi vor fi depuse la 
registratură cu cel puţin 48 ore 
înainte de data fixată pentru 
desfăşurarea ședințelor. 
Informaţii suplimentare se pot 
obţine de la sediul societăţii 
sau la numărul de telefon 
0744577800. 

SELECȚII OFERTE 

Conform încheierii nr. 40438 
din data de 20.01.2026 a 
Oficiului Registrului 
Comerțului de pe lângă 
Tribunalul Iași, s-a dispus 
dizolvarea și lichidarea 
voluntară conform legii 
31/1990 a societății Presum 
Proiect SA înregistrată la ORC 
nr. J1991000642220, cod unic 
de înregistrare 1956214, cu 
sediul în Iași, Str. Aurel Vlaicu 
nr 77. Lichidator numit CII 
Hotea Maria Lily, nr matricol în 
UNPIR ROF I-1305, cu sediul în 
B-ul Primaverii nr.13, bloc D1-
A, sc. A, județul Iași. Creditorii 
trebuie să procedeze la 
încrierea la masa credala prin 
depunerea cererii de admitere 
a creanțelor în termen de 10 
zile de la primirea notificării, în 
caz contrar decad din drepturi. 
Cererea trebuie sa fie însoțită 
de documentele justificative. 
Lichidator judiciar CII Hotea 
Maria Lily

OFERTE SERVICIU 
Vând teren intravilan de 1400 mp în 
Fălticeni, județul Suceava. Excelent 
pentru construcție de casă. 
Acte în regulă. Preț negociabil! 
Detalii la numărul: 0747656310

ANUNȚ 
Agenţia Naţională de Administrare Fiscală, prin 

Direcţia Generală Executări Silite Cazuri Speciale - Com-
partimentul executări silite cazuri speciale regional Iaşi, 
organizează în data de 17.03.2026, ora 11.00, LICITAŢIA a-
VII-a  pentru vânzarea unui bun mobil sechestrat, pro-
prietatea debitorului  ADOBROAEI BOGDĂNEL. 

Informaţii suplimentare: 
Tel. 0232/213 332, int. 1701 
Detalii complete: www.anaf.ro, secţiunea Anunţuri - 

Valorificare prin licitaţie a bunurilor sechestrate – Uni-
tate/Subunitate fiscală: Iasi Executări silite cazuri spe-
ciale.



Un nou regulament al Uniunii Eu-
ropene prevede reguli clare pentru 
crescătorii de carne de pasăre și co-
mercianții din Iași. Pentru a permite 
buna funcționare a pieței cărnii de 
pasăre, standardele de comerciali-
zare trebuie să includă criteriile de 
clasificare, cerințele de prezentare, 
marcare și ambalare, tipul de creș-
tere și metoda de producție, conser-
varea și manipularea, utilizarea 
mențiunilor rezervate facultative, ni-
velurile de toleranță și condițiile de 
import, care acum sunt cât se poate 
de clare pentru industria avicolă. Dr. 
ing. Leonard Stafie, specialist din 
Iași în domeniul avicol, susține că 
aceste reglementări nu mai permit 
niciunui comerciant sau producător 
care greșește să scape de sancțiuni.   

Noi reguli pentru crescătorii 
de carne de pasăre  
și comercianți, impuse  
de Uniunea Europeană  
A fost publicat un nou regula-

ment ce conține prevederi privind 
comercializarea cărnii de pasăre pe 
teritoriul Uniunii Europene, regula-
ment care se aplică și României. În 
cadrul acestuia, sunt stabilite stan-
darde în ceea ce privește ambalarea, 
etichetarea, precum și depozitarea 
produselor din carne de pasăre. Ast-
fel, sunt incluse standarde de co-
mercializare a cărnii, tipul de 
creștere și metoda de producție, dar 
și conservarea sau manipularea căr-
nii de pasăre. Prin acest regulament 
sunt uniformizate practicile de co-
mercializare în Uniunea Europeană, 
cu scopul de a proteja consumatorii. 
Specialiștii din Iași susțin că aceste 
reglementări nu mai permit niciunui 
comerciant sau producător care 
greșește să scape de sancțiuni.  

„Noul regulament european nu 
aduce nicio noutate în piață, doar 
stabilește niște reguli și criterii mai 
clare: temperatura de păstrare la 
congelare de minus 12 grade; partea 
de refrigerare la minus 4 grade – 

erau și înainte; cu termenul de vala-
bilitate. Ce ar fi nou e legat de siste-
mele de creștere a păsărilor, iar aici 
sunt introduse niște controale supli-
mentare, pentru că au fost niște 
fraude pe sistem, care au afectat 
consumatorii și, din acest motiv, s-
au specificat acele inspecții și cer-
tificări în plus. De asemenea, 
controalele în fermele de creșterea 
ecologică a puilor de carne să fie in-
dependente, nu făcute de instituțiile 
statului. Nu e vorba neapărat de 
fraude, ci de păcălirea consumato-
rului, cum e cu puiul fericit care a 
mâncat numai porumb, de parcă el 
nu a mâncat până acum cereale. 
Sunt reglementări foarte clare, cu 
termeni foarte clari, ca să nu mai 
existe portițe de scăpare pentru ni-
meni, să fie corect informați consu-
matorii”, susține dr. ing. Leonard 
Stafie, specialist din Iași în domeniul 
avicol și reprezentantul Asociației 
Profesionale a Crescătorilor de Pă-
sări de Carne și Ouă din Iași.  

Industria avicolă din 
România s-a dezvoltat 
constant în ultimii 10 ani 
De exemplu, în noul regulament 

al Uniunii Europene se stabilesc ter-
meni precum „eviscerat” sau „car-
casă” și „comercializare”. România 
se află pe locul 6, la nivel european, 
la producția de carne de pasăre. În 
prezent, producătorii din țară aco-
peră propriul consum. Industria avi-
colă din România s-a dezvoltat 
constant în ultimii zece ani. De ase-
menea, a devenit exportator, cu can-
tități duble comercializate în Europa. 
De exemplu, în 2024, România a ex-
portat carne de pasăre în valoare de 
270 de milioane de euro, față de 140 
de milioane de euro în urmă cu zece 
ani – arată datele Institutului Națio-
nal de Statistică. Leonard Stafie, 
specialist din Iași în domeniul avicol, 
susține că a crescut numărul ferme-
lor cu păsări în ultimii ani datorită 
consumului crescut de ouă și carne. 

Unii antreprenori din Iași exportă 
produse avicole în țări europene, 
precum Germania.  

„România este una dintre puți-
nele țări care poate să susțină con-
sumul de ouă din producție 
autohtonă. Se observă o creștere a 
numărului oamenilor cu bani, care 
investesc masiv în acest sector. În 
plus, a crescut și producția de ouă 
bio, o nișă pe care au mizat tot mai 

mulți jucători din piață. A crescut 
consumul de ouă. Să nu uităm că 
acest produs este cel mai ieftin, dar 
și o sursă importantă de proteină”, a 
mai adăugat dr. ing. Leonard Stafie, 
specialist din Iași în domeniul avicol. 
Un nou regulament al Uniunii Euro-
pene prevede reguli clare pentru 
crescătorii de carne de pasăre și co-
mercianții din Iași. 

Raluca COSTIN
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Noi reguli pentru crescătorii de carne de 
pasăre și comercianții din Iași. „Sunt 
reglementări foarte clare, ca să nu mai 
existe portițe de scăpare pentru nimeni”



O obligativitate pentru fermierii 
din Iași, în 2026, este angajarea zi-
lierilor. Cei care nu fac asta riscă ex-
cluderea de la plata subvențiilor. 
Începând cu anul 2025, fermierii din 
Iași sunt verificați de Inspectoratul 
Teritorial pentru Muncă (ITM) Iași. Cei 
care sunt prinși că încalcă legislația 
muncii riscă amenzi de 40.000 de lei 
pentru fiecare persoană în parte 
care muncește la negru, dar rămân 
și fără subvenții. În ultimii ani, a luat 
amploare fenomenul privind munca 
la negru.  

Fermierii din Iași care 
nu angajează zilierii riscă 
amenzi drastice  
O regulă obligatorie în 2025 se 

aplică și în acest an fermierilor din 
Iași. Începând din anul 2025, fermie-
rii care sunt găsiți cu nereguli de 
către ITM Iași pierd subvențiile de la 
Agenția pentru Plăți și Intervenție în 
Agricultură (APIA). Astfel, în cazul în 
care fermierii nu dețin documente 

pentru zilieri, deci aceștia nu sunt 

angajați și nu respectă normele de 

condiționalitate socială, sunt san-

cționați atât de APIA, cât și de ITM. 

APIA aplică sistemul de sancțiuni 
administrative aferente condiționa-
lității sociale, iar ITM aplică amenzi 
care pot ajunge la 40.000 de lei pen-
tru fiecare persoană în parte care 
muncește la negru. Acest fenomen 
al muncii la negru a luat amploare în 
ultimii ani. Din acest motiv, legislația 
privind protecția muncii s-a schim-
bat, iar aceste modificări aduc san-
cțiuni mai drastice pentru angajatori 
și o protecție sporită pentru anga-
jați. Guvernul a înăsprit dramatic 
sancțiunile pentru munca la negru, 
amenzile fiind majorate de la 20.000 
lei/persoană fără contract la sume 
cuprinse între 40.000-1.000.000 de 
lei.  

„Operatorii economici care în-
calcă legislația vor fi sancționați. 
Continuăm verificările în Iași”, sus-
ține Costel Grojdea, inspector-șef al 
ITM Iași.  

Protocol încheiat  
între APIA și ITM Iași, 
pentru verificarea zilierilor  
Din anul 2025, pe lângă controa-

lele clasice și de monitorizare a fer-
mierilor care solicită subvenții și 
sunt verificați de APIA dacă sunt eli-
gibili să le primească, vor fi efec-
tuate controale și de către ITM Iași, 
în cadrul unui protocol încheiat între 
cele două instituții. Astfel, vor fi ve-
rificate condițiile de muncă din 
aceste ferme unde lucrează angaja-
ții. Noul eșantion de control va in-

clude cât mai mulți fermieri din ju-
dețul Iași, care primesc, în acest an, 
subvențiile și au angajați. Verificările 
vizează nivelul de impact negativ po-
tențial sau produs asupra relațiilor 
de muncă și/sau securității și sănă-
tății în muncă, evaluat în funcție de 
importanța consecințelor produse, 
extinderea efectelor produse sau 
potențiale ale neconformității con-
statate și sancționate contravențio-
nal cu amendă de către inspectorii 
de muncă, raportată la numărul ne-
conformităților constatate și san-
cționate contravențional cu amendă 
în cuprinsul unui proces-verbal de 
constatare și sancționare a contra-
vențiilor, lungimea perioadei în care 
se manifestă efectele neconformi-
tății. Pe baza sistemului de evaluare 
elaborat de MADR și Ministerul Mun-
cii, APIA stabilește, prin ordin al mi-
nistrului Agriculturii, sistemul de 
sancțiuni administrative pe care le 
aplică fermierilor și altor beneficiari, 
în calitate de angajatori/beneficiari 
de lucrări care primesc subvenții 
APIA – plăți directe sau plăți com-
pensatorii de mediu și climă și pen-
tru bunăstarea animalelor – și nu 
respectă prevederile legale speci-
fice relațiilor de muncă și sănătății 
și securității în muncă.  

Astfel, fermierii din Iași sunt 
obligați să angajeze zilierii. Altfel, 
riscă excluderea de la plata subven-
țiilor în 2026.  

Raluca COSTIN
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Fermierii din Iași sunt obligați să angajeze zilierii.  
Altfel, riscă excluderea de la plata subvențiilor în 2026 
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Ce mai fac elevii fițoși! Știați de  
„Baba oarba” sau „Ruleta rusească”? 

Babele bârfitoare încep rubrica de azi cu o 
povestioară legată de o „modă” ce a apărut din 
nou. Acum vreun an și ceva, o elevă de la un liceu 
important din Iași rămânea însărcinată, după ce 

a întreținut relații sexuale cu mai mulți colegi. A 
fost destul tam-tam atunci, dar s-a cam mușa-
malizat totul, pentru că s-au făcut presiuni din 
mai multe părți, iar părinții au fost reduși la tă-
cere. Copchila a rămas însărcinată după ce, si-
multan, a întreținut relații intime cu vreo 6-7 
colegi, ea fiind legată la ochi. Desigur, totul s-a 
întâmplat cu acordul ei. Treaba asta a fost nu-
mită „baba oarba” sau „ruleta rusească”. O vreme, 
nu s-a mai practicat, însă acum iar este la modă. 
Atenție, vorbim despre licee de fițe, unde elevii 
își permit să închirieze apartamente în regim ho-
telier. Acolo se fac nebuniile. Babele vor să trans-
mită părinților să fie atenți, că nu-i de glumă... 

Scandal la farmacie 
În continuarea rubricii de azi, babele vă mai 

spun câteva chestiuni despre o treabă ușor la li-
mita legii. Cică pe la doctor Nax, farmacia aia, au 
crescut vânzările la Mounjaro și injecții pentru 

slăbit, iar din astă cauză, unii angajați s-au apu-
cat de combinații. Ei au mărit prețurile după 
bunul plac, iar acum s-a aflat toată treaba asta 
și a ieșit scandal. Mai vedem ce se mai aude și vă 
mai povestim... 

Cum a fost treaba cu sacoșa? 
La finalul rubricii de azi, babele vor să vă mai 

spună câteva chestiuni despre Sile Chiron, șăful 
de pe la piețuri. Povestea este mai veche, dar 
amuzantă. Acum ceva vreme, când pe Ștefan ve-
neau tot felul de rulote cu mâncare în weekend, 
Sile se ducea pe la patroni cu sacoșa, să pri-
mească și el câte ceva. Cum este hapsân, odată 
și-a umplut sacoșa și a plecat spre parcarea din 
spatele premăriei. Când era pe gang, hop, sacoșa 
s-a rupt și s-au amestecat toate. Cu codița între 
picioare, cică, s-a dus din nou să ceară, dar ăia 
au început să-l ia peste picior și să-l facă în toate 
felurile. De cerut cere și acum...

Bursa bârfelor

Un bărbat din județul Iași  
a fost condamnat la 
închisoare, după ce  
a încălcat un ordin de 
protecție. Mihai Plumbu a 
intrat în curtea soției sale, 
deși nu avea voie să facă 
asta. Polițiștii l-au găsit în 
ieslea animalelor, iar mai 
apoi l-au dus la „Socola” 

 
Mihai Plumbu, un bărbat din co-

muna Probota, județul Iași, a fost 
condamnat la închisoare după ce a 
încălcat un ordin de protecție. 
Acesta a intrat în curtea soției sale 
și a făcut scandal, deși avea emis un 
ordin de protecție.  

„În ziua de 17.04.2021, inculpatul 
Plumbu Mihai a încălcat ordinul de 
protecție provizoriu, emis de către 
organele de poliție din cadrul Secției 
3 Poliție Popricani în data de 
15.04.2021, prin aceea că a pătruns 
în curtea și locuința persoanei vătă-
mate. În seara zilei de 14.04.2021, 
fiind în stare avansată de ebrietate, 
inculpatul Plumbu Mihai a provocat 
scandal la domiciliu, a strâns-o de 
gât pe persoana vătămată și i-a apli-
cat mai multe lovituri cu pumnii în 
zona umărului stâng, motiv pentru 
care persoana vătămată a sesizat, 
prin intermediul SNUAU 112. Orga-
nele de poliție care s-au deplasat la 
fața locului au emis un ordin de pro-

tecție provizoriu împotriva inculpa-
tului, astfel, acesta fiind evacuat din 
locuință pe o durată de 5 zile și fără 
a se putea apropia de soția sa și de 
locuința de domiciliu la mai puțin de 
100 m. La data de 17.04.2021, potrivit 
procesului-verbal întocmit de orga-
nele de poliție, i-a fost adus la cu-
noștință numitului Plumbu Mihai 
conținutul ordinului de protecție 
provizoriu emis împotriva sa. La data 
de 17.04.2021, ora 15:30, organele de 
poliție din cadrul Secției 3 Poliție Ru-
rală au fost sesizate, prin interme-
diul SNUAU 112, de către persoana 
vătămată cu privire la faptul că soțul 
său, împotriva căruia a fost emis un 
ordin de protecție provizoriu în data 
de 15.04.2021, a revenit la domiciliul 
său și provoca scandal”, se arată în 
rechizitoriu. 

Mihai Plumbu  
a fost găsit de polițiști  
în ieslea animalelor 
Individul a încercat să se as-

cundă când polițiștii au venit după 
el. „La fața locului s-a deplasat un 
echipaj de poliție care l-a identificat 
pe inculpatul Plumbu Mihai în stare 
avansată de ebrietate, acesta fiind 
ascuns în ieslea animalelor, motiv 
pentru care organele de poliție s-au 
sesizat din oficiu, sub aspectul 
săvârșirii infracțiunii de «încălcarea 
de către persoana împotriva căreia 

a fost emis un ordin de protecție 
provizoriu a oricăreia dintre măsu-
rile prevăzute și dispuse prin ordinul 
de protecție», faptă prevăzută de 
art. 47, alin. 2 din Legea 217/2003, iar 
din cauza stării de ebrietate și agi-
tație în care se afla acesta, a fost in-
ternat la Institutul de Psihiatrie 
«Socola». Fiind audiat în cursul ur-
măririi penale, la data de 16.03.2022, 
în calitate de suspect, a refuzat să 
dea declarație, susținând că nu este 
vinovat de nimic. În fața instanței, 
însă, la termenul din 13.11.2025, in-
culpatul a recunoscut comiterea 
faptei pentru care s-a dispus trimi-
terea sa în judecată, arătând, în ulti-
mul cuvânt, că regretă foarte mult 
fapta”, se mai arată în rechizitoriu. 

A fost condamnat  
la închisoare 
Individul a fost zilele trecute 

condamnat la închisoare. „Stabilește 

o pedeapsă de 9 luni închisoare în 
sarcina inculpatului Plumbu Mihai, 
pentru săvârșirea infracțiunii de în-
călcarea de către persoana împo-
triva căreia a fost emis un ordin de 
protecție provizoriu a oricăreia din-
tre măsurile prevăzute și dispuse 
prin ordinul de protecție, faptă pre-
văzută de art. 47, alin. 2 din Legea 
217/2003 (faptă săvârșită la data de 
17.04.2021). În temeiul art. 396 alin. 1 
și 4 C. proc. pen., raportat la art. 83 
C. pen., amână aplicarea pedepsei 
de 9 luni închisoare, stabilită în sar-
cina inculpatului, pe durata unui ter-
men de supraveghere de 2 ani, 
stabilit potrivit dispozițiilor art. 84 C. 
pen., care se calculează de la data 
rămânerii definitive a prezentei ho-
tărâri”, au stabilit judecătorii de la 
Judecătoria Iași.  

Mihai Plumbu a fost găsit de po-
lițiști în ieslea animalelor, iar acum a 
fost condamnat la închisoare. 

Lucian SAVA

Mihai Plumbu a fost găsit de polițiști în ieslea 
animalelor. Ce a căutat bărbatul acolo și ce a urmat?


