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In comuna Holboca va fi modernizat

sistemul de management local!

gl

Primaria Holboca intentioneaza sa moderni-
zeze sistemul de management local. Procedura
de licitatie a fost lansata pe platforma Sistemului
Electronic de Achizitii Publice (SEAP). Contractul
are ca obiect ,Executie lucrari obiectiv: «Dezvol-
tarea sistemului de management local prin imple-
mentarea unor infrastructuri inteligente si
digitalizarea transportului urban la nivelul comu-
nei Holboca, judetul lasi»".

in comuna Holboca
din judetul lasi va fi modernizat
sistemul de management local

Potrivit informatiilor publicate pe platforma
Sistemului Electronic de Achizitii Publice (SEAP),
contractul are o valoare de 1.523.576 de lei, fara
TVA. Firmele interesate pot depune ofertele fi-
nanciare pana, cel tarziu, la data de 2 martie 2026.

LLontinuam sa modernizam si sa extindem ilu-
minatul public stradal. inlocuim si celelalte becuri
vechi, ramase pe unele alei din cartierul Dancu,
cu lampi noi, LED, economice. Suplimentam ilu-
minatul in zonele unde e nevoie de mai multa vi-
zibilitate pe timp de noapte si continuam sa
instalam stalpi si lampi in parcarile de la blocuri.
Sa fie mai usor de parcat, de circulat, de locuit,

Proiectul depaseste 1
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indiferent de zona", a declarat primarul Neculai
Pamfil, primarul din Holboca.

Proiectul beneficiaza de finantare prin Planul
National de Redresare si Rezilienta (PNRR).

Jmplementam solutii inteligente ITS pentru
spatiul public (Intelligent Transportation System).
Pentru implementarea acestui proiect beneficiem
de o finantare de aproape 2 milioane de lei, bani
pe care i-am accesat prin Planul National de Re-
dresare si Rezilienta. Altfel spus, digitalizam in-
frastructura locala dedicata mohilitatii: 2 statii
smart pentru transportul public, cu doua module
- unul cu spatiu inchis si unul semi-deschis, ali-
mentate de  panouri  solare;  panouri
informative/afisaj digital; internet Wi-Fi; 12 prize
pentruincarcare USB/USB-C; 12 pentruincarcare
wireless smartphone; camere de supraveghere;
sistem de iluminat interior si exterior; trusa de
prim ajutor si defibrilator etc.”, a mai spus prima-
rul din Holboca.

in comuna Holboca se va reconstrui
si 0 noua unitate de invatamant
Liceul din Holboca va fi reconstruit dupa ce

primaria a primit finantarea de aproximativ 5 mi-
lioane de euro. Aceasta va fi asigurata prin Pro-

milion de lei
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gramul National de Investitii ,Scoli sigure si sana-
toase”. La finalul lunii ianuarie 2026, primarul Ne-
culai Pamfil a anuntat ca a semnat contractul de
finantare de aproximativ 5 milioane de euro, iar
administratia publica locala va trebui sa acopere
din bugetul local aproximativ 70.000 de euro.

in acelasi sens, lucrarile de reconstruire a
scolii din Rusenii Vechi, comuna Holboca, avan-
seaza. Acestea au ajuns la un grad de finalizare
de 30%. Valoarea investitiei este de aproximativ
1,4 milioane de euro cu finantare, tot prin Progra-
mul National de Investitii ,Scoli sigure si sana-
toase”. In cadrul acestui proiect, valoarea
asigurata din bugetul local al Primariei Holboca
este de 90.000 de euro. Precizdm ca autorizatia
de construire a fost emisa pe data de 29 august
2025, iar firma Tech Confort SRL are la dispozitie
36 de luni pentru finalizarea lucrarilor. Mai exact,
lucrarile au inceput pe data de 22.09.2025 si vor
fi finalizate pana la data de 22.09.2028.

in acelasi sens, in comuna Holboca va fi mo-
dernizat sistemul de management local. Proce-
dura de licitatie a fost recent lansata pe platforma
Sistemului Electronic de Achizitii Publice.

Alexandra MAISNER



3 joi, 19 februarie

[l

EVENIMENT

Peste 20 de locuri de parcare sunt scoase la
licitatie de primarie! Cand vor fi organizate

Peste 20 de locuri de parcare au
fost scoase la licitatie de Primaria
lasi, in vederea inchirierii de persoa-
nele interesate. Cele 5 licitatii cu
strigare vor fi organizate pe data de
3 martie 2026 pentru locurile de pe
bulevardul Dimitrie Cantemir, bule-
vardul Poitiers, strada Closca, strada
Vitejilor si strada Magurei.

Peste 20 de locuri

de parcare sunt scoase
la licitatie de primarie
pentru a fiinchiriate
de oamenii interesati

Municipiul lasi organizeaza, in
data de 03.03.2026, ora 14:00, la se-
diul Directiei Exploatare Patrimoniu
din soseaua Nationald, numarul 43,
licitatia publica cu strigare pentru
inchirierealocurilor de parcare nr. 4,
8,20, 50, 58, 60, 63, 77 si 95, situate
in parcarea de resedinta denumita
bulevardul Dimitrie Cantemir, numa-
rul 6. Drept de participare lalicitatie
au locatarii din blocurile: Z5, P3, C1,

licitatiile si cine
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C2, P4, B4, P1, P2, N2, B2, B3 si N1.
Data limita de depunere a dosarelor:
26.02.2026, ora 13:00.

Si pe bulevardul Poitiers vor fiin-
chiriate locuri de parcare. Este
vorba despre locurile cu numerele 17
si 48. Licitatia va fi organizata tot pe
data de 3 martie 2026, dar de la ora
11:00. Drept de participare la licitatie
au locatarii din blocurile: 750, 751,
752,753, 754 si 765.

in aceeasi zi, dar de la ora 13:00,
primaria va organiza licitatia cu stri-
gare pentru inchirierea locurilor de
parcare cu numerele 7,8, 9, 10,13, 15,
20si 23, situate in parcarea de rese-
dinta denumita strada Closca, nu-
marul 10. Drept de participare la
licitatie au locatarii din blocurile: 1,
2,C3si12C.

Municipiul lasi organizeaza, in
data de 03.03.2026, ora 12:00, la se-
diul Directiei Exploatare Patrimoniu
din soseaua Nationalg, licitatia pu-
blica cu strigare pentru inchirierea
locurilor de parcare nr. 2, 4,12 si 14,
situate in parcarea de resedinta de-

poate participa

numita strada Vitejilor, numarul 10.
Drept de participare la licitatie au lo-
catarii din blocurile: A4, A5, B8 si
SC13. Data limita de depunere a do-
sarelor: 26.02.2026.

Locuri de parcare vor fi inchi-
riate si pe strada Magurei, numarul
b. Licitatia este programata pe data
de 3 martie 2026, insa de la ora
10:00. lar locurile de parcare care
vor fi licitate spre inchiriere sunt
cele cunumarul 2 si 16. Drept de par-
ticipare la licitatie au locatarii din
blocurile: 620, 621, 622 si 623.

Ce documente trebuie sa
depuna iesenii interesati

Documentele necesare inscrierii
la licitatie sunt cererea de inscriere,
cartea de identitate cu domiciliul
stabil sau resedinta unde se doreste
inchirierea locului de parcare pentru
persoanele fizice, iar pentru persoa-
nele juridice sunt necesare certifi-
catul de inregistrare la Registrul
Comertului, cartea de identitate a
reprezentantului legal al societatii

care participa la licitatie, actul de
proprietate sau de chirie a aparta-
mentului sau a spatiului, certificatul
de inmatriculare a autoturismului,
certificatul de atestare fiscala si do-
vada platii taxelor de participare la
licitatie.

Toate acestea trebuie depuse in
format electronic (scanat), la adresa
de e-mail a Serviciului Administrare
Parcari - Directia Exploatare Patri-
moniu, cu scop exclusiv de primire a
documentelor pentru licitatie.

,0rice loc de parcare din munici-
piul lasi, marcat corespunzator, este
sau va deveni cu plata. In lasi exista
locuri de parcare, insa cu plata. Nu
mai sunt gratuite”, a declarat Marian
Nistor, seful Serviciului de Adminis-
trare Parcari lasi.

in acest sens, peste 20 de locuri
de parcare sunt scoase lalicitatie de
primarie, in vederea inchirierii de
persoanele interesate.

Alexandra MAISNER
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Cinci ieseni au fost trimisi dupa gratii

pentru infractiuni de trafic de droguri.
Unul dintre inculpati,,se da baiat bun”

pentru a fi pus in Ilbertate

Cinci ieseni au fost trimisi dupa gratii de ma-
gistratii de la Tribunalul lasi, pentru infractiuni de
trafic de droguri. Un al saselea inculpat este ares-
tat la domiciliu. Inculpatii au fost trimisi in jude-
cata pentru mai multe infractiuni grave. Unul
dintre inculpati,se da baiat bun” pentru a fi pusin
libertate.

Cinci ieseni au fost trimisi dupa gratii
pentru infractiuni de trafic de droguri

Un dosar penal aflat pe rolul Tribunalului lasi
continua sa atraga atentia prin complexitatea
acuzatiilor, numarul mare de inculpati si dezbate-
rile procedurale privind masurile preventive.
Cauza vizeaza fapte grave din sfera criminalitatii
organizate, anchetatorii retinand, in esenta, in-
fractiuni precum: constituirea unui grup infrac-
tional organizat; introducerea, fara drept, in tara
de droguri de mare risc si trafic de droguri de
mare risc in forma continuata.

in prezent, sase inculpati se afla sub masura
arestului preventiv. Patru dintre acestia sunt
incarcerati in Penitenciarul lasi, iar Maria Nistor
executd masura preventiva in Penitenciarul de
Femei Bacau. Un alt inculpat din dosar, Micu lonut,
este cercetat sub arest la domiciliu, masura men-
tinuta pana la acest moment de instanta.

La termenul recent de judecata, completul de
la Tribunalul lasi a analizat legalitatea si temeini-
cia masurilor preventive dispuse fata de inculpati.
Procedura este una standard in cauzele penale, in
care sunt aplicate restrictii de libertate, instanta
fiind obligata sa verifice periodic daca temeiurile
care au justificat initial masurile se mentin.

Procurorul de caz a solicitat mentinerea ma-
surilor existente, invocand gravitatea faptelor im-
putate, complexitatea dosarului si necesitatea
asigurarii bunei desfasurari a procesului penal.

-Avandin vedere modalitatea de operare, gra-
vitatea infractiunilor, numarul mare de persoane
implicate, riscurile avute in vedere la momentul
ludrii masurilor preventive, inclusiv pericolul so-
cial concret si posibilitatea influentarii probato-
riului, persista”, a sustinut reprezentantul
Ministrului Public.

Aparatorii inculpatilor au formulat, la randul
lor, cereri de inlocuire a masurilor privative de li-
bertate cu unele mai putin severe, precum arestul
la domiciliu sau controlul judiciar. Argumentele
avocatilor au vizat, in principal, durata masurilor
preventive, situatia personala a inculpatilor si in-

terpretarea probelor administrate in faza de ur-
marire penala.

Cinci dintre cei sase inculpati
au fost trimisi dupa gratii

Dosarul reuneste mai multe persoane trimise
in judecata pentru infractiuni considerate a fi de
o gravitate ridicata. Potrivit hotarérii din 13 fe-
bruarie 2026, lon Nistor este judecat pentru con-
stituirea unui grup infractional organizat,
introducerea, fara drept, in tara de droguri de
mare risc in forma continuata si trafic de droguri
de mare risc in forma continuata.

in aceeasi cauza, Grigore Nistor, Isachi Flavian
si Ana Maria Nistor au fost trimisiin judecata pen-
tru constituirea unui grup infractional organizat
si trafic de droguri de mare risc in forma conti-
nuata.

De asemenea, pentru lulian Sava, procurorii
au retinut constituirea unui grup infractional or-
ganizat si trafic de droguri de mare risc in forma
continuatg, fiind mentionate 62 de acte materiale.
in ceea ce il priveste pe Ovidiu Popa, acesta este
judecat pentru trafic de droguri de mare risc in
forma continuata, cu referire la 36 de acte mate-
riale.

De asemenea, inculpatul lonut Micu, aflat sub
arest la domiciliu, este trimis in judecata pentru
trafic de droguri de mare risc in forma continuata,
fiind indicate 29 de acte materiale.

Dezbaterile au evidentiat pozitiile divergente
ale partilor. Ministerul Public insista asupra nece-
sitatii mentinerii masurilor preventive, apreciind
ca acestea sunt proportionale cu gravitatea fap-
telor si necesare pentru buna desfasurare a pro-
cesului penal.

JLudnd in considerare toate aspectele
savarsirii infractiunii, consideram potrivitda men-
tinerea masurilor preventive”, a spus procurorul
de caz.

Apararea, in schimb, a sustinut ca durata ma-
surilor privative de libertate si analiza probelor
justifica o reevaluare a restrictiilor. Avocatii au
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subliniat ca masurile preventive trebuie sa ra-
mana exceptionale si proportionale, solicitand in-
stantei sa aiba in vedere toate circumstantele
cauzei.

Unul dintre inculpati
vrea sa para baiat bun pentru
a iesi mai repede din penitenciar

Un accent aparte a fost pus pe situatia lui Qvi-
diu Popa, incarcerat din 18 martie 2025. Aparato-
rul sau a subliniat ca perioada petrecuta in arest
preventiv se apropie de un an, interval considerat
semnificativ din perspectiva proportionalitatii
masurii. Avocatul a descris comportamentul
clientului sau drept exemplar, aratand ca, dupa 1l
luni de supraveghere constanta, nu au fost inre-
gistrate incidente disciplinare.

LAre un comportament ireprosabil, o atitudine
umila si respectuoasa”, a aratat avocatul Cristian
Curca, solicitand instantei schimbarea masurii
preventive intr-una mai putin severa, preferabil
arest la domiciliu.

in pledoarie au fost invocate si elemente ce
tin de situatia personala a inculpatului, inclusiv
faptul ca are familie si copii. Apdrarea a insistat
asupra ideii ca nu exista motive concrete pentru
a se considera ca acesta s-ar sustrage procesu-
lui.

in cadrul aceleiasi sedinte, avocatul lui Popa
Ovidiu, Cristian Curca, a adus in discutie un con-
flict petrecut in Penitenciarul lasi in decembrie
2025. Potrivit sustinerilor apararii, administratia
penitenciarului nu ar fi oferit un raspuns clar cu
privire la acel incident, desi clientul sau este cel
care areusit sa aplaneze un conflict violent, inca-
drat, conform spuselor avocatului, drept tentativa
la omor.

LPrin fizicul sau a reusit sa calmeze spiritele
Si sa previna escaladarea situatiei”, a sustinut
avocatul.

in viziunea apararii, o astfel de atestare ar in-
tari argumentul privind comportamentul favorabil
al inculpatului in detentie.

Cinci ieseni au fost trimisi dupa gratii de ma-
gistratii de la Tribunalul lasi, pentru infractiuni de
trafic de droguri. Inculpatii sunt acuzati de mai
multe infractiuni grave, printre care constituirea
unui grup infractional organizat sau trafic de dro-
guri de mare risc. Unul dintre inculpatise da baiat
bun” pentru a fi pusin libertate.

Alina LUPU
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Un pusti de 19 ani, trimisin

judecata pentru tentativa de omor!
Totul a pornit de la un meci de box

Un pusti de doar 19 ani a fost tri-
mis in judecatd de magistratii de la
Tribunalul lasi, pentru savarsirea
unei tentative laomor. Victima este,
de asemenea, tot un tanar in varsta
de 19 ani. Cei doi se cunosteau, fa-
cand antrenamente de box la un alt
prieten comun. Totul a pornit de la
un meci amical de box, cand victima
ar filovit cu o intensitate ridicata in-
culpatul.

Un pusti de 19 ani,
trimis in judecata
pentru tentativa de omor!

La sedinta de judecata din 18 fe-
bruarie 2026, pe rolul Tribunalului
lasi, s-a pus in discutie un eveni-
ment grav, petrecut recent. Un tanar
de nici 20 de ani a fost arestat pre-
ventiv, sub acuzatia de tentativa de
omor, dupa ce si-ar fi agresat un cu-
noscut. Potrivit informatiilor din
dosar, inculpatul, Alexandru Con-
stantin Loghin, este cercetat pentru
savarsirea infractiunii de tentativa la
omor in urma unei agresiuni asupra
unui alt tanar, Daniel lonut Patrascu,
in varsta de doar 19 ani.

Tanarul a fost arestat preventiv
in octombrie 2025, iar de atunci se
afla incarcerat in Penitenciarul lasi.

Faptele de agresiune s-ar fi pe-
trecut in locuinta unuia dintre mar-
tori, unde cei doi tineri practicau
antrenamente de box amator. Situa-
tia ar fi degenerat rapid, pe fondul
consumului de alcool, intr-un con-
flict violent care s-a incheiat cu ra-
nirea grava a victimei.

Potrivit probatoriului, in seara
respectiva, mai multi tineri s-ar fi
aflat intr-un apartament, unde at-
mosfera ar fi fost una relaxanta. La
un moment dat, Alexandru Constan-
tin Loghin si Daniel lonut Patrascu,
ambii pasionati de box, ar fiinceput
un antrenament improvizat.

Cei doi practicau box in locuinta
unuia dintre martori. La un moment
dat, victima I-ar fi lovit mai tare pe
inculpat in zona nasului, iar acesta a
reactionat violent, dupa cum reiese

din rechizitoriu. Dupa acest schimb
de lovituri, conflictul ar fi escaladat
intr-un mod rapid si foarte violent.
Inculpatul ar fi pus méana pe un cutit
si I-ar fi lovit pe tanarul de 19 ani in
zona toracelui, producandu-i mai
multe leziuni, care i-au pus viata in
pericol.

Lovitura aplicata ar fi provocat
leziuni grave, necesitand interventie
medicala de urgenta. Victima a fost
transportaté la spital, unde medicii
au reusit sa i stabilizeze starea.

Inculpatul solicita arestul
la domiciliu pentru
a se ingriji de mama sa

in fata instantei, reprezentantii
acuzarii au solicitat mentinerea ma-
surii arestarii preventive, argumen-
tand gravitatea faptelor si pericolul
social concret.

~Sustinem, in continuare, ca ma-
sura arestarii preventive este temei-
nica, avand in vedere modul agresiv
de savarsire a faptei violente. Mai
ales cu privire la agresiunea cu care
s-au savarsit violentele asupra vic-
timei. Aceasta a fost lovita cu un
cutitin zona toracelui. Victima a fost
lovita deosebit de grav, motiv pentru
care consider ca inculpatul prezinta
0 agresivitate deosebit de ridicata”,
a transmis procurorul de caz.

Reprezentantul Ministerului Pu-
blic a mai subliniat ca reactia vio-
lentda a inculpatului ar fi fost
disproportionata in raport cu con-
textul initial, respectiv un antrena-
ment sportiv intre doi tineri.

Avocata inculpatului a sustinut
in fata judecatorilor c&, desi fapta
este grava, trebuie luate in conside-
rare circumstantele personale ale
tanarului, dar si lipsa antecedentelor
penale, care nu il fac un pericol so-
cial.

Jnculpatul nu are antecedente
penale, nu are experienta vietii, iar
masura preventiva trebuie analizatd
cu atentie. Este un tanar care nu a
mai avut probleme cu legea”, a de-
clarat aceasta.

Totodata, s-a invocat si varsta
frageda a inculpatului si lipsa unui
trecut infractional, sugerand ca in-
cidentul ar fi fost rezultatul unui
cumul de factori, inclusiv consumul
de alcool.

In fata instantei, Alexandru Con-
stantin Loghin, care urmeaza saim-
plineasca 20 de ani in luna mai, a
avut o interventie menita sa pro-
voace mila.

Jmi pare foarte rau pentru ceea
ce am facut si regret. Nu am facut-
o cu intentie. Conflictul a escaladat
rapid si, din cauza faptului ca am
exagerat cu alcoolul, am ajuns sa
reactionez atat de violent. As vrea sa
stau l&nga mama mea, din acest
motiv doresc, daca e posibil, schim-
barea masurii preventive”, a spus ta-
narul in fata instantei de judecata.

Victima a solicitat un nou
termen de judecata pentru
angajarea unui avocat

Victima, Daniel lonut Patrascu, in
varsta de 19 ani, este incé elev la
liceu. Intrebat de presedintele de se-
dinta daca doreste sa se constituie
parte civila, acesta nu a stiut ce sa
spuna, astfel ca presedintele ainga-
duit oferirea unui termen in vederea
angajarii unui avocat care sa ii ex-
plice procedura.

Partea civila este persoana care
a suferit o vatamare printr-o fapta
ce i-a provocat prejudicii si care
exercita actiunea civila pentru repa-
rarea pagubei in cadrul procesului
penal. Aceasta poate include daune
materiale sau morale cauzate de in-
fractiuni.

In acest moment, inculpatul se
afla in arest preventiv in cadrul Pe-
nitenciarului lasi, unde a fost incar-
cerat. Masura a fost dispusa initial
pentru o perioada determinata, ur-
mand ca judecatorii sa decida daca
aceasta va fi mentinuta, modificata
sau inlocuita cu o alta masura pre-
ventiva.

Instanta urmeaza sa analizeze
solicitarea privind modificarea ma-
surii preventive, tinand seama atat
de gravitatea faptelor, cat si de ele-
mentele care tin de persoana incul-
patului, precum varsta, lipsa
antecedentelor penale, comporta-
mentul anterior si atitudinea mani-
festata in fata organelor judiciare.

Incidentul readuce in discutie
problematica violenteiintre tineri si
a consumului de alcool in contexte
informale. De asemenea, cazul evi-
dentiaza contrastul dintre varsta
frageda a celor implicati si gravita-
tea extrema a faptelor investigate.

Ancheta continug, iar autorita-
tile urmeaza sa stabileasca cu exac-
titate toate circumstantele in care
s-a produs agresiunea. Pana la pro-
nuntarea unei hotarari definitive, in-
culpatul beneficiaza de prezumtia
de nevinovatie, conform legii.

Un pusti de doar 19 ani a fost tri-
mis in judecata de magistratii de la
Tribunalul lasi, pentru savarsirea
unei tentative la omor. Tanarul este
incarcerat in penitenciarul lasi din
octombrie 2025, iar la termenul de
miercuri, 18 februarie, a cerut
schimbarea masurii preventive cu
una mai usoara.

Alina LUPU
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Schimbarea paradigmei in boala cronica de rinichi: de la
Patul lui Procust al unei diete stricte si inumane la echilibrul
recomandarilor, gestlonate in simbioza pacient-dietetician

Boala cronica de rinichi devine o problema tot
mai mare la nivel mondial: in 2023 afecteaza apro-
ximativ 788 de milioane de adulti (circa 14% din
populatie), aproape dublu fata de 1990, ceea ce
arata ca numarul cazurilor si impactul asupra sa-
natatii continua sa creasca. Dar ce este boala cro-
nica de rinichi? Boala cronica de rinichi este o
afectiune de duratain care rinichiiisi pierd treptat
capacitatea de afiltra sangele si de a elimina sub-
stantele toxice din organism. Evolueaza lent, ade-
sea fara simptome evidente in stadiile initiale, dar,
in timp, poate duce la complicatii severe, printre
care se numara riscul cardiovascular crescut.

Timp de zeci de ani, alimentatia recoman-
data persoanelor cu boala cronica de rinichi s-a
bazat mai ales pe controlul strict al unor nutrienti.
Pacientii primeau liste lungi cu alimente de evitat
- inclusiv fructe, lequme sau nuci(deoarece con-
tin potasiu si fosfor). Motivul era ca rinichii bolnavi
nu mai pot elimina eficient aceste minerale: po-
tasiul se poate acumulain sange si poate provoca
tulburdri de ritm cardiac, iar fosforul favorizeaza
afectarea oaselor si a vaselor de sange. De ase-
menea, la persoanele cu boala cronica de rinichi,
dieta era bazata pe reducerea drastica a cantitatii
de proteine. Bazata pe filozofia reducerii reziduu-
rilor metabolice, imposibil de filtrat de un rinichi
bolnav si suprasolicitat de ,excesul” alimentar.

Aceasta ,dictatura”a fost rasturnatd de o re-
volutie a alimentatiei” din boala cronica de rinichi,
sintetizatd intr-un articol publicat recent in pres-
tigioasa revista Nature. Dieta modernd in boala
cronica de rinichi se bazeaza pe patru principii
simple: echilibru, moderatie, varietate si prepa-
rare adecvata. Pacientul trebuie sa consume ali-
mente nutritive din mai multe grupe alimentare,
fara excese, sa varieze alegerile si, mai ales, sa
evite produsele ultraprocesate. Prepararea me-
selor acasa, din ingrediente cat mai putin proce-
sate, ajuta la controlul aportului de sodiu, potasiu
si fosfor si protejeaza functia renala.

Desi mult timp pacientilor cu boala cronica de
rinichi li s-a recomandat sa evite fructele, lequ-
mele, leguminoasele si nucile din cauza continu-
tului de potasiu si fosfor, cercetarile recente arata
ca aceste alimente, consumate in portii adecvate,
sunt in general sigure si chiar benefice. Fructele
si legumele integrale aduc fibre si compusi care
reduc inflamatia, acidoza metabolica si progresia
bolii, iar dietele bogate in plante pot imbunatati
tensiunea arteriala, colesterolul si sanatatea in-
testinala. Leguminoasele, semintele si nucile
ofera proteine vegetale si nutrienti cardioprotec-
tori, iar fosforul din aceste surse se absoarbe mai
putin decat cel din produsele animale sau ultra-
procesate. Astfel, in locul restrictiilor severe,
abordarea actuala recomanda varietate si contro-
lul portiilor, nu eliminarea completa a acestor ali-
mente. Desigur, in cazul existentei unor

dezechilibre evidente in analize, recomandarile de

dieta se modifica impreuna cu medicul.

in boala cronica de rinichi nu este necesara
eliminarea completa a alimentelor de origine ani-
mala, dar cantitatea si tipul lor conteaza. Consu-
mul excesiv de carne, mai ales rosie si procesata,
poate accelera deteriorarearinichilor, creste fos-
forul, aciditatea si toxinele din organism, de aceea
se recomanda portii mici si alegerea carnii slabe,

in special peste si carne alba. Produsele lactate

raman importante pentru aportul de proteine si
calciu si, in lipsa unui fosfor foarte crescut, nu tre-
buie excluse complet, ci consumate in cantitati
adaptate stadiului bolii. Cerealele, in special cele
integrale, ofera energie si fibre utile si, contrar re-
comandarilor vechi, nu par s& agraveze boala
atunci cand sunt consumate echilibrat. in ansam-
blu, alimentatia actuala in BCR pune accent pe
moderatie si alegerea alimentelor mai putin pro-
cesate, nu pe restrictii severe.

in boala cronica de rinichi nu conteaza doar
ce alimente alegem, ci si cat de procesate sunt
produsele si modul in care gatim. Alimentele ul-
traprocesate contin aditivi cu sodiu, fosfati si po-
tasiu, care se absorb usor si pot agrava
complicatiile bolii. De aceea se recomanda citirea
etichetelor. Metodele de preparare conteaza si ele
- fierberea sau gatitul in apa poate reduce canti-
tatea de minerale, in timp ce prajirea sau gatirea
la temperaturi foarte inalte produce substante
nocive pentru rinichi.

Consilierea alimentara in boala cronica de
rinichi trebuie adaptata fiecarui pacient si nu se
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rezuma la simple liste de interdictii, abordarea ac-
tuald incurajand mese echilibrate, adaptate fie-
carui pacient, si modificari temporare ale dietei,
doar atunci cand apar dezechilibre in analize. Die-
teticianul este un actor important, stabilind, im-
preuna cu pacientul, obiective realiste; explica
beneficiile schimbarilor si alege o strategie ali-
mentara usor de urmat. Este important sa se tina
cont de obiceiurile, preferintele, posibilitatile fi-
nanciare si accesul la alimente, deoarece aceste
aspecte influenteaza respectarea dietei. Aborda-
rea moderna presupune pasi mici, treptate inlo-
cuiri ale alimentelor nepotrivite si mentinerea
placerii de a manca, pentru ca dieta sa fie suste-
nabila pe termen lung.
Prof. univ. dr. Adrian Covic, seful
Compartimentului de Transplant Renal al
Spitalului Clinic,,Dr. C.I. Parhon” lasi si prorector
pentru Cercetare Stiintifica, Dezvoltare si

Inovare in cadrul Universitatii de Medicina si

Farmacie, Grigore T. Popa” (UMF) lasi
Asist. univ. dr. Anca Stefan de la Spitalul ,Dr. C.I.
Parhon” lasi
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Miruna Radu, o fetita de nici doi ani, este
singurul copil diagnosticat in Romania cu o boala
extrem de rara. Copila are nevoie de 30.000 de

0 fetita de aproape doi ani, Miruna Radu, su-
fera de o mutatie extrem de rara si severa, fiind
singurul copil diagnosticat in Roméania cu o mu-
tatie a genei CACNAIE. O astfel de mutatie afec-
teaza functionarea canalelor de calciu din creier,
cruciale pentru transmiterea sinaptica rapida in
sistemul nervos central. Mutatiile la nivelul genei
CACNAIE provoaca o encefalopatie epileptica si
de dezvoltare rara, caracterizata prin convulsii re-
fractare, intérzieri in dezvoltare, macrocefalie,
dischinezie si contracturi articulare. Pentru tera-
piile necesare, familia fetitei are nevoie de 30.000
de euro anual, bani care reprezinta o sansa ca Mi-
runa sa aiba o viata cat se poate de normala.

Miruna Radu este singurul
copil diagnosticat in Romania
cu aceasta mutatie rara

Miruna Radu are doar un an si noua luni, dar
lupta zilnic cu o boala genetica extrem de rara si
severa. Diagnosticatd cu o mutatie a genei
CACNAIE, care afecteaza functionarea canalelor
de calciu din creier, fetita are nevoie de trata-
mente, terapii si investigatii continue, costurile ri-
dicandu-se la aproximativ 30.000 de euro pe an.

Povestea Mirunei ainceput ca a oricarui copil,
cu visuri simple ale parintilor, cu planuri despre
primii pasi, primele cuvinte, joaca in parc si gra-
dinita. Totul s-a schimbat insa la varsta de cinci

luni, cand au aparut primele crize siinternarile re-
petate.

.Pana atunci, eram doi parinti obisnuiti. Apoi
a inceput o perioada de teamad, investigatii si
nopti in care nu stiam ce urmeaza”, au povestit
parintii copilei.

Dupa luni de teste si analize genetice, diag-
nosticul a fost confirmat: mutatie CACNAIE, o
boala genetica rara, fara tratament curativ in pre-
zent, asociata cu epilepsie greu de controlat, tul-
burari neurologice si complicatii severe.

Miruna este singurul copil diagnosticat oficial
cu aceasta mutatie in Romania, iar la nivel global,
boala este foarte rara, dar patru copii diagnosti-
cati cu aceasta mutatie au murit in ultimele luni,
toti sub varsta de patru ani.

JViata noastra a devenit o organizare continua
in jurul starii ei. Pe langa afectarea neurologica,
Miruna are intoleranta IgG (reactie imunologica in-
tarziata - n.r.) severd la lactate, reactii digestive
puternice, disfagie usoara si episoade de balo-
nare dureroase. Orice aliment nou este testat cu
prudentd. O greseala poate insemna regres sau
suferintd”, au adaugat parintii fetei.

Familia are nevoie anual de 30.000
de euro pentru tratamente si terapie

Miruna urmeaza terapii pentru dezvoltare, iar
fiecare masa este atent planificata din cauza in-

euro anual pentru o sansa la o viata normala

R

tolerantei IgG severe la lactate, problemelor di-
gestive si disfagiei usoare.

in paralel, familia urmareste cercetarile inter-
nationale despre terapii directionate si studii pe
celule stem, care ar putea reprezenta, in viitor, o
speranta. Accesul la aceste investigatii sila cen-
tre medicale specializate implica ins& costuri
semnificative.

Pentru a-i asigura Mirunei tratamentele, tera-
piile si monitorizarile necesare, familia estimeaza
costuri de aproximativ 30.000 de euro anual.

,Miruna este un copil care zdmbeste, care
reactioneaza la vocea noastra, care lupta in felul
eiin fiecare zi. Noi, ca parinti, nu putem renunta.
Dar nu putem duce singuri aceasta povara finan-
ciara pe termen lung. Fiecare contributie in-
seamna stabilitate, timp castigat si sansa la un
viitor mai sigur pentru Miruna. Va rog sa ne fiti
alaturi. Pentru ca pentru noi nu este doar un diag-
nostic rar. Este viata copilului nostru®, au cerut
ajutor cu disperare parintii fetitei de nici doi ani.

Cei care isi doresc sa o ajute pe Miruna Radu,
singurul copil diagnosticat in Romania cu mutatia
rard CACNAIE, o pot face printr-o donatie in CONT
RON RO94RNCBO0041182104010001 sau in CONT
EURO RO67RNCB0041182104010002, cu mentiunea
MIRUNA RADU.

Andreea ONOFREI



/L
Universitatea Nationala de Arte ,George

o AO

Enescu” lasiiio

joi, 19 februarie

8

fera titlul de Doctor Honoris

Causa istoricului Doina Lemny, o personalitate
de referinta in studiile despre Brancusi

Universitatea Nationala de Arte ,George
Enescu” (UNAGE)din lasi i va oferi titlul de Doctor
Honoris Causa istoricului si criticului de arta
Doina Lemny. Unul dintre cei mai relevanti spe-
cialisti in opera lui Constantin Brancusi, Doina
Lemny, s-a remarcat prin lucrari fundamentale
despre lucrarile sculptorului. Ceremonia va avea
loc astazi, de la ora 11:00, la Casa Bals.

Istoricul Doina Lemny primeste titlul
de Doctor Honoris Causa
al Universitatii de Arte din lasi

Universitatea Nationala de Arte ,George
Enescu” din lasi acorda titlul de Doctor Honoris
Causa istoricului si criticului de arta Doina Lemny,
una dintre cele mai importante specialiste inter-
nationale in opera sculptorului Constantin
Brancusi. Ceremonia va avea loc joi, 19 februarie
2026, de la ora 11:00, in Sala ,Eduard Caudella” din
Casa Bals.

Evenimentul va fi prezidat de rectorul Univer-
sitatii Nationale de Arte ,George Enescu”, prof.
univ. dr. Daniel Levente, iar laudatio va fi sustinut
de prof. univ. dr. Adrian Stoleriu, decanul Facul-
tatii de Arte Vizuale si Design.

Doina Lemny este istoric si critic de arta, sta-
bilita de mai multi ani la Paris, recunoscuta la
nivel international pentru cercetarile sale apro-
fundate asupra vietii si operei lui Constantin

Brancusi.

Activitatea sa academica a contribuit semni-
ficativ laintelegerea creatiei sculptorului roman,
prin studierea arhivelor, corespondentei, atelie-
rului si contextului culturalin care acesta a creat.

Absolventa a Facultatii de Filologie a Univer-
sitatii ,Alexandru loan Cuza” din lasi, sectia fran-
ceza-engleza, Doina Lemny si-a continuat studiile
la Universitatea Sorbona din Paris, unde a obtinut
diploma de studii aprofundate in istoria artei, cu
0 lucrare dedicata mediului artistic si cultural al
lui Brancusi.

in calitate de cercetator, Doina Lemny a acti-
vat la Musée National d'Art Moderne - Centre Pom-
pidou, contribuind la expozitii dedicate artei
moderne si operei lui Brancusi atat in Franta, cat
sila nivel international.

De asemenea, a fost coautor al unor expozitii
importante si curator al mai multor proiecte mu-
zeale si editoriale in Romania si in strainatate.

Doina Lemny este o personalitate
de referinta in studiile operei
lui Constantin Brancusi

A publicat numeroase volume, cataloage si
studii academice, printre care lucrari fundamen-
tale despre Constantin Brancusi, precum ,Roma-
niiin istoria universala’, ,Laintélnire cu Brancusi”,
LConstantin Brancusi si monografii in limba fran-

|

ceza si engleza despre sursele romanesti si per-
spectivele universale ale operei sculptorului”.

Doina Lemny a participat constant la colocvii
si conferinte internationale, prezentand cercetari
despre Brancusi in Europa si contribuind la pro-
movarea patrimoniului cultural romanesc in me-
diile academice si muzeale occidentale.

A organizat si moderat conferinte si colocvii
tematice, inclusiv in cadrul unor evenimente
UNESCO si institutii culturale din Franta. Pentru
activitatea sa, Doina Lemny a primit numeroase
distinctii, printre care Premiul de excelenta al In-
stitutului Cultural Roman, Ordinul National ,Pentru
Merit”in grad de Cavaler si alte premii academice
si culturale acordate de institutii din Romania si
din strainatate.

De asemenea, este Doctor Honoris Causa al
Universitatii de Arta din Timisoara si membra a
colegiului onorific de redactie al revistei ,Revue
Roumaine d'Histoire de I'Art".

Prin acordarea titlului de Doctor Honoris
Causa istoricului Doina Lemny, Universitatea Na-
tionala de Arte ,George Enescu” din lasi isi rea-
firma angajamentul fata de promovarea cercetarii
de excelenta si a dialogului international in dome-
niul istoriei artei, onorand o personalitate care a
contribuit decisiv la afirmarea valorilor culturale
romanesti in spatiul global.

Andreea ONOFREI
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Galeria de Arta ,Th. Pallady”
gazduieste expozitia, CATHARSIS,

La Galeria de Arta,Th. Pallady” a
Uniunii Artistilor Plastici din Roma-
nia Filiala lasi, va avea loc vernisajul
proiectului ,CATHARSIS”, semnat de
Ana Maria Negara. Artista este cu-
noscuta pe scena plastica din Ro-
mania datorita mai multor expozitii
personale si de grup, dar si pentru
distinctiile primite.

Expozitia de arta mixta
+CATHARSIS” de Ana Maria
Negara va fi deschisa la
Galeria,,Th. Pallady”

Uniunea Artistilor Plastici din
Romania - Filiala lasi anunta deschi-
derea proiectului expozitional ,CAT-
HARSIS", semnat de artista Ana
Maria Negara, un demers vizual
complex, care propune o reflectie
asupra relatiei dintre materie, ener-
gie si dimensiunea spirituala a exis-
tentei.

Vernisajul va avea loc pe 20 fe-
bruarie 2026, de la ora 18:00, la Ga-
leria de Arta,Th. Pallady”, situata pe
strada A. Lapusneanu, nr. 7-9. Cura-

toarea expozitiei este Maria Bila-
sevschi, presedintele U.A.P.R. lasi,
iar evenimentul se va desfasura in
prezenta Principelui Serban Dimitrie
Sturdza.

Expozitia reuneste lucrari de
sculptura, instalatie si grafica, con-
struind un parcurs conceptual cen-
trat pe ideea de invocatie si pe
procesul de transformare interioara
prin contemplarea formei si a volu-
mului.

LCATHARSIS" este gandita ca un
spatiu al introspectiei si al purificarii
simbolice, in care actul artistic de-
vine instrument de mediere intre
material si transcendent.

Nucleul expozitiei il constituie
instalatia sculpturala ,Pace pe pa-
mant”, alcatuita din 99 de piese,
conceputa ca o rugaciune colectiva
si un apel la armonie intr-o lume
marcata de tensiuni si fragmentari.

Aceasta lucrare functioneaza ca
un punct de convergenta al simbo-
lurilor si al discursului vizual si, toto-
datd, creeaza spatiul pentru un

semnata de Ana Maria Negara

adevarat dialog artistic.
LIn dialog cu aceasta, lucrari pre-
cum «Clar obscur», «Inger cu aripi

de plumb», «Ziua
Crucii», «Fractal», «Energy
Field», «The Universe», «Deta-

chment», «Black Beauty II» si «Not
just Eternity... but Infinity» explo-
reaza relatia dintre materie si ener-
gie, lumina si umbra, structura si
transcendenta”, a explicat artista

Ana Maria Negara.

Opera artistei Ana Maria
Negara este construita in
jurul elementelor simbolice

Artista construieste un univers
vizualin care forma devine suport al
meditatiei, iar tensiunile plastice se
transforma in metafore ale conditiei
umane si ale cautarii sensului.

Traseele labirintice siinscriptiile
integrate in volumetria sculpturala
transforma spatiul expozitional intr-
un teritoriu al descifrarii, unde par-
cursul vizual capata valoare
simbolica, devenind metafora a des-

N\

tinului si a cautarii ,Caii".

Publicul este invitat sa parcurga
expozitia ca pe un itinerar initiatic,
in care fiecare lucrare functioneaza
ca o etapa a reflectiei si a transfor-
marii interioare.

Curatoarea Maria Bilasevschi
propune, prin aceasta selectie, un
discurs coerent, care pune in evi-
denta dimensiunea conceptuala a
demersului artistic si relatia dintre
diverse metode de exprimare.

Dialogul dintre sculptura, insta-
latie, pictura si grafica contribuie la
construirea unei experiente multi-
senzoriale, in care privitorul este
provocat sa depdseasca nivelul es-
tetic si sa acceseze dimensiunea
simbolica si spirituala a operei.

Prin expozitia ,CATHARSIS", Ana
Maria Negara propune nu doar o for-
malitate artistic, ci un demers de re-
flectie asupra conditiei umane
contemporane, devenind un spatiu
al intélnirii dintre privitor si sine.

Andreea ONOFREI
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Revolta a locuitorilor dupa
modificarile de circulatie intr-un
cartier din lasi. Soferii raman blocati

R

Primaria Municipiului lasi a facut recent mo-
dificari de circulatie pe strada Albinet si pe cele-
lalte strazi adiacente. Astfel, strada Albinet este
cu sens unic - sens de mers spre Targu Cucu. Pe
strazile Pictor Rafael si Potcoavei s-a trecut de la
sens unic la circulatie in ambele sensuri.

Localnicii sunt acum nemultumiti de modifi-
cari, deoarece strazile adiacente care au circula-
tie in ambele sensuri sunt mult prea inguste
pentru doud masini.

Modificarile de circulatie i-au
nemultumit pe cetatenii din lasi

Am mers pe strada Albinet si pe strazile din
apropiere si, intr-adevar, unde se circula pe am-
bele sensuri, drumul este foarte ingust. Este im-
posibil ca doua masini sa treaca una pe langa
cealalta, astfel ca unul din soferi trebuie sa
mearga in marsarier pentru a nu ramane blocat.

.De o sdptdmana au facut strada Albinet sens
unic, insa, daca vii dinspre Targu Cucu si trebuie
sd ajungi acasd, trebuie s& o iei pe stradutele mai
mici, precum strada Pictor Rafael sau strada Pot-
coavei. Acestea erau cu sens unic, doar ca acum

au devenit circulabile in dublu sens. Problema
este ca strazile acestea sunt foarte inguste, abia
trece 0 masina. Doua, clar, nu au loc. Ajungi sa te
intalnesti cu alta masina de pe sens opus, trebuie
ca unul dintre soferi sa dea inapoi; altfel, nu ai
cum sa treci. Cred ca modificarile facute mai mult
incurca acum’, a spus Vasile Apetrei, localnic din
Zona.

Localnicii din zona nu sunt convinsi acum de
solutia gasita de primarie si cred ca circulatia
este mai complicata acum.

.Reprezentantii primariei cred ca nu stiau
exact care este situatiain teren: strazile sunt ex-
trem de inguste, nu ai cum sa ai circulatie in am-
bele sensuri. Pentru strada Albinet cred ca este
bine ca s-a facut sens unic, ca erau probleme.
insa trebuia gasita o alta solutie pentru restul
strazilor”, a spus Ciprian Mihai, un alt localnic din
zona.

Decizia a fost luata dupa reclamatii

Se pare ca decizia de modificare a regulilor a
fost luata dupa ce mai multi cetateni din zona res-
pectiva au reclamat faptul ca, pe strada Albinet,

cu masinile din cauza strazilor inguste
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erau constant masini parcate neregulamentar pe
ambele parti ale drumului. Astfel, avand in vedere
infrastructura rutiera, aceasta ar fi fost singura
solutie pentru a rezolva problemele de pe strada
Albinet. Recent, Comisia de Circulatie din cadrul
Primariei lasi a decis sa faca modificari si in in-
tersectia de la Cotnari, insa acestea inca nu au
fost puse in aplicare.

,S-a discutat in Comisia de Circulatie in urma
cu mai multe luni, insa abia acum s-a pus in apli-
care, dupa obtinerea tuturor avizelor. in zona res-
pectiva, localnicii au facut sesizari pentru strada
Albinet, deoarece circulatia era permisa in am-
bele sensuri; erau masini parcate pe ambele parti
ale drumului. Astfel, s-a luat decizia de a imple-
menta sensul unic pentru strada Albinet si au tre-
buit gasite solutii pentru strazile adiacente”, a
transmis Florin Cuzuc, reprezentantul Politiei Lo-
cale in Comisia de Circulatie.

Modificarile de circulatie facute in cartierul
din lasi nu au fost primite cu bucurie de catre lo-
calnici, care acum se confrunta cu o noua pro-
blema.

Petronel STEFAN



1 1 joi, 19 februarie

1/

ACTUALITATE

Revoltator! Asa sunt tratati pacientii la Arka Hospital detinut de medicii Tudor si

Andreea Ursuleanu. Elena Talaba:,,Am ajuns sa sangerez, mi-a incurcat tratamentu

Pacientii care au fost tratati la Arka Hospital,
unitate medicala detinuta de medicii Tudor si An-
dreea Ursuleanu, au trecut prin clipe ingrozitoare.
Acestia sunt total nemultumiti de consultatiile
oferite de doctori. 0amenii reclama faptul ca tra-
tamentele le-au fost incurcate cu ale altor pacienti
si ca, desi aveau programare, asteptau cu orele sa
fie consultati, iar pe medicul Tudor Florin Ursu-
leanu il numesc ,incompetent”.

Asa sunt tratati pacientii
la Arka Hospital!

Pe pagina unitatii medicale Arka Hospital, oa-
menii care au apelat la serviciile medicale au po-
vestit situatiile neplacute si grave prin care au
trecut. Acestia nu recomanda nimanui sa mearga
la Arka Hospital. De exemplu, Elena Talaba a po-
vestit prin ce chinuri a trecut dupa o consultatie
la medicul ginecologic care i-aincurcat tratamen-
tul. Aceasta sustine ca, in timpul consultatiei, doc-
torul era mai concentrat la telefon decat la
informatiile furnizate de pacient.

.Nu recomand! |i specificasem doamnei doc-
tor reactiile pe care le-am avut dupa primul trata-
ment si nici macar nu a tinut cont de ele, probabil
pentru ca era prea ocupata cu telefonul in mo-
mentul acela. Lipsa de empatie! Am luat antibio-
tice pe cale orala si ovule dupa reteta. Ovulele erau
atat de concentrate (cu toate cafi explicasem sen-
sibilitatea care era prezenta atunci), incat am
ajuns sa sangerez si sa-mi amorteasca spatele de
durere”, a spus Elena Talaba, o pacienta.

Femeia a mai precizat in recenzie faptul ca
starea ei de sanatate s-ainrautatit.

+Aveam arsuri si usturimi cumplite la nivelul
vaginului cand foloseam ovulele dupa reteta
doamnei doctor, incat nu reuseam sa adorm decat
dupa 3-4 ore. Lipsa de profesionalism - de la re-
ceptie pana la medici. Mi-a fost incurcat si planul
de tratament cu al unei alte paciente. Am avut
noroc ca am observat ca luasem deja unul dintre
antibioticele de pe lista respectiva si mi-au dat o
alta reteta, care, din pacate, mi-a facut oricum
mai mult rdu. Dezamagitor”, a mai adaugat Elena
Talaba pe pagina Arka Hospital.

Totodata, trebuie spus ca medicii Florin si An-
dreea Ursuleanu, sot si sotie, cei care detin Arka
Hospital, sunt cercetati disciplinar de Colegiul Me-
dicilor din lasi. Acestia vor trebui sa dea explicatii
in fata Comisiei de Jurisdictie.

0 femeie insarcinata a fost tinuta la
usa cabinetului ginecologic ore intregi

Andreea, 0 alta pacienta care a ales s& mearga
la Arka Hospital, a scris in recenzie faptul ca doc-
torul Luca (actuald Roxana Andreea Ursuleanu) s-
a comportat urat cu ea, dupa ce aceasta i-a atras
atentia asistentei ca timpul de asteptare este
foarte mare, desi avea programarea stabilita.

,Am avut sarcina urmarita de doctorul Luca
(n.r. - Roxana Andreea Ursuleanu/Luca). Pana la
30 de saptamani a fost bine, chiar daca asteptam

40-50 de minute peste programare. Dupa, la ur-
matoarea programare, la 33 de saptamani, am
ajuns, am asteptat vreo ord, am intrebat asistenta
de ce mereu dureaza atat de mult. Macar sa stiu
de acum sa vin mai tarziu de ora stabilita. La cé-
teva minute dupa aceasta, am fost chematain ca-
binet, unde a durat totul 8-9 minute. A ascultat
inima si atat, iar doamna doctor era deranjata de
ceea ce i-am zis asistentei, spunand ca pot intar-
zia si eu dacd vreau si ca, daca voia, nu ma mailua
deloc in acea zi. Nu am zis nimic. Am zis ca poate
are dreptate si ca nu mor daca mai stau o ora sa
astept asa gravida, cu banii mei!”, a scris Andreea,
0 alta pacienta de la Arka Hospital.

Aceasta a mai spus ca programarea ulterioara
pe care a facut-o i-a fost anulata cu o ora inainte.

JUrmatoarea programare, fiind la 35 de sapta-
mani, unde ce sa vad, cu o ora inainte primesc
mesaj ca are o problema si sa ma reprogramez. E
foarte greu sa ai programare la 11:00 si sa intri la
12:00, poate si mai mult, sa mai fii si gravida! Pana
acum nuimi era asa greu sa astept, dar spre finalul
sarcinii e foarte greu! Nu eram la stat sa stau, sa
astept, sa se elibereze sa ma poata consulta.
Aveam programare, asteptam 40 de minute, o oré;
10-15 minute ma consulta, plateam si la revedere!
Siam mersin timpul asta de foarte multe ori. Cam
aceasta a fost experienta mea”“, a mai spus An-
dreea, referitor la Arka Hospital.

Trebuie spus ca Tudor Ursuleanu este medic
chirurg, asistent universitar la UMF lasi, dar si doc-
torand al prof. dr. Alexandru Grigorovici, seful Cli-
nicii de Chirurgie Generala IV de la Spitalul ,Sf.
Spiridon”. Cel din urma a efectuat servicii medi-
cale/interventii chirurgicale gratuite la Arka Hos-
pital. Precizam ca CAS a descoperit ca chirurgul
Ursuleanu a decontat ilegal, impreuna cu sotia, dr.
Andreea Ursuleanu - medic ginecolog, prin firmele
pe care le detin, servicii medicale de aproximativ
3 milioane de lei. Panain prezent, CAS a recuperat
jumatate din suma.

Oamenii reclama inclusiv
faptul ca angajatii de la
Arka Hospital nu raspund la telefon

Pare ca Arka Hospital este imaginea fidelad a
neseriozitatii si neprofesionalismului, dupa cum
declara oamenii care au trecut pragul unitatii me-
dicale. Acestia sustin ca nici la telefon nu le ras-
punde nimeni.

.Nu raspund la telefon decat cu multe insis-
tente. Am facut analize in cadrul clinicii si, desi mi
s-a cerut adresa de mail pentru a mi le trimite si
mi s-a zis ca voi fi anuntata telefonic, nu s-a in-
tamplat acest lucru, asa ca am revenit cu un tele-
fon. Dupd zece zile, mi s-a spus ca probabil nu sunt
gata si sa stau linistita, ca voi fi anuntata. Am re-
venit dupa alte zece zile si mi s-a spus ca, de fapt,
trebuie sa vin eu sa le iau (desi am vorbit cu
aceeasi persoana). Si le-am primit intr-un final,
dupa ce am vorbit de alte patru ori cu doamna res-
pectiva, in aceeasi zi. Nu am dat recenzie complet
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negativa, deoarece, oricat de nemultumita am fost
de lipsa de profesionalism a doamnei cu care am
comunicat prin telefon, am fost foarte multumita
de echipa medicala. Recomand cu drag dr. Teiu
Ramona”, a spus Gianina Dumbrava, o pacienta.

Unii pacienti sustin ca medicul Tudor Florin
Ursuleanu este imaginea incompetentei si ca nu
ar trebui sa practice aceasta profesie.

,Tudor Florin Ursuleanu - definitia incompe-
tentei. Nu se poate numi medic”, a spus Lavinia
Visan pe pagina Arka Hospital.

Oamenii care au fost la Arka Hospital, detinuta
de medicii Tudor si Andreea Ursuleanu, nu reco-
manda unitatea medicala.

LServicii foarte proaste si te trateaza foarte
prost. Nu mai zic ca te programeaza la o ord si tre-
buie sa mai asteptiinca o ora minim, peste orala
care te-a programat, si pot spune ca iti acorda
niste informatii foarte proaste. Va spun asta din
propria experientd, pentru ca am fost cu sotia mea
si, dupa parerea mea, sunt cele mai slabe servicii
oferite. Feriti-va de aceasta firma", a scris ca re-
cenzie Marian Gologan, un pacient.

Oamenii sunt nemultumiti de serviciile
medicale de la Arka Hospital

Cei care au platit servicii medicale la Arka
Hospital sustin c& au fost tratati in bataie de joc -
atat de cadrele medicale, cét si de personal.

.Nu recomand nimanui sa treaca prin bataia
de joc prin care am trecut eu. Personalul medical
este sub orice critica. Au dat dovada de o lipsa to-
tala de empatie si de profesionalism. Medicina nu
este pentru oricine”, a spus Alexandru Popescu,
un alt pacient. Unii oameni si-au facut progra-
mare, iar cand au ajuns la clinica, au fost anuntati
ca medicul nu se mai afla la Arka Hospital.

.Nurecomand! Face programari si, apoi, cand
ajungi la programare, iti zice asistenta ca nu este
doamna doctor. Fara sa primesti un mesaj sau sa
te anunte telefonic sa nu te prezinti, ca s-a anulat
programarea”’, este recenzia lasata de Elena, o fe-
meie care a fost la Arka Hospital. Trebuie precizat
ca, in imobilul de pe soseaua Stefan cel Mare si
Sfant, numarul 40A, functioneaza nu mai putin de
patru unitati medicale! insa, desi unitatea medi-
cala detine autorizatii de functionare de la Directia
de Sanatate Publica lasi (DSP), medicii care au lu-
crat la Arka Hospital sustin ca totul este la limita
legii. In acest mod sunt tratati pacientii la Arka
Hospital, unitate medicala detinuta de medicii
Tudor si Andreea Ursuleanu.

Alexandra MAISNER
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Un tanar din Botosani a blocat

angajatii de la Salubris din lasi.
Barbatul a parcat doua masini la
un punct de coctare a gunmulm

; "‘rﬂrfE‘ ‘zrﬂ

Un tanar de 28 de ani din Botosani a blocat ac-
cesul angajatilor de la Salubris lasi la un punct
gospodaresc, deoarece ambele masini ale sale
erau parcate neregulamentar. Angajatii de la Sa-
lubris au apelat la politistii locali, care au venit la
fata locului si au incercat s& dea de proprietar. in
cele din urma, cele doua autovehicule au fost ri-
dicate, iar proprietarul va fi amendat.

Politistii locali au precizat ca astfel de situatii
sunt frecvente in municipiul lasi, iar in unele zone
gunoiul de la punctele de colectare nu poate fi ri-
dicat cu orele din cauza soferilor care parcheaza
neregulamentar.

Tanarul din Botosani i-a incurcat pe
angajatii de la Salubris din lasi

Totul s-a intdmplat pe data de 18 februarie
2026, la punctul gospodaresc de pe strada Cos-
tache Negri, in apropiere de Moldova Center. O
masina BMW si o Skoda, ambele cu numere de Bo-
tosani, blocau accesul la punctul de colectare. Po-
litistii au facut verificari, iar ambele autoturisme

apartin lui P.C., un tanar de 28 de ani din Botosani.
Acesta va trebui sa plateasca acum taxa de ridi-
care de 450 de lei de vehicul si se va alege cu o
amenda. Recent, un sofer din Galati a fost apos-
trofat de catre localnicii din cartierul Dacia dupa
ce a blocat o cale de acces.

.Am fost anuntati de catre angajatii de la Sa-
lubris, deoarece nu puteau sa ridice gunoiul de di-
mineata. Au incercat, nu au reusit sa patrunda in
zona respectiva. Au revenit dupa ceva timp, dar
masinile erau tot acolo. Au fost colegii mei, au in-
cercat sa dea de proprietari, dar nimic. Dupa, a
fost dispusa ridicarea autovehiculelor. Din verifi-
carile noastre a rezultat faptul ca ambele autotu-
risme apartineau unui barbat din Botosani, care
probabil locuieste in zona respectiva, insa nu a
lasat vreun numar de telefon. in cele din urma, am
ridicat ambele vehicule. Au fost transportate la
baza de la Servicii Publice, de acolo le va recu-
pera. In cele din urma, angajatii de la Salubris au
reusit sa isi faca treaba”, a declarat Marius Ghe-
orghies, politist local din lasi.
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Sunt zilnic probleme

De altfel, angajatii de la Salubris se confrunta
zilnic cu astfel de probleme din cauza soferilor
care nu respecta legea. Astfel, in unele locuri, gu-
noiul nu poate fi ridicat chiar si cate cinci-sase
ore.,Nu este ceva iesit din comun ca punctele de
colectare a gunoiului sa fie blocate. Ne confrun-
tam des cu aceasta problema. Mai rar este sa fie
mai multe masini a aceluiasi proprietar. in dreptul
punctului respectiv de colectare erau niste stalpi
de metal montati special, tocmai pentru a impie-
dica astfel de situatii, insa soferul a parcat paralel
Cu ei, iar angajatii nu mai puteau scoate tombe-
roanele. Cand vremea este neprielnica, proble-
mele din trafic sunt si mai dese, in special cu
parcarile, deoarece sunt greu de gasit locuri, iar
soferii nu au rabdare”, a mai precizat politistul
local Marius Gheorghies.

Tanarul din Botosani i-a incurcat pe angajatii
de la Salubris, insa politistii locali din lasi au re-
zolvat problema si au ridicat ambele autoturisme.

Petronel STEFAN



1 3 joi, 19 februarie

/N ACTUALITATE

Anca Borcea, fondatoarea ,Cuget -
paine cu maia’; isi extinde afacerea,
dupa ce a fost la un pas sa o inchida:

nLe

POOBONN.,

T T

Anca Borcea, antreprenoarea din lasi care a
deschis brutaria ,Cuget - paine cu maia”in 2024,
isi extinde afacerea si vrea sa deschidainca o lo-
catie anul acesta. A doua brutarie va fi deschisa
in primavarg, iar clientii vor gasi aceleasi produse
facute din ingrediente naturale, paine cu maia, cu
care s-au obisnuit pana acum. Anca Borcea a fost
la un pas sainchida afacerea anul trecut, dupa ce
vanzarile de la brutaria ei erau in declin. A cerut
public sprijinul comunitatii din lasi, iar clientii nu
au ezitat sa cumpere produsele sale.

Anca Borcea, fondatoarea
~Cuget — paine cu maia’, isi extinde
afacerea cuinca o brutarie

Tanara antreprenoare isi doreste ca produ-
sele din brutarie sa ajunga la cat mai multi clientji,
de aceea va mai deschide inca o locatie. Anca
Borcea a fost la un pas sa inchida afacerea anul
trecut, dupa ce vanzarile de la brutaria ei erau in
declin. A cerut public sprijinul comunitatii din lasi,
iar clientii nu au ezitat sa cumpere produsele sale.
Pentru ca are in fiecare zi clienti si vanzarile au
inceput sa creasca, a decis sa mai deschida inca
o brutarie ,Cuget - paine cu maia”.

,Clientii vinin fiecare zi, noi pregatim paine cu
maia in fiecare zi si avem la liber. Avem si patise-
rie. Ne-au depasit asteptarile si le multumesc
pentru asta. Am trecut printr-un impas anul tre-
cut si le multumesc inca o data celor care m-au
ajutat. Comunitatea care s-a creat in jurul painii
afost ceva ce m-aimpresionat si eu le sunt vesnic

Al

.....

recunoscatoare celor care m-au ajutat. Avem si
planuri de viitor. In ultima perioada, am incantat
clientii cu multa patiserie. Am scos produse noi
pentru clientii nostri, produse cu mai putin zahar.
Avem planuri de dezvoltare anul acesta. Ne dorim
alte locatii proprii, dar silocatii in care sa mergem
cu produsele noastre si vom avea, din aceasta pri-
mavara, o0 alta locatie. Mie imi place foarte tare sa
interactionez cu clientii, sa aflu povestea lor, si,
atunci cand discut cu ei, mi se pare ca asta e ceea
ce ma defineste”, spune Anca Borcea, antrepre-
noare din lasi.

Anca Borcea:
~Sunt foarte cautati. Noi am inceput
sa ii facem la cererea clientilor”

in aceasta perioada a primit multe cereri din
partea clientilor care isi doreau sa cumpere sfin-
tisori. A facut cateva zeci de bucati care s-au van-
dut imediat dupa ce i-a pus in vitrina.

~Sunt un desert traditional mucenicii, pe care
romanii il manénca cu drag, un desert care ne
aduce aminte de copilarie si de traditii. Au nuca
si aluatul de cozonac. Este ceva delicios. Sunt
foarte cautati. Noi am inceput sa ii facem la ce-
rerea clientilor. {i putem manca responsabil.
impartim la masa un sfant cu familia. Noi prega-
tim aluatul de cozonac cu o zi inainte, care con-
tine maia. Facem aluatul si 1i modelam cu o zi
inainte, iar in urmatoarea zi, dupa ce dospesc la
rece, ii coacem cu abur si ies niste pufosei, pentru
ca au un aluat de cozonac foarte bun; mai sunt

insiropati si dati cu nuca si sunt foarte buni, mai
ales ca au si nucain interior. Panain martie, 0 sa
facem in fiecare zi mucenici, clientii ne intreaba
zilnic de ei. Spre sfarsit de saptamana vom face
mai multi si ne-au bucurat ca au venit clientii si
ne-au spus ca sunt foarte buni”, spune Anca Bor-
cea.

Un sfintisor costa 20 de lei si are intre 180 si
200 de grame.

Sute de clienti
au incercat pana acum painea cu maia
si deserturile facute de Anca Borcea

in brutaria ,Cuget”, cele mai ciutate produse
sunt paine cu multe cereale si faina neagra, dar
Si paine proteica cu canepa si naut. lubitorii de
deserturi pot incerca placintele cu branza dulce,
care sunt 10 lei bucata, si ciocolata de casa sau
placinta cu iaurt, care costa 80 de lei kilogramul.

La lasi se gaseste singura paine din maia cer-
tificata ecologic. Producatorul Cecilia Tugulia,
care este deja pe piata producatorilor traditionali
de mai bine de cinci ani, face painea cu faina ma-
cinata la moara din Probota. Ingredientele folosite
sunt sutd la suta naturale si sunt certificate de un
operator ecologic agreat de Ministerul Agriculturii
si Dezvoltarii Rurale (MADR).

Pe de alta parte, Anca Borcea, fondatoarea
,Cuget - paine cu maia”, dezvolta afacerea si va
deschide inca o brutarie in acest an, pentru ca
painea cu maia, si nu numai, sa ajunga la cat mai
multe persoane.

Raluca COSTIN
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OFERTA
VARIATA DE
SHOPPING

Culturg, istorie, spirit tanar. lasul este o
destinatie turistica, dar si una de shopping.
Zona de retail a ansamblului Palas reprezinta o
destinatie de cumparaturi si recreere pentru
intreaga regiune. Palas Mall include un mix
divers de magazine si servicii, in acelasi loc,

pentru ca tu sa gasesti aici tot ce ai nevoie.

Vino sa descoperi cele peste 270 de magazine,
majoritatea branduri nationale si internationale
de imbracaminte, bijuterii, accesorii,
incaltaminte, articole sport, pentru copii,
cosmetice, dar si locatii de home&deco,

electronice si electrocasnice.

www.palasmall.ro

PALAS DINING

Calatorie culinara in jurul lumii

Visezi la o incursiune culinara pe intreg mapamondul?

Palas este o destinatie de referinta pentru iubitorii artei culinare,
avand in vedere ca ai la dispozitie Food Court-ul care acopera

o suprafati considerabili. In plus, te poti relaxa si savura masa

la restaurantele si cafenelele situate in Parcul Palas si in arealul
Esplanadei Palatul Culturii-Teatrul Luceafarul. Astfel, poti ajunge
din Roménia pana in America si din Italia pand in Japonia, prin
intermediul celor mai delicioase mancaruri.

www.palasmall.ro

SUSTENABILITATEA
NU A ARATAT NICIODATA
ATAT DE BINE.

DESCOPERA NOUA GAMA JEEP, 4xe PLUG-IN HYBRID,
CU AVANTAJ CLIENT 7000 € TVA INCLUS,
PRIN PROGRAMUL RABLA. Jeep|4><é

AUTOPADQVA lasi, Sos. lasi-Letcani DN 28 km 61
CONCESIONAR AUTORIZAT Tel: 0232.213.230 | E-mail: contact@autopadova.ro

Oferta valabila prin Programul Rabla Plus 2022, derulal de AFM si \l inantat din Fondul pentru Mediu. Avantajul client include discountul in valoare de 800
eurosi6.200 euro a2 2 i oferite prin Programul Rabla Plus (calculate la un curs euro estimat e 5 ). In
cazul modelululwranqler avantajul client este valabil exclusiv pentru versiunea 4xe Sahara. Oferta include TVA, este valabila in limita stocului disponibil
si este supusa unor termene si conditii. Imaginile sunt cu titlu de prezentare.

Jeep, este marca inregistrata FCA US LLC.

SUZUKI

De la 21.510 €, TVA inclus

doly.suzuki.ro
0232.246.444
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LOC DE MUNCA
Fermador SRL angajeaza electrician
intretinere in cadrul Abatorului de
pasari din Podu-lloaiei, Judetul lasi.
Pentru mai multe detalii, va rugam sa
ne contactati la numarul de telefon:
0232.222.111.

Fidelity
PLATESTE PARCAREA

MAI USOR CU
APLICATIA FIDELITY!

Descarca
si plateste
cu card/
puncte
acumulate

Descarca aplicatia

: Get it on L Jownibosd on the
> Google Play . App Store
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4 CENTRO

Un complex de 13.000 de metri patrati
cu 3 cladiri destinate activitatilor
companiilor, amplasate intr-o zona

cu acces facil.

www.centro.ro

Tuder Vladimirescu Calea Chisindului, nr. 23

inchirieri@testergrup.ro
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ANGAJEAZA Inginer proiectant HVAC
Vino sa faci parte din echipa DAS! Cau-
tam colegi noi pentru departamentul de

proiectare si ofertare instalatii HVAC

(termice, climatizare, ventilatie, eva-

cuarea fumului si a gazelor fierbinti).

Candidatul ideal:

Absolvent studii superioare in dome-
niul instalatiilor aferente constructiilor

Cunostinte temeinice Autocad, Ms Of-
fice, cunostiintele de MagiCad constituie
un avantaj

Disponibilitate pentru deplasari, aten-
tie la detalii, disponibilitate pentru pro-
gram prelungit

Descrierea jobului:

Realizarea documentatiei proiectelor
de instalatii (parte scrisa si desenata)

Participarea la discutii cu beneficiarii
proiectelor realizate

Proiectarea instalatiilor pentru fazele
DTAC, PTH, DDE

Oferirea de asistenta tehnica si su-
port in faza de executie

Realizarea de memorii tehnice, bre-
viare de calcul, scheme functionale, etc.

Intocmirea listelor de cantitati, caie-
telor de sarcini, documentatiilor de avize,
dispozitiilor de santier

Elaborarea de solutii de proiectare si
oferirea de solutii tehnice corespunza-
toare pentru toate tipurile de proiecte
(civile, industriale si agricole).

Mentinerea legaturii cu furnizorii si
producatorii de specialitate

In functie de necesitati, intocmeste
oferte financiare pentru instalatiile
HVAC: solicita oferte de pret de la furni-
zori, analizeaza listele de cantitatiin con-
formitate cu planurile proiectului,
centralizeaza ofertele de pret de la fur-
nizori

Beneficii:

Salariu motivant

Tichete de masa/ Diurna

(in cazul deplasarilor)

Telefon de serviciu

Calculator cu toate licentele necesare

ANGAJEAZA

Pentru lucru in
STRAINATATE

INGINERI cu/fara experienta:

CONSTRUCTII CIVILE INDUSTRIALE SI
AGRICOLE

INSTALATII PENTRU CONSTRUCTII

INGINERIE ELECTRICA, ENERGETICA

TARA i

S
INFORMATICA APLICATA
MUNCITORI CALIFICATI:
INSTALATORI, ELECTRICIENI, SUDORI,
LACATUSI,
ZIDARI, FINISORI, DULGHERI, TAM-
PLARI, FIERARI BETONISTI
MUNCITORI NECALIFICATI cu/fara
experienta (8/10 clase; cu/fara
diploma de bacalaureat) cu posibilita-
tea calificarii in meseriile specifice
domeniului constructii si instalatii.
CV-urile pot fi transmise prin e-mail la
adresa: office@das.ro sau se pot depune
la sediul societatii din lasi, str.Aurel
Viaicu, nr.87
Relatii la telefon: 0232 262800
Mobil: 0744 275 627; 0745 125 161
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ANUNTURI

de mediu. Prima versiune a
proiectului de plan/program
propus poate fi consultata la
sediul D.J.M. lasi- Calea
Chisinaului nr 43, in zilele de
luni-joi (orele 8: 00 — 16.30) si
vineri (orele 8:00 — 14:00).
Observatiile publicului se
primesc la sediul D.J.M. lasi-
Calea Chisinaului nr. 43, in
termen de 15 zile
calendaristice de la publicarea
anuntului.

CONVOCARI

Administratorul unic al
SOCIETATII ADIMET SA cu
sediul in lasi, Calea
Chisinaului, nr. 32, CF 153649-
C1, parter, cam. 6, Jud. lasi,
convoaca Adunarea Generala
Extraordinara a Actionarilor
pentru data de 23.03.2026 -
ora 9.00 la sediul societatii. In
cazul in care conditiile legale
nu vor fi indeplinite, adunarea
generala extraordinara va avea
loc la data de 24.03.2026 ora
9.00 la sediul societatii. Data

PIERDERI

Pierdut legitimatie reducere
ransport pe numele
INTORSURA SARA IUSTINA,
emis de Universitatea de
Medicina si Farmacie Grigore

. Popa lasi, Facultatea de
Medicina Generala. Se declara
nula.

Pierdut legitimatie reducere
transport pe numele
MARTISCA ROSSELLA, emis
de Universitatea de Medicina
si Farmacie Grigore T. Popa
lasi, Facultatea de Medicina
Generala. Se declara nula.

IAXINTE GIANINA — ROXANA
S| AXINTE VIOREL — MARIAN,
titular al PU.Z.- CONSTRUIRE
LOCUINTE COLECTIVE,
amplasat in Municipiul 1aSi,
strada Cazarmilor nr 53,
judetul lasi, anunta publicul
interesat asupra depunerii
solicitarii de obtinere a avizului

de referinta pentru actionarii
indreptatiti sa participe la
adunarea generala
extraordinara este 17.02.2026.
Ordinea de zi pentru adunarea
generala extraordinara: 1.
Aprobarea acoperirii pierderilor
aferente anilor 2023-2024 din
sumele rezultate in urma
diminuarii capitalului social. 2.
Diverse. Incepand cu data
publicarii prezentului
convocator, documentele si
materialele informative
referitoare la problemele
incluse in ordinea de zi se pot
procura sau consulta la sediul
social al S.C. ADIMET S.A.
intre orele 12.00-15.00, numai
in zilele lucratoare sau pe
www.adimet.ro. Formularele
pentru procuri speciale se
gasesc la Secretariatul SC
ADIMET SA si vor fi depuse la
registratura cu cel putin 48 ore
inainte de data fixata pentru
desfasurarea sedintelor.
Informatii suplimentare se pot
obtine de la sediul societatii
sau la numarul de telefon
0744577800.

SELECTII OFERTE

Conform incheierii nr. 40438
din data de 20.01.2026 a
Oficiului Registrului
Comertului de pe langa
Tribunalul lasi, s-a dispus
dizolvarea si lichidarea
voluntara conform legii
31/1990 a societatii Presum
Proiect SA inregistrata la ORC
nr. J1991000642220, cod unic
de inregistrare 1956214, cu
sediul in lasi, Str. Aurel Vlaicu
nr 77. Lichidator numit ClI
Hotea Maria Lily, nr matricol in
UNPIR ROF 1-1305, cu sediul in
B-ul Primaverii nr.13, bloc D1-
A, sc. A, judetul lasi. Creditorii
trebuie sa procedeze la
incrierea la masa credala prin
depunerea cererii de admitere
a creantelor in termen de 10

caz contrar decad din drepturi.
Cererea trebuie sa fie insotita
de documentele justificative.
Lichidator judiciar Cll Hotea
Maria Lily

ANUNT

Agentia Nationald de Administrare Fiscala, prin
Directia Generala Executari Silite Cazuri Speciale - Com-
partimentul executari silite cazuri speciale regional lasi,
organizeaza in data de 17.03.2026, ora 11.%, LICITATIA a-
Vil-a pentru vanzarea unui bun mobil sechestrat, pro-
prietatea debitorului ADOBROAEI BOGDANEL.

Informatii suplimentare:

Tel. 0232/213 332, int. 1701

Detalii complete: www.anaf.ro, sectiunea Anunturi -
Valorificare prin licitatie a bunurilor sechestrate - Uni-
tate/Subunitate fiscala: lasi Executdri silite cazuri spe-
ciale.

pentru
Acte in regula.

OFERTE SERVICIU
Vand teren intravilan de 1400 mp in
Falticeni, judetul Suceava. Excelent
constructie

Detalii la numarul: 0747656310

de
Pret negociabil!

casa.

ASAM

INDUSTRIE DIN 1924

Angajam SUDORI MIG MAG
pentru fabrica
din lasi-Tatarasi,
Str. Aurel Vlaicu nr. 77
Detalii la tel./whatsapp
0743.204.732

* nuse impune un cost minim al meniului

* nuseimpune un numéar minim de invitati

« camera mirilor GRATUITA

CONTACTEAZA-NE

0731025794

* aranjamente florale din matase GRATUIT

¢ huse, esarfe, fete de masala alegere GRATUIT

* 50% reducere la petrecerea burlacitelor la piscina

MOTEL BUCIUM
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Noi reqguli pentru crescatorii de carne de
pasare si comerciantii din lasi. ,Sunt
reglementari foarte clare, ca sa nu mai

existe portite de scapare pentru
7 o AR R

Un nou regulament al Uniunii Eu-
ropene prevede reqguli clare pentru
crescatorii de carne de pasare Si co-
merciantii din lasi. Pentru a permite
buna functionare a pietei carnii de
pasare, standardele de comerciali-
zare trebuie sa includa criteriile de
clasificare, cerintele de prezentare,
marcare si ambalare, tipul de cres-
tere si metoda de productie, conser-
varea si manipularea, utilizarea
mentiunilor rezervate facultative, ni-
velurile de toleranta si conditiile de
import, care acum sunt cat se poate
de clare pentru industria avicola. Dr.
ing. Leonard Stafie, specialist din
lasi in domeniul avicol, sustine ca
aceste reglementari nu mai permit
niciunui comerciant sau producator
care greseste sa scape de sanctiuni.

Noi reguli pentru crescatorii
de carne de pasare

si comercianti, impuse

de Uniunea Europeana

A fost publicat un nou requla-
ment ce contine prevederi privind
comercializarea carnii de pasare pe
teritoriul Uniunii Europene, requla-
ment care se aplica si Romaniei. in
cadrul acestuia, sunt stabilite stan-
dardein ceea ce priveste ambalarea,
etichetarea, precum si depozitarea
produselor din carne de pasare. Ast-
fel, sunt incluse standarde de co-
mercializare a carnii, tipul de
crestere simetoda de productie, dar
si conservarea sau manipularea car-
nii de pasare. Prin acest reqgulament
sunt uniformizate practicile de co-
mercializare in Uniunea Europeana,
cu scopul de a proteja consumatorii.
Specialistii din lasi sustin ca aceste
reglementari nu mai permit niciunui
comerciant sau producator care
greseste sa scape de sanctiuni.

.Noul regulament european nu
aduce nicio noutate in piata, doar
stabileste niste reguli si criterii mai
clare: temperatura de pastrare la
congelare de minus 12 grade; partea
de refrigerare la minus 4 grade -

erau si inainte; cu termenul de vala-
bilitate. Ce ar fi nou e legat de siste-
mele de crestere a pasarilor, iar aici
suntintroduse niste controale supli-
mentare, pentru ca au fost niste
fraude pe sistem, care au afectat
consumatorii si, din acest motiv, s-
au specificat acele inspectii si cer-
tificari in plus. De asemenea,
controalele in fermele de cresterea
ecologica a puilor de carne sa fie in-
dependente, nu facute de institutiile
statului. Nu e vorba neaparat de
fraude, ci de pacalirea consumato-
rului, cum e cu puiul fericit care a
mancat numai porumb, de parca el
nu a mancat pana acum cereale.
Sunt reglementari foarte clare, cu
termeni foarte clari, ca sa nu mai
existe portite de scapare pentru ni-
meni, sa fie corect informati consu-
matorii’, sustine dr. ing. Leonard
Stafie, specialist din lasiin domeniul
avicol si reprezentantul Asociatiei
Profesionale a Crescatorilor de Pa-
sari de Carne si Qua din lasi.

Industria avicola din
Romania s-a dezvoltat
constant in ultimii 10 ani

De exemplu, in noul requlament
al Uniunii Europene se stabilesc ter-
meni precum ,eviscerat” sau ,car-
casa” si ,comercializare”. Romania
se afla pe locul 6, la nivel european,
la productia de carne de pasare. in
prezent, producatorii din tara aco-
pera propriul consum. Industria avi-
cold din Romania s-a dezvoltat
constant in ultimii zece ani. De ase-
menea, a devenit exportator, cu can-
titati duble comercializate in Europa.
De exemplu, in 2024, Romania a ex-
portat carne de pasare in valoare de
270 de milioane de euro, fata de 140
de milioane de euro in urma cu zece
ani - arata datele Institutului Natio-
nal de Statistica. Leonard Stafie,
specialist din lasiin domeniul avical,
sustine cd a crescut numarul ferme-
lor cu pasari in ultimii ani datorita
consumului crescut de oua si carne.

Unii antreprenori din lasi exporta
produse avicole in tari europene,
precum Germania.

+,Roménia este una dintre puti-
nele tari care poate sa sustina con-

sumul de oua din productie
autohtona. Se observa o crestere a
numarului oamenilor cu bani, care
investesc masiv in acest sector. in
plus, a crescut si productia de oua
bio, 0 nisa pe care au mizat tot mai

[ ] .”
nimeni

multi jucatori din piata. A crescut
consumul de oud. Sa nu uitdm ca
acest produs este cel mai ieftin, dar
siosursaimportanta de proteind”, a
mai adaugat dr. ing. Leonard Stafie,
specialist din lasi in domeniul avicol.
Un nou regulament al Uniunii Euro-
pene prevede requli clare pentru
crescatorii de carne de pasare si co-
merciantii din lasi.

Raluca COSTIN
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Fermierii din lasi sunt obligati sa angajeze zilierii.
Altfel, risca excluderea de la plata subventiilor in 2026

0 obligativitate pentru fermierii
din lasi, in 2026, este angajarea zi-
lierilor. Cei care nu fac asta risca ex-
cluderea de la plata subventiilor.
Incepand cu anul 2025, fermierii din
lasi sunt verificati de Inspectoratul
Teritorial pentru Munca(ITM)lasi. Cei
care sunt prinsi ca incalca legislatia
muncii riscd amenzi de 40.000 de lei
pentru fiecare persoana in parte
care munceste la negru, dar raman
si fara subventii. In ultimii ani, a luat
amploare fenomenul privind munca
la negru.

Fermierii din lasi care
nu angajeaza zilierii risca
amenzi drastice

0 regula obligatorie in 2025 se
aplica siin acest an fermierilor din
lasi. incepand din anul 2025, fermie-
rii care sunt gasiti cu nerequli de
catre ITM lasi pierd subventiile de la
Agentia pentru Plati si Interventie in
Agricultura (APIA). Astfel, in cazul in
care fermierii nu detin documente

Carnetul de student/elev iti aduce

Beneficii

Blendo -20%
Mgt rmoganmd e
Cugs) [ a
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pentru zilieri, deci acestia nu sunt
angajati si nu respecta normele de
conditionalitate sociala, sunt san-
ctionati atat de APIA, cat si de ITM.

La Ospat
Rigatoni

-15%
=-15%
-15%
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Starbucks

Osteria Moo -10% 2.
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ATTRIUS DEVELOPMENTS 5.R.L.. lagl, sir. Palas nr. 7A, J22/488/2017, RO 37180477

APIA aplica sistemul de sanctiuni
administrative aferente conditiona-
litatii sociale, iar ITM aplica amenzi
care pot ajunge la 40.000 de lei pen-
tru fiecare persoana in parte care
munceste la negru. Acest fenomen
al muncii la negru a luat amploare in
ultimii ani. Din acest motiv, legislatia
privind protectia muncii s-a schim-
bat, iar aceste modificari aduc san-
ctiuni mai drastice pentru angajatori
si 0 protectie sporita pentru anga-
jati. Guvernul a inasprit dramatic
sanctiunile pentru munca la negru,
amenzile fiind majorate de la 20.000
lei/persoana fara contract la sume
cuprinse intre 40.000-1.000.000 de
lei.

.Operatorii economici care in-
calca legislatia vor fi sanctionati.
Continuam verificarile in lasi”, sus-
tine Costel Grojdea, inspector-sef al
ITM lasi.

Protocol incheiat
intre APIA si ITM lasi,
pentru verificarea zilierilor

Din anul 2025, pe langa controa-
lele clasice si de monitorizare a fer-
mierilor care solicita subventii si
sunt verificati de APIA daca sunt eli-
gibili sa le primeasca, vor fi efec-
tuate controale si de catre ITM lasi,
in cadrul unui protocol incheiat intre
cele doua institutii. Astfel, vor fi ve-
rificate conditiile de munca din
aceste ferme unde lucreaza angaja-
tii. Noul esantion de control va in-

clude cat mai multi fermieri din ju-
detul lasi, care primesc, in acest an,
subventiile si au angajati. Verificarile
vizeaza nivelul de impact negativ po-
tential sau produs asupra relatiilor
de munca si/sau securitatii si sana-
tatii in munca, evaluat in functie de
importanta consecintelor produse,
extinderea efectelor produse sau
potentiale ale neconformitatii con-
statate si sanctionate contraventio-
nal cu amenda de catre inspectorii
de munca, raportata la numarul ne-
conformitatilor constatate si san-
ctionate contraventional cu amenda
in cuprinsul unui proces-verbal de
constatare si sanctionare a contra-
ventiilor, lungimea perioadei in care
se manifesta efectele neconformi-
tatii. Pe baza sistemului de evaluare
elaborat de MADR si Ministerul Mun-
cii, APIA stabileste, prin ordin al mi-
nistrului Agriculturii, sistemul de
sanctiuni administrative pe care le
aplica fermierilor si altor beneficiari,
in calitate de angajatori/beneficiari
de lucrari care primesc subventii
APIA - plati directe sau plati com-
pensatorii de mediu si clima si pen-
tru bunastarea animalelor - si nu
respecta prevederile legale speci-
fice relatiilor de munca si sanatatii
si securitatii in munca.

Astfel, fermierii din lasi sunt
obligati sa angajeze zilierii. Altfel,
risca excluderea de la plata subven-
tiilor in 2026.

Raluca COSTIN
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Mihai Plumbu a fost gasit de politisti in ieslea
animalelor. Ce a cautat barbatul acolo si ce a urmat7
i

Un barbat din judetul lasi
a fost condamnat la
inchisoare, dupa ce
aincalcat un ordin de
protectie. Mihai Plumbu a
intrat in curtea sotiei sale,
desi nu avea voie sa faca
asta. Politistii I-au gasit in
ieslea animalelor, iar mai
apoi l-au dus la ,,Socola”

Mihai Plumbu, un barbat din co-
muna Probota, judetul lasi, a fost
condamnat la inchisoare dupa ce a
incalcat un ordin de protectie.
Acesta a intrat in curtea sotiei sale
siafacut scandal, desi avea emis un
ordin de protectie.

,In ziua de 17.04.2021, inculpatul
Plumbu Mihai a incélcat ordinul de
protectie provizoriu, emis de catre
organele de politie din cadrul Sectiei
3 Politie Popricani in data de
15.04.2021, prin aceea ca a patruns
in curtea si locuinta persoanei vata-
mate. in seara zilei de 14.04.2021,
fiind in stare avansata de ebrietate,
inculpatul Plumbu Mihai a provocat
scandal la domiciliu, a stréns-o de
gat pe persoana vatamata sii-a apli-
cat mai multe lovituri cu pumnii in
zona umarului stang, motiv pentru
care persoana vatamata a sesizat,
prin intermediul SNUAU 112. Orga-
nele de politie care s-au deplasat la
fata locului au emis un ordin de pro-

tectie provizoriu impotriva inculpa-
tului, astfel, acesta fiind evacuat din
locuinta pe o durata de 5 zile si fara
a se putea apropia de sotia sa si de
locuinta de domiciliu la mai putin de
100 m. La data de 17.04.2021, potrivit
procesului-verbal intocmit de orga-
nele de politie, i-a fost adus la cu-
nostinta numitului Plumbu Mihai
continutul ordinului de protectie
provizoriu emis impotriva sa. La data
de 17.04.2021, ora 15:30, organele de
politie din cadrul Sectiei 3 Politie Ru-
rald au fost sesizate, prin interme-
diul SNUAU 112, de catre persoana
vatamata cu privire la faptul ca sotul
sau, impotriva caruia a fost emis un
ordin de protectie provizoriu in data
de 15.04.2021, a revenit la domiciliul
sau si provoca scandal’, se arata in
rechizitoriu.

Mihai Plumbu
a fost gasit de politisti
in ieslea animalelor

Individul a incercat sa se as-
cunda cand politistii au venit dupa
el. ,La fata locului s-a deplasat un
echipaj de politie care I-a identificat
pe inculpatul Plumbu Mihai in stare
avansata de ebrietate, acesta fiind
ascuns in ieslea animalelor, motiv
pentru care organele de politie s-au
sesizat din oficiu, sub aspectul
savarsirii infractiunii de «incalcarea
de catre persoana impotriva careia

a fost emis un ordin de protectie
provizoriu a oricareia dintre masu-
rile prevazute si dispuse prin ordinul
de protectie», fapta prevazuta de
art. 47, alin. 2 din Legea 217/2003, iar
din cauza starii de ebrietate si agi-
tatiein care se aflaacesta, a fost in-
ternat la Institutul de Psihiatrie
«Socola». Fiind audiat in cursul ur-
maririi penale, la data de 16.03.2022,
in calitate de suspect, a refuzat sa
dea declaratie, sustinand ca nu este
vinovat de nimic. in fata instantei,
insa, la termenul din 13.11.2025, in-
culpatul a recunoscut comiterea
faptei pentru care s-a dispus trimi-
terea sainjudecata, aratand, in ulti-
mul cuvant, ca regreta foarte mult
fapta”, se mai arata in rechizitoriu.

A fost condamnat
la inchisoare

Individul a fost zilele trecute
condamnat lainchisoare. ,Stabileste
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o0 pedeapsa de 9 luni inchisoare in
sarcina inculpatului Plumbu Mihai,
pentru savarsirea infractiunii de in-
calcarea de catre persoana impo-
triva cdreia a fost emis un ordin de
protectie provizoriu a oricareia din-
tre masurile prevazute si dispuse
prin ordinul de protectie, fapta pre-
vazuta de art. 47, alin. 2 din Legea
217/2003 (fapta savarsita la data de
17.04.2021). In temeiul art. 396 alin. 1
si 4 C. proc. pen., raportat la art. 83
C. pen., améana aplicarea pedepsei
de 9 luni inchisoare, stabilita in sar-
cinainculpatului, pe durata unui ter-
men de supraveghere de 2 ani,
stabilit potrivit dispozitiilor art. 84 C.
pen., care se calculeaza de la data
ramanerii definitive a prezentei ho-
tarari”, au stabilit judecatorii de la
Judecatoria lasi.

Mihai Plumbu a fost gasit de po-
litistiin ieslea animalelor, iar acuma
fost condamnat la inchisoare.

Lucian SAVA

Bursa barfelor

Ce mai fac elevii fitosi! Stiati de
,Baba oarba” sau,Ruleta ruseasca”?

Babele barfitoare incep rubrica de azi cu o
povestioara legata de o ,moda” ce a aparut din
nou. Acum vreun an si ceva, o eleva de laun liceu
important din lasi rdmanea insarcinata, dupa ce

aintretinut relatii sexuale cu mai multi colegi. A
fost destul tam-tam atunci, dar s-a cam musa-
malizat totul, pentru cd s-au facut presiuni din
mai multe parti, iar parintii au fost redusi la ta-
cere. Copchila a ramas insarcinata dupa ce, si-
multan, a intretinut relatii intime cu vreo 6-7
colegi, ea fiind legata la ochi. Desigur, totul s-a

intamplat cu acordul ei. Treaba asta a fost nu-

n

mita ,baba oarba” sau ,ruleta ruseasca”. 0 vreme,
nu s-a mai practicat, insa acum iar este la moda.
Atentie, vorbim despre licee de fite, unde elevii

isi permit sainchirieze apartamente in regim ho-

telier. Acolo se fac nebuniile. Babele vor sa trans-
mita parintilor sa fie atenti, ca nu-i de gluma...

Scandal la farmacie

in continuarea rubricii de azi, babele va mai
spun cateva chestiuni despre o treaba usor la li-
mita legii. Cica pe la doctor Nax, farmacia aia, au
crescut vanzarile la Mounjaro si injectii pentru

slabit, iar din asta cauza, unii angajati s-au apu-
cat de combinatii. Ei au marit preturile dupa
bunul plac, iar acum s-a aflat toata treaba asta
siaiesit scandal. Mai vedem ce se mai aude si va
mai povestim...

Cum a fost treaba cu sacosa?

La finalul rubricii de azi, babele vor sa va mai
spuna cateva chestiuni despre Sile Chiron, saful
de pe la pieturi. Povestea este mai veche, dar
amuzanta. Acum ceva vreme, cand pe Stefan ve-
neau tot felul de rulote cu mancare in weekend,
Sile se ducea pe la patroni cu sacosa, sa pri-
measca si el cate ceva. Cum este hapsan, odata
si-a umplut sacosa si a plecat spre parcarea din
spatele premadriei. Cand era pe gang, hop, sacosa
s-arupt si s-au amestecat toate. Cu coditaintre
picioare, cica, s-a dus din nou sa ceara, dar dia
auinceput sa-lia peste picior si sa-l facain toate
felurile. De cerut cere si acum...




