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Unitatile de invatamant din judetul lasi cauta
firme care sa livreze mancarea prescolarilor!
Procedurile de licitatie au fost lansate

sambata, 22 august 2

Unitatile de invatamant din judetul
lasi cauta firme de catering care sa
livreze mancarea elevilor. Doua
proceduri de licitatie au fost lansate
pe platforma Sistemului Electronic
de Achizitii Publice (SEAP).

Este vorba de Scoala ,D.D.
Patrascanu” din comuna Tomesti si
Scoala Gimnaziala ,lon Creanga”
din satul Gastesti, Pascani.

Procedurile de licitatie sunt simplificate. Fir-
mele pot depune ofertele pana la data de 31 au-
gust pentru unitatea de invatamant din Tomesti,
respectiv 28 august 2026 pentru cea din satul
Gastesti.

Unitatile de invatamant
din judetul lasi cauta firme
care sa livreze mancarea elevilor

Potrivit informatiilor publicate pe platforma
Sistemului Electronic de Achizitii Publice (SEAP),
primul contract scos la licitatie are ca obiect
JAcord-cadru de servicii de catering pentru
Scoala Gimnaziala «D.D. Patrascanu» Tomesti”.
Acesta este estimat la suma de 933.175 de lei, fara
TVA. Firmele interesate pot depune ofertele fi-
nanciare pana, cel tarziu, la data de 31 august
2026, ora 15:00.

LContractul are ca obiect «Acord-cadru servi-
cii de catering» furnizate catre: Gradinita nr. 1To-
mesti, Gradinita cu Program Prelungit Chicerea,
Gradinita cu Program Prelungit Goruni, Cresa Vla-
diceni, Cresa Chicerea. Prestatorul trebuie sa asi-
gure zilnic pregatirea, prepararea si livrarea
hranei pentru prescolarii si anteprescolarii struc-
turilor enumerate anterior, in cantitatile si conti-
nutul caloric stabilite prin normele de hrana
prevazute de legislatia in vigoare si cu respecta-
rea cuantumului alocatiei zilnice de hrana ce va fi
stabilit prin contractul de servicii de catering. Su-
mele ofertate vor include cheltuielile cu casero-
lele, tacamurile si cu transportul. Livrarile vor
incepe in urma semnarii acordului-cadru si a con-
tractului subsecvent. Ofertantul trebuie sa Tsi
asume intreaga responsabilitate pentru prestarea
serviciilor de preparare si distribuire a hranei”, se
arata in documentele de pe SEAP.

Contractul pentru serviciile
de catering de la Scoala Gastesti
depaseste 400.000 de lei

Totodata, recent, si conducerea Scolii
Gastesti din municipiul Pascani a lansat o proce-
dura de licitatie pe platforma Sistemului Electro-
nic de Achizitii Publice (SEAP). Contractul are ca
obiect ,Acord-cadru de servicii de catering pentru
scoli, pentru Gradinita cu Program Prelungit nr. 3
Pascani, structura a Scolii Gimnaziale «lon

Creanga» - Gastesti”. Acesta este estimat la suma
de 498.134 de lei, fara TVA. Firmele interesate au
posibilitatea depunerii ofertelor financiare pana,
cel tarziu, la data de 28 august 2026, ora 15:00.

,Prestatorul trebuie sa asigure zilnic pregati-
rea, prepararea si livrarea hranei pentru presco-
larii Gradinitei cu Program Prelungit nr. 3 Pascani,
in cantitatile si continutul caloric stabilit prin nor-
mele de hrana prevazute de legislatia in vigoare
si cu respectarea cuantumului alocatiei zilnice de
hrana ce va fi stabilit prin contractul de servicii
de catering.

Sumele ofertate vor include toate costurile
aferente prepararii, transportului si livrarii hranei
in marmite/recipiente alimentare reutilizabile,
precum si costurile aferente spalarii si dezinfec-
tarii veselei proprii a beneficiarului dupa fiecare
masa, fara costuri suplimentare. Livrarile vor in-
cepe in urma semnarii acordului-cadru si a con-
tractului subsecvent. Mancarurile nu vor contine
substante conservante si coloranti artificiali, siin
elaborarea lor se va evita, pe cat posibil, folosirea
oricaror factori alergogeni”, mai este precizat in
documentele de pe SEAP.

Unitatile de invatamant din judetul lasi cauta
firme de catering care sa livreze mancarea elevi-
lor. Doua proceduri de licitatie au fost lansate pe
platforma Sistemului Electronic de Achizitii Pu-
blice (SEAP).

Alexandra MAISNER
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Incep lucrarile de construire pentru
magazinul Hornbach din lasi! Suprafata
terenului depaseste 12 hectare
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Tn curand vor putea incepe lucrarile
de construire pentru magazinul
Hornbach din lasi. Proiectul privind
aprobarea planului urbanistic zonal
a trecut de dezbaterea publica si

a intrat in circuitul legal de avizare.
Urmatorul pas este introducerea
acestuia pe ordinea de zi a unei
sedinte a plenului Consiliului Local
lasi, pentru ca alesii sal

dezbata si sa il supuna votului.

Noul magazin Hornbach va fi construit in zona
Ses Bahlui. Suprafata de teren depaseste 12 hec-
tare.

in curand vor incepe
lucrarile de construire
pentru magazinul Hornbach din lasi

Administratia locala a publicat raportul de in-
formare si consultare a publicului privind con-
struirea primului magazin Hornbach din lasi. Este
vorba despre ,aprobarea Planului Urbanistic
Zonal, zona Ses Bahlui”, elaborat pentru con-
struire ansamblu comercial si pentru servicii,
amenajari exterioare, racorduri si bransamente
utilitati, bazine subterane si posturi info. Pentru
cain cadrul dezbaterilor publice nu au existat per-
soane care sa conteste proiectul, acesta a intrat
inlinie dreapta. lar urmatorul pas este introduce-
rea acestuia pe ordinea de zi a unei sedinte de
plen, pentru ca alesii locali sa-l dezbata si sa-I vo-
teze. Ulterior, daca investitia va fi aprobata de
Consiliul Local, vor incepe demersurile pentru
emiterea autorizatiei de construire. ,Avandin ve-
dere ca s-au respectat procedurile prevazute in
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Regulamentul local de implicare a publicului in
elaborarea sau revizuirea planurilor de urbanism
si amenajare a teritoriului, corespunzator Etapei
2 - etapa elaborarii propunerilor P.U.Z. si R.L.U.
aferente -, aceasta etapa a fost finalizata si s-a
demarat circuitul legal de avizare pentru docu-
mentatia «Plan urbanistic zonal lasi, zona Ses

Bahlui, identificare cadastrala: 129181»", se arata

in documentele publicate de Primaria lasi.

Beneficiarul investitiei este firma Oasis Green
Energy 2 SRL. Societatea este administrata de doi
cetateni germani, Kurt Wagner si Klaus Reise-
nauer. Investitia va fi realizatad in spatele unui
mare centru comercial de la marginea orasului,
pe Ses Bahlui.

Suprafata de teren depaseste
12 hectare, iar accesul se va face
de pe soseaua Pacurari

Potrivit informatiilor publicate in cadrul docu-
mentelor, terenul pe care va fi realizata investitia
are o suprafata de 126.000 de metri patrati, adica
12,6 hectare. In acelasi sens, accesul auto pe am-
plasament se va face de pe soseaua Pacurari.

JAccesul carosabil catre amplasament se rea-
lizeaza prin infrastructura existenta din zona, res-
pectiv soseaua Pacurari/Drumul European 58,
situata la nord de terenul studiat, printr-un pasaj
carosabil existent care traverseaza calea ferata
si Raul Bahlui. Accesul pietonal se realizeaza din
aceeasi sosea, fie pe jos, fie cu transport public,
panainincinta complexului comercial. De aseme-
nea, accesul se poate realiza si prin intermediul
circulatiei carosabile, care face legatura cu loca-
litatea Miroslava. Terenul studiat este accesibil si
prin circulatia carosabila care delimiteaza ansam-
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blul comercial spre vest, in baza unui drept de tre-
cere (dovada dreptului de trecere nr. 1364 din 11
iunie 2025). De asemenea, exista o conexiune re-
centa spre sud, catre localitatea Miroslava, prin
intermediul variantei de ocolire a municipiului
lasi”, este specificat in documentele PUZ.

Totodata, parcarea autovehiculelor se va face
doar pe terenul unde va fi construit noul magazin
Hornbach.

,Parcarea autovehiculelor se va realiza exclu-
siv pe terenul aflat in proprietate, prin amenajarea
de locuri de parcare la nivelul solului. Aceasta se
va face fara ocuparea domeniului public si fara
afectarea suprafetei minime de spatii verzi, asa
cum este prevazuta in regulamentul de urbanism
propus - minimum 20% din suprafata totald a te-
renului”, se mai arata in documentele de pe SEAP.

Spatiile libere si neconstruite
vor fi amenajate ca spatii verzi

Spatiile libere, neconstruite, care nu sunt des-
tinate circulatiilor auto, pietonale sau altor dez-
voltari viitoare, vor fi amenajate ca spatii verzi, in
vederea asigurarii unui cadru ambiental adecvat
si aimbunatatirii calitatii mediului. Suprafata to-
tala a spatiilor verzi va reprezenta minimum 20%
din suprafata terenului, acestea urmand a fi tra-
tate prin plantari de vegetatie adaptata conditiilor
locale, inclusiv zone cu gazon, arbori si arbusti.

Astfel, in curand vor putea incepe lucrarile de
construire pentru magazinul Hornbach din lasi.
Proiectul privind aprobarea planului urbanistic
zonal a trecut de dezbaterea publica siaintratin

circuitul legal de avizare.
Alexandra MAISNER
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ApaVital va repara strazile din zona metropolitana,
afectate in urma interventiilor la reteaua de apal

ApaVital SA a lansat o
noua licitatie, in valoare
de 504.000 de lei, pentru
repararea strazilor din
zona metropolitana, care
au fost afectate in urma
interventiilor la reteaua
de apa sau canalizare.
Operatorul de apa-canal
cauta firme externe
pentru astfel de lucrari,
iar in prezent mai

are doua contracte in
desfasurare pentru zona
municipiului lasi.

In aceeasi perioada, compania
mai are o licitatie, in valoare de 1,4
milioane de lei, pentru achizitiona-
rea de tevi de diferite dimensiuni.

ApaVital trebuie
sa repare strazile din zona
metropolitana

ApaVital anunta noi investitii in
zona metropolitana lasi. Pentru re-

Compania cauta firme

V.

pararea strazilor afectate in urmain-
terventiilor asupra canalizarilor,
compania cheltuie 504.000 de lei.
Termenul-limita de depunere a ofer-
telor este data de 10 septembrie
2026, iar perioada de valabilitate a
contractului este de 12 luni, la care
se adauga 12 luni de garantie.

.Executantul se obliga sa exe-
cute lucrérile de refacere ale siste-
mului  rutier, ca urmare a
interventiilor impuse de avariile care
apar laretelele de apa-canal side in-
locuiri de tronsoane ale retelelor de
apa si canal.

Amplasamentele pentru lucrarile
ce fac obiectul contractului suntin
orasul lasi.

Executantul va reface imbraca-
mintea asfaltica dupa tipuri de sis-
teme rutiere pe tipuri de clasa de
trafic: 1. Foarte greu; 2. Greu; 3.
Mediu; 4. Usor; 5.

Refacere sistem rutier la strazile
modernizate; 6. Refacere strat de
uzura cu grosime de 4-5 cm; 7. Re-
facere sistem rutier cu asfalt rece
pentru perioada de iarna. Statia de

pentru executarea lucrarilor

mixturi asfaltice sa fie la maximum
de obiectivele de executat”, scrie in
caietul de sarcini.

Lucrarile sunt impartite in fun-
ctie de tipul de interventie necesara.
Astfel, nu vor fi necesare interventii
pentru stratul pentru traficul greu.

,Cantitatile pentru fiecare tip de
lucrare sunt: Refacere sistem rutier
tip mediu - 700 mp; Refacere sistem
rutier cu asfalt larece - 200 mp; Re-
facere strat de uzura cu grosimea de
4-5 cm - 400 mp”, este stipulat in
documentatie.

Compania cumpara
si doua loturi de tevi

Compania a mailansat o licitatie
privind achizitionarea a doua loturi
de tevi de tipul PVC, PP si PAFSIN.

Acestea vor fi folosite pentru in-
locuirea conductelor vechi si de-
fecte din anumite zone.

Ofertele se vor depune pana pe
data de 24 septembrie 2026, iar con-
tractul are o valoare de 1,4 milioane
de lei, pentru 12 luni contractuale.

,ApaVital S.A., in calitate de En-
titate Contractanta, doreste achizi-
tionarea de teava, impartita in doua
loturi distincte, in functie de dome-
niul de utilizare.

Acestea vor fi utilizate de catre
sectoarele de productie pentru asi-
gurarea desfasurarii activitatii de
intretinere, exploatare si extindere a
retelelor de apa si canalizare aflate
in administrarea ApaVital SA.

La ofertare, produsele trebuie sa
fie insotite obligatoriu de urmatoa-
rele documente: specificatia teh-
nica (materiale, norme, variante);
buletine de incercari/testari care sa
ateste calitatea materiei prime folo-
site si a produselor; agrementul teh-
nic/certificatul de
conformitate/avizul sanitar (acolo
unde este cazul), prospecte in limba
romana”, scrie in documentatie.

ApaVital trebuie sa repare por-
tiuni de strazi din zona metropoli-
tana, care au fost afectate in urma
interventiilor la reteaua de apa si ca-
nalizare pentru repararea avariilor.

Petronel STEFAN
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Lucrarile de la liniile de tramvai din Copou ar
putea fi amanate din nou! CTP lasi nu are
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Lucrarile privind inlocuirea liniilor de
tramvai din Copou ar putea fi
amanate pana in luna septembrie
2026. Desi primarul Mihai Chirica

a anuntat ca, la finalul lunii august
2026, va incepe santierul, au aparut
alte probleme. Lucrarile de pe strada
Sararie nu au fost inca finalizate,

iar CTP lasi nu are suficiente
autobuze pentru a acoperi traseele
de transport public. Initial, santierul
a fost anuntat pentru data de

15 iunie 2026, insa a tot fost amanat.

Lucrarile ar trebui sa dureze 18 luni, iar in
aceasta perioada va mai incepe si santierul din
jurul Palatului Culturii.

Lucrarile din Copou
ar putea fi amanate

in cadrul Comisiei de Circulatie a Primariei lasi
a fost stabilita data de incepere a santierului de
la liniile de tramvai din Copou. Lucrarile erau pro-
gramate pentru data de 24 august 2026, iar cir-
culatia tramvaielor trebuia oprita. Totusi, vatmanii

suficiente autobuze pe

o

au primit planificarile pentru urmatoarea sapta-
mana, iar tramvaiele vor circula normal spre
Copou.

LAvand in vedere informatiile aparute in public
si declaratiile domnului primar, ne asteptam si noi
ca, de luni, sa nu mai circuldm cu tramvaiul spre
Copou. Am primit vineri dupa-amiaza planificarea,
iar pentru luni circuldm normal. Ulterior amintre-
bat si noi cum de nu se inchide circulatia, pentru
ca s-a creat o situatie confuza chiar si pentru noi”,
a precizat un vatman de la CTP lasi.

Nimeni nu mai intelege ce se intampla, insa
exista doud cauze pentru aceasta intarziere. in
primul rand, mai sunt de efectuat cateva lucrari
pe strada Sararie, care va fi ruta alternativa. in al
doilea rand, CTP lasi nu are suficiente autobuze
pentru operarea curselor, iar acum asteapta fina-
lizarea licitatiei pentru cele 20 de autobuze arti-
culate second-hand.

.Compania de transport public nu are incé au-
tobuzele articulate care trebuie sa faca traseul 9,
cel mai aglomerat din lasi. De asemenea, ni s-a
dat de inteles ca, in acest moment, nu sunt sufi-
ciente autobuze pentru a acoperi toate traseele.
Astfel, nu ajung nici s suplimenteze pentru curse
de tramvai. Vedem ce va decide primaria si CTP

ntru traseele din zona
=

lasi, daca vor incepe asa sau vor astepta autobu-
zele”, a mai spus angajatul de la CTP lasi.

Cand vor ajunge autobuzele

in acest moment s-au inscris trei firme la lici-
tatia pentru furnizarea autobuzelor articulate.
Acestea sunt Womy Equipment Supply Romania,
Automotive Investment Corporation si Romfour
Tur. Womy Equipment Supply Romania, care are
sediul in Bucuresti si este detinuta de Mobilift In-
ternational B.V., o companie din Tarile de Jos. Au-
tomotive Investment Corporation are sediul in
localitatea Chiajna, judetul llfov, si este detinuta
de compania Afin Holding SA din Luxemburg.
Romfour Tur este din lasi, fiind patronata de Andy
si Angela Stan, avand activitatea de transport per-
soane si marfuri. Conform procedurii, evaluarea
ofertelor se va face pana la finalul lunii septem-
brie, deci, in cel mai optimist caz, autobuzele vor
filivrate in luna octombrie 2026, insa este posibil
ca procedura sa fie grabita.

Lucrarile din Copou risca sa fie amanate din
nou din cauza lipsei de autobuze si a lucrarilor ne-
finalizate de pe strada Sararie, unde mai sunt de
efectuat interventii.

Petronel STEFAN



Presupusele victime ale profesorului

portughez Joao Sousa au fost chemate

la audieri! Ce spun acestea

Mai multe studente de la Facultatea de Litere,
presupusele victime ale profesorului portughez
Joao Sousa, de la aceeasi facultate, au fost che-
mate la audieri. Tinerele trebuie sa le spuna an-
chetatorilor prin ce au trecut in mobilitatea
Erasmus, desfasurata in luna mai 2026, in Portu-
galia. UAIC a luat decizia de aincheia colaborarea
cu Joao Sousa.

Presupusele victime ale profesorului
portughez au fost chemate la audieri!

La data de 21 august a anuluiin curs, reporterii
BZl au fost informati de o parte dintre fetele care
au fost plecate cu mobilitatea Erasmus in luna
mai 2026, in Portugalia, ca au fost chemate la au-
dieri de organele competente.

LAm primit un e-mail prin care mi se aduce la
cunostinta ca trebuie sa ma prezint la audieri, in
legatura cu mobilitatea Erasmus din acest an, la
care a participat si profesorul colaborator de por-
tugheza, Joao Sousa”’, a spus una dintre tinere,
care, din motive evidente, declara sub identitate
anonima.

De asemenea, reporterii BZI au luat legatura
si cu Liviu Paiusi, prim-procuror al Parchetului de
pe langa Judecatoria lasi, insa acesta nu a putut
raspunde punctual, avand in vedere ca faza de ur-
marire penald este secreta.

,Na comunicam faptul ca dosarul la care faceti
referire se aflain lucru la organele de urmarire pe-
nala. Avand in vedere caracterul nepublic al pro-
cedurii in timpul urmaririi penale, astfel cum

sambata, 22 august
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statueaza art. 285 alin. (2) din Codul de procedura
penald, alte informatii nu va pot fi furnizate”, a de-
clarat Liviu Paiusi, prim-procuror al Parchetului
de pe langa Judecatoria lasi.

Un profesor de la UAIC,
acuzat ca participa la orgii

Amintim faptul ca, lainceputul lunii august, pe
adresa de e-mail a redactiei BZI, una dintre stu-
dentele care a luat parte la orgiile organizate de
profesorul colaborator Joao Sousa si-a facut
curaj sa impartaseasca prin ce a trecut in mobili-
tatea Erasmus din mai 2026.

in e-mailul primit, tanara, aflata sub anonimat,
a sustinut ca mai multe studente de la Facultatea
de Litere si studenti de la Facultatea de Educatie
Fizica si Sport erauincurajati siinvatati de profe-
sorul de portugheza Joao Sousa cum sa se dro-
gheze. Ba mai mult, lectorul ar fi luat parte la orgii
intre studenti.

Dupa publicarea primei editii despre aceasta
ancheta, din data de 14 auqust 2026, intitulata
,Marturii socante zguduie UAIC! Un profesor de la
Litere, acuzat ca ar fi organizat petreceri cu dro-
guri si relatii intime alaturi de studenti”, reprezen-
tantii UAIC au comunicat faptul ca universitatea
aincheiat colaborarea cu lectorul acuzat.

JUniversitatea «Alexandru loan Cuza» din lasi
confirma ca, la nivelul Comisiei de etica universi-
tard, a fostinregistrata o sesizare privind posibila
incalcare a normelor de etica si deontologie uni-
versitara(nr. 12953/6.07.2026), aflata in prezent in

curs de investigare... Ca prima masura, UAIC a
decis sa nu prelungeasca colaborarea cu lectorul
de limba portugheza si a solicitat Ambasadei Por-
tugaliei nominalizarea unui nou lector”, a transmis
Alexandru Grigoras, purtator de cuvant al UAIC
lasi.

Lectorul a mintit ca doreste
sa-si spuna punctul de vedere

Dupa publicarea editiei din 14 august 2026, re-
porterii BZl au primit raspuns la e-mailul transmis
profesorului Jodo Sousa. Acesta sustinea ca nu i
vine sa creada ce spun studentii despre el, afir-
mand ca isi doreste sa aiba dreptul la opinie.

,Am aflat de acuzatii si trebuie sa recunosc ca
sunt profund socat si perplex de gravitatea situa-
tieiin care se sustine ca as fiimplicat. Sunt pe de-
plin dispus sa ofer o declaratie, sa imi prezint
punctul de vedere si sa explic situatia”, a transmis
lectorul Jodo Sousa.

La o saptdamana de la primirea acestui e-mail,
profesorul nu a mai revenit cu un raspuns laintre-
barile reporterilor BZI. Toate acuzatiile sunt incri-
minatorii, iar un punct de vedere din partea sa ar
putea face lumina. Raméane de vazut daca lectorul
va raspunde, in final, intrebarilor.

Pana atunci, o parte dintre studentele care au
luat parte la mobilitatea Erasmus din mai 2026,
alaturi de profesorul Joao Sousa, au fost chemate
la audieri.

Alina LUPU
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Vor executa 16 ani de puscarie pentru
o0 bataie! De la ce a plecat totul

Doi ieseni au de executat 16 ani
de puscarie, dupa ce au vrut sa-si
arate fortaintr-o bataie. Pe langa cei
doi condamnati majori, judecatorii
de la Tribunalul lasi au judecat si doi
inculpati minori, care au primit ma-
sura educativa neprivativa de liber-
tate a asistarii zilnice. Nemultumiti
de pedeapsa, cei doi barbati au for-
mulat apel.

Vor executa 16 ani de
puscarie pentru o bataie!

Doi tineri, condamnati de Tribu-
nalul lasi la cate 8 ani de inchisoare
pentru savarsirea infractiunii de
tentativa de omor calificat, incident
petrecut in comuna Focuri, incearca
sa obtina pedepse mai blande. Ste-
fan Maftei si Adrian Adomnicai au
declarat apel impotriva sentintei pri-
mei instante, iar dosarul se afla, in
prezent, pe rolul Curtii de Apel lasi.
La 20 august 2026 a avut loc al trei-

Carnetul de student/elev iti aduce

Beneficii

Blendo

E:E.r'w
Kung Food -10%
Mado -10%
Matryoshka -15%
Mr. Pott -15%

Noodle
Pack

-20%
T
Pirts 5a peats boos )

“Oferto este valabild pentru studentll @ eled din ciclul gimnazial § loeal ole unitdtior
o malriSndnt olin ko, I baro cometulal de student ' abey vizot pe andl i cus.

in FOODCOURT

lea termen in apel. Instanta a decis
insa amanarea cauzei, dupa ce a
fost admisa o cerere in acest sens.
Noul termen a fost stabilit pentru 22
septembrie 2026, la ora 09:50.

Jncuviinteaza cererea de ama-
nare a cauzei si stabileste termen de
judecata la data de 22 septembrie
2026, ora 09:50" se aratainincheie-
rea de sedinta.

Miza apelului este importanta
pentru cei doi inculpati, care in-
cearca sa scape de condamnarile de
cate 8 ani de inchisoare pronuntate
de Tribunalul lasi. in acelasi timp, si-
tuatia lor nu poate fi agravatain pro-
pria cale de atac. Cu alte cuvinte,
daca doar inculpatii au contestat
sentinta, instanta de apel nu le
poate majora pedepsele in cadrul
propriilor apeluri.

Incidentul pentru care cei doi au
ajuns sa fie condamnati s-a petrecut
in noaptea de 5 spre 6 mai 2024, in
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timpul unui gratar organizat de pro-
prietarul unui local din Sectorul 2 al
comunei Focuri.

Totul a plecat dela
o atingere indecenta

Printre participanti se aflau si
fratii P.V. si M.V. Cu putin inainte de
miezul noptii, P.V. s-a apropiat de
A.L.M., o tanara aflata in magazinul
mixt, si a atins-o pe fund. Fata a
reactionat imediat, lovindu-l cu
mana si reprosandu-i gestul.

Un alt consumator a intervenit si
s-a pozitionat intre cei doi. P.V. nu a
mai insistat si a iesit pe terasa aco-
perita impreuna cu fratele sau. Si-
tuatia parea sa se calmeze.

Lucrurile au luat insa o alta tur-
nura dupa aparitia lui Stefan Maftei,
partenerul de atunci al tinerei.
Acesta a aflat ce se intdmplase si i-
a chemat pe cei doi frati in drum
pentru a discuta. Intre Maftei si P.V.
au avut loc schimburi de replici si
imbranceli.

Gazda petrecerii a intervenit
pentru a evita escaladarea conflic-
tului si i-a condus pe cei doi frati
aproximativ 50 de metri, cerandu-le
sa plece acasa.

Conflictul nu s-a incheiat insa
aici. Potrivit anchetatorilor, Adrian
Adomnicai, prieten de-al lui Maftei,
si-ar fiincurajat prietenul sa mearga
dupa cei doi. Maftei a luat o halba din
mana unui consumator si a pornitin
fuga dupa frati.

In urmarire au plecat si alte per-
soane, printre care prietena lui Maf-
tei, fratele minor al acesteia, si un alt

ténar. P.V. si M.V. au incercat sa
fuga, insd M.V. avea dificultati de de-
plasare din cauza unei malformatiila
un picior.

L-a lovit cu halba in cap

Cei care ii urmareau s-au con-
centrat asupra lui P.V. Maftei |-a lovit
cu halba in zona capului, iar Adom-
nicai l-a lovit, in repetate randuri, cu
pumnii in fata si |-a trantit la pa-
mant.

Agresiunea a continuat cu o vio-
lenta si mai mare. Maftei a inceput
sa-l loveasca pe P.V. cu halba, in
timp ce Adomnicai incerca sa-l im-
obilizeze si il lovea cu pumnul.

M.V. a incercat sa-si ajute fra-
tele, dar a fost si el atacat. Maftei a
ajuns sa-| loveasca si pe acesta cu
halba, pana cand obiectul s-a spart.
Ulterior, agresorul ar fi continuat lo-
viturile folosindu-se de ciobul ramas
in mana.

Desi victimele au suferit rani
care au necesitat intre 7 si 9 zile de
ingrijiri medicale, anchetatorii au
considerat ca modul in care s-a des-
fasurat agresiunea putea avea con-
secinte mult mai grave.

Folosirea unei halbe si apoi a
cioburilor acesteia, precum si apli-
carea unor lovituri in zone vitale ale
corpului au determinat procurorii sa
incadreze faptele drept tentativa de
omor calificat.

Doi tineri ieseni au de executat
16 ani de puscéarie, dupa ce s-au
batut in mijlocul drumului!

Alina LUPU
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Campusul AGRITECH de la lasi, oficial

inaugurat! Elevii vor lucra cu roboti,

S EN

lasul are, de ieri, 21 august, un nou
soras” dedicat educatiei si meseriilor
viitorului. Campusul AGRITECH din
Ezareni, o investitie de peste

123 de milioane de lei, a fost oficial
inaugurat si isi deschide portile cu
laboratoare moderne, microferme,
camine, sala de sport

si tehnologii precum robotica

si realitatea virtuala.

Complexul are 23 de constructii, de la labora-
toare si ateliere pana la microferme. Elevii si stu-
dentii vor puteainvata cu roboti, realitate virtuala
si tehnologii pentru agricultura digitala.

Afost inaugurat
oficial campusul AGRITECH

Unul dintre cele mai ambitioase proiecte edu-
cationale din regiunea Moldovei a fost inaugurat
ieri, 21 august 2026.

Campusul AGRITECH, construit in zona Eza-
reni, comuna Miroslava, cu o investitie de peste
123 de milioane de lei, isi propune sa schimbe
modul in care tinerii sunt pregatiti pentru piata
muncii. In loc ca elevii si studentii sa ramana doar
cu teoria invatata la cursuri, acestia vor avea la
dispozitie laboratoare, ateliere, microferme si
tehnologii moderne in care isi pot exersa direct
viitoarea meserie.

Campusul este coordonat de Universitatea
pentru Stiintele Vietii ,lon lonescu de la Brad” din
lasi si a fost conceput ca o infrastructura inte-

microferme si tehnologie de ultima generatie

grata destinata tinerilor din regiunea de Nord-Est.

Campusul AGRITECH nu inseamna doar hale
agricole si sali de curs. Complexul reuneste 23 de
constructii, fiecare avand o destinatie precisa, iar
printre cele mai interesante spatii se numara la-
boratoarele si atelierele dedicate agriculturii ve-
getale, zootehniei, procesarii laptelui si carnii,
apiculturii si protectiei plantelor.

Un element important este linia-pilot pentru
procesarea produselor agricole, unde tinerii vor
putea vedea concret ce se intampla cu produsele
dupa ce ies din ferma.

Partenerul Universitatii de Stiintele Vietii lon
lonescu de la Brad” din lasi in implementarea
acestui proiect este Universitatea Tehnica ,Ghe-
orghe Asachi” din lasi.

Tehnologia ocupa un locimportant

Tehnologia ocupainsa un loc importantin noul
campus. Elevii si studentii vor putea avea acces
la robotica, mecatronica, realitate virtuala si aug-
mentata, dar si la sisteme digitale pentru mana-
gementul fermelor si agricultura moderna.

Astfel, agricultura predata aiciincearca sa de-
paseasca imaginea clasica a muncii exclusiv in
camp si saii familiarizeze pe tineri cu tehnologiile
care sunt deja folosite sau care urmeaza sa fie fo-
losite n industrie.

AGRITECH a fost gandit astfel incat sa ofere
mai mult decat spatii pentru pregatirea profesio-
nala.

Campusul are doua camine studentesti cu 140
de locuri, distribuite in 70 de camere. Tinerii au la
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dispozitie si o cladire multifunctionala cu o supra-
fata de aproximativ 1.400 de metri patrati.

Aici se afla o cantina cu 200 de locuri, birouri
si cabinete medicale.

Pentru activitatile sportive exista o sala cu 100
de locuriin tribune, dar si un teren exterior.

Campusul include si microferme didactice
pentru cresterea bovinelor, a caprelor si a pasa-
rilor, alaturi de silozuri si uscatoare pentru cere-
ale.

Practic, tinerii pot vedea intr-un singur loc
aproape intregul traseu al unei activitati agricole,
de la productie pana la procesare.

Investitia totala in proiect depaseste 123 de
milioane de lei, la care se adauga peste 4 milioane
de lei contributie proprie, potrivit rectorului USV
lasi.

Finantarea principala a fost realizata prin
PNRR - Componenta 15 - Educatie, iar proiectul
este destinat in special dezvoltarii invatamantului
dual.

,Campusul AGRITECH este prezentat si a fost
inca de lainceput o infrastructura integrata pen-
tru tinerii din regiunea de NE. Valoarea investitiei
este de peste 123 de milioane de lei. Sigur, s-au
adaugat si sume din contributia proprie, peste 4
milioane de lei. Proiectul isi propune sa conecteze
tehnologia cu economia regionald”, a declarat
rectorul USV lasi, prof. univ. dr. Gerard Jitareanu.

Astfel, odata cu inaugurarea sa, campusul
AGRITECH incearca sa schimbe imaginea educa-
tiei agricole traditionale.

Andreea ONOFREI
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DSVSA lasi atrage atentia asupra rabiei, o
boala grava care poate fi mortala. Animalele

DSVSA lasi atrage atentia
asupra rabiei, o boala
mortala pentru om, care
poate aparea daca nu sunt
vaccinate animalele.

in judetul lasi, numai

in ultima luna, au fost
confirmate doua cazuri

de rabie: unul la un caine
si unul la o pisica. in
ambele situatii, animalele
aveau stapan, insa nu erau
vaccinate antirabic. Rabia
este o boala virala extrem
de grava, care se transmite
la om prin muscatura sau
prin contact cu saliva

unui animal infectat si
care, odata instalata,

este aproape

intotdeauna mortala.

lesenii trebuie sa isi vaccineze
animalele impotriva rabiei, pentru a
preveni cresterea numarului de fo-
care. Rabia este o boala virala ex-

trem de grava, care se transmite la
om prin muscatura sau prin contac-
tul cu saliva unui animal infectat.

DSVSA lasi atrage atentia
asupra rabiei, o boala grava
care poate fi mortala

Vaccinarea antirabica a anima-
lelor este cea mai eficienta si sigura
metoda de prevenire a acestei boli,
potrivit specialistilor Directiei Sani-
tare Veterinare si pentru Siguranta
Alimentelor (DSVSA) lasi. Institutia
face apel catre toti proprietarii de
caini si pisici.

JVaccinati-va animalele la medi-
cul veterinar. Nu lasati animalele sa
intre in contact cu animale salbatice
sau fara stapan. Anuntati imediat
medicul veterinar daca observati
modificari de comportament sau
semne de boald la animale. Daca
aveti nevoie de informatii, sunati la
DSVSA, la medicul veterinar’, a
transmis Gabriel Ciobanu, director
DSVSA lasi.

Numarul cazurilor de rabie a
crescutin anul precedent, din cauza

trebuie vaccinate de catre proprietari

vulpilor care au transmis aceasta
boala. Directia de Sanatate Publica
lasi (DSP) atrage atentia asupra ra-
biei, 0 boala virala grava care afec-
teaza sistemul nervos si este
mortald dupa aparitia simptomelor.
Autoritatile recomanda vaccinarea
céinilor, evitarea contactului cu ani-
malele salbatice si consult medical
imediat in cazul unei muscaturi.
Vaccinarea antirabicd se face la
Centrul Antirabic din cadrul Spitalu-
lui de Boli Infectioase ,Sf. Paras-
cheva’ lasi.

Respectarea masurilor

dispuse de autoritati

este extrem de importanta

pentru prevenirea

raspandirii rabiei

De asemenea, DSVSA lasi a
transmis mai multe masuri preven-
tive pentru cetatenii din zonele afec-
tate, respectiv unde sunt focare de
rabie, dar nu numai. Acestia reco-
manda evitarea oricarui contact cu
animale salbatice sau domestice ne-

cunoscute ori fara stapan, sa supra-
vegheze animalele de companie
(caini si pisici) si s& se asigure ca au
vaccinarea antirabica obligatorie la
zi. De asemenea, trebuie sa anunte
de urgenta medicul veterinar sau
autoritatile daca observa animalele
cu comportament agresiv, dezorien-
tat sau neobisnuit. Parintii sunt
indemnati sa discute cu copiii des-
pre pericolul reprezentat de atinge-
rea sau hranirea animalelor
salbatice.

lasul s-a aflat pe primul loc la
nivel national in ceea ce priveste nu-
marul focarelor de rabie, potrivit au-
toritatilor sanitar-veterinare, in anul
2025. Situatia nu mai este atat de
grava, dar, in continuare, autoritatile
solicita respectarea masurilor, pen-
tru ca boala sa nu se raspandeasca
in tot judetul sau chiar in afara lasu-
lui.

DSVSA lasi atrage atentia asupra
rabiei, o boala mortala pentru om,
care poate aparea daca nu sunt vac-
cinate animalele.

Raluca COSTIN
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0 ora de terapie s-a terminat cu sange pentru o fetita de 4 ani.
Tatal acesteia acuza de neglijenta Asociatia ,Te tin de mana”

O ora de terapie s-a terminat cu
sange, acuzatii si un certificat

IML. Tatal unei fetite de doar 4 ani
sustine ca si-a gasit copilul cu gura
plina de sange si fata umflata dupa
sedinta de terapie, iar acum acuza
centrul ca nu ar fi supravegheat-o
corespunzator si ca reactia
personalului a fost lipsita

de empatie. Cazul a ajuns

si in atentia politiei.

Tatal sustine ca a fost anuntat abia la finalul
sedintei. Familia a mers la politie si a obtinut un
certificat IML.

0 ora de terapie s-a terminat
cu sange pentru o fetita de 4 ani

0 fetita de doar 4 ani, diagnosticata cu autism,
ar fi fost luata de parinti de la o sedinta de terapie
cu gura plina de sange si cu fata umflata. Tatal
copilului sustine ca a aflat despre incident abiain
momentul in care a venit sa o ia, desi, potrivit
acestuia, coordonatoarea centrului ar fi fost in-
formata despre accident inainte de finalul sedin-
tei.

Familia a ajuns la politie si a obtinut inclusiv
un certificat IML, acuzand posibile fapte de negli-
jenta si vatamare corporala din culpa.

Incidentul ar fi avut loc pe 19 august, la sediul
Asociatiei ,Te tin de mana”, din cartierul Nicolina.
Potrivit tatalui, fetita fusese dusa la ora 09:00
pentru sedinta de terapie si urma sa fie preluata
0 ord mai tarziu.

Cand parintele a venit sd o ia, insa, spune ca
a avut parte de o imagine care |-a socat.

.Pe data de 19 august, am mers sa iau fetita
de 4 ani de la terapie, de la Asociatia «Te tin de
mana», din Nicolina. Noi o ducem la ora 09:00 si
1a10:00 o ludminapoi. Cand mi-au dat-o, am vazut
ca avea gurita plina de sange si zona fetei um-
flata. Am vorbit cu doamna administrator de
acolo. Am doua inregistrari care doresc sa fie fa-
cute publice. Am fost la politie si am dat o decla-
ratie pentru neglijentd la locul de munca si
vatamare corporala din culpa. Doamna adminis-
trator a tratat totul fara empatie, plus ca trebuia
sa anunte salvarea”’, a declarat Alexandru S., tatal
fetitei.

Potrivit acestuia, fetita nu participa la terapie
de grup, ci beneficia de sedinte individuale, alaturi
de un terapeut. Tatal spune ca tocmai acest lucru
fi ridicaintrebari cu privire la modul in care copilul
a ajuns sa se loveasca.

Familia fetitei a obtinut
un certificat medico-legal
Familia sustine ca administratorul centrului a

fost informat despre incident, insa reactia aces-
teia nu a fost una corespunzatoare gravitatii si-

tuatiei. Mai mult, tatal afirma ca a fost la politie si
a dat declaratii cu privire la o posibila neglijenta
lalocul de munca si vatamare corporala din culpa.
Ulterior, familia ar fi obtinut si un certificat IML.

LAdministratorul a zis ca s-a lovit cu capul de
0 placuta senzoriala. Trebuie sa mentionam ca fe-
tita noastra nu face terapie de grup, are terapeut
personal. Eu am doua joburi ca sa o pot duce la
terapie o singura ora pe saptamana. Doamna res-
pectiva accepta banii doar prin donatii, nu am
semnat niciun contract. Doamna respectiva i-a
dat mesaj sotiei in acea zi, la 09:55. Repet, terapia
se termina la ora10:00, adica i-a dat mesajul cand
noi trebuia s o luam pe fetita. Ii explica ca fetita
s-a lovit cand terapeutul era plecat sa dea un fe-
edback la alt parinte. Este inadmisibil sa lasam
copilul o singura ora, nu o zi intreaga, o ora si sa
o ludm acasa cu gura plina de sange. Am scos as-
tazi (vineri, 21 august - n.r.) si certificatul IML", a
declarat tatal pentru reporterii BZI.

Tatal fetitei a pus la dispozitie si certificatul
medico-legal in care se constata ca minora ,pre-
zinta tumefactie, echimoza, excoriatii, leziuni
care au putut fi produse prin lovire de plan dur, in
conditii stabilite pe cale de ancheta si pot data din
19.08.2026. Necesita 2-3 zile de ingrijiri medicale
pentru vindecare”.

Coordonatoarea centrului
de terapie neaga acuzatiile

intr-o inregistrare pusa la dispozitia reporte-
rilor BZI de catre tatal fetitei, coordonatoarea si
administratorul centrului, Roxana Gabriela Fa-
raon, ofera propria explicatie asupra incidentului.
Mai jos redam un fragment din discutia dintre
tatal fetitei si Roxana Faraon, coordonatoarea
asociatiei.

Potrivit acesteia, fetita ar fi coborat de pe o
placa senzoriald, s-ar fi dezechilibrat si s-ar fi lovit
la gura.

.Euinteleg ca sunteti supdrat, dar a fost un
accident. Fetita a coborat de pe placa senzoriala
si s-a dezechilibrat. Haideti sa ne intelegem. Co-
lega mea, care lucreaza cu fetita dumneavoastra,
dadea un feedback, iar fetita era cu celalalt tera-
peut in camera”, se aude pe inregistrare vocea
Roxanei Faraon.

Coordonatoarea sustine ca unul dintre tera-
peuti ar fi prins copilul, insa ca, in momentul de-
zechilibrarii, aceasta s-ar fi lovit la gura.

Familia pune insa sub semnulintrebarii modul

in care copilul a fost supravegheat in acel moment

si momentul in care parintii au fost anuntati.

in aceeasi discutie, Roxana Gabriela Faraon
afirma ca angajata centrului i-ar fi comunicat
mamei incidentul si ca i-ar fi pus copilului gheata.

.Angajata mi-a spus ca a informat-o pe ma-
mica, ca i-a pus gheata. Euincerc sarezolv situa-
tia cu dumneavoastra si incerc sa imi asum eu
aceasta responsabilitate”, se aude ininregistrare.
Tatal sustine insa ca mesajul transmis mamei a

venit la ora 09:55, cu doar cateva minute inainte
de orala care sedinta urma sa se incheie si copilul
trebuia sa fie preluat.

Potrivit explicatiei oferite de coordonatoare,
terapeutul care lucra cu fetita ar fi plecat pentru
a oferi feedback unui alt parinte, iar copilul ar fi
ramas cu un alt terapeut.

Un alt moment al discutiei inregistrate il re-
prezinta solicitarea tatalui de a vedea imaginile
de pe camerele de supraveghere.

Coordonatoarea sustine ca centrul nu are ca-
mere.

.Noi nuavem camere. Nu este permis sa avem
camere, conform GDPR. Nici cresele de stat nu
au’, afirma aceasta in inregistrare.

Familia trage un semnal de alarma

Tatal insista insa asupra necesitatii de a cla-
rifica exact ce s-aintamplat in cele cateva minute

in care copilul s-a accidentat.

Familia spune ca doreste ca situatia sa fie 1a-
murita si ca astfel de incidente sa nu fie tratate
superficial.

in declaratia oferita reporterilor, tatal trans-
mite si un mesaj catre ceilalti parinti care isi duc
copiii la terapie.

,Doresc sa trag un semnal de alarma pentru
toti parintii copiilor cu autism. Pe langa sperante,
vise, sa se asigure ca copiii dumnealor sunt lasati

in siguranta la terapie, nu sunt abuzati de catre

personal sau lasati pur si simplu de izbeliste pe
premisa «ziua trece, leafa merge»”, a declarat
acesta. Parintele mai spune ca cei care lucreaza
cu copii vulnerabili trebuie sa manifeste respon-
sabilitate si empatie.

,Copiii cu autism nu sunt niste obiecte de
facut bani si trebuie tratati cu seriozitate, profe-
sionalism si empatie”, a mai spus tatal.

Reporterii BZI s-au deplasat la sediul Asocia-
tiei ,Te tin de mana” pentru a discuta cu Roxana
Gabriela Faraon si pentru a obtine un punct de ve-
dere cu privire la acuzatiile familiei.

Coordonatoarea nu a dorit sa ofere o declara-
tie verbala.

,Nu dau nicio declaratie verbala, doar in scris,
pe WhatsApp”, a precizat aceasta.

Astfel, o ora de terapie s-a terminat cu sange
in cadrul Asociatiei ,Te tin de mana“, administrata
de Roxana Faraon.

Andreea ONOFREI
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Sefa de la Piata CUG isi ascunde urmele dupa ilegalitatile
comise! A debarasat vitrinele frigorifice de la Alexandru
cel Bun msa a dat ordin ca acestea sanu fie inchiriate

Ecaterina Migit, sefa din Piata CUG,
isi ascunde urmele dupa ce au iesit
la lumina toate ilegalitatile si
infractiunile comise in ultimii ani.
Aceasta ocupa abuziv doua vitrine
frigorifice, unde vindea ilegal branza,
fara a detine actele necesare.

Zilele trecute a dat ordin

sa se faca curatenie,

iar vitrinele au ramas goale.

Totusi, vitrinele au ramas tot ale ei. Nu pot fi
scoase lainchiriat, deoarece Ecaterina Migit a dat
ordin sa fie rezervate special pentru ea. Toate
acestea sunt comise sub protectia directorului
general EcoPiata, Vasile Tiron. Acesta are cunos-
tinta de aceste nereqguli, ba chiar este implicat si
in combinatiile din piete.

Sefa de la Piata CUG isi ascunde
urmele dupa ilegalitatile comise

Ecaterina Migit are o firma deschisa, SC Migit
International SRL, prin care comercializa produse
in Piata Alexandru cel Bun. Totusi, Directia Sani-
tara Veterinara si pentru Siguranta Alimentelor
(DSVSA)i-ainchis firmain 2016, insa femeia a des-
chis alta entitate, Ecatnik SRL, si a continuat van-
zareain timp ce se ascundea de autoritati.

in februarie 2026 a fost promovata de direc-
torul Vasile Tiron pe functia de administrator la
Piata CUG. De atunci, comerciantii se plang ca
sunt intimidati si taxati suplimentar fara explica-
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tii, insa incasarile EcoPiata raman scazute. Totusi,
Ecaterina Migit a continuat sa ocupe cele doua vi-
trine frigorifice din Piata Alexandru cel Bun fara
sa plateasca taxe. Pana recent, cele doua vitrine
erau pline de lapte, branza, oua care erau comer-
cializate ilegal. Ecaterina Migit forta alte vanza-
toare sau chiar angajate ale EcoPiata sa ii vanda
produsele pentru a le asigura linistea in piata. in
urma materialelor de presa aparute si a dezvalui-
rilor facute de jurnalistii BZI, Ecaterina Migit in-
cearca acum saisi ascunda urmele. Zilele trecute
a trimis oameni sa curete cele doua vitrine frigo-
rifice. Produsele au fost inlaturate, iar in urma au
mai ramas materialele de panza cu care erau aco-
perite.

Jn ultimele luni nu a mai putut s vanda ea,
fiind administrator la CUG. Punea prin rotatie cate
un comerciant. li punea sa spele casul - ca ince-
pea sa prinda mucegai, sa miroase - ca sa il
putem vinde. Ulterior, a fortat o femeie de serviciu
din Piata Alexandru cel Bun safi vanda produsele,
ca altfel ii facea viata un calvar. Femeia a accep-
tat, nu a avut de ales, ca mai avea doi ani panala
pensie”, povesteste un comerciant din Piata Ale-
xandru cel Bun.

Ecaterina Migit a dat ordin
cavitrinele sa ramana ale ei

Desi ainlaturat produsele din vitrine, acestea
tot nu sunt disponibile pentru a fi inchiriate. Am
mers la administratia din Piata Alexandru cel Bun,
insa administratorul era in concediu. Totusi, am

discutat cu una dintre taxatoare. Ne-am aratat in-
teresati ca vrem sa inchiriem vitrinele pe care le
avea Ecaterina Migit. Ni s-a spus clar ca nu pot fi

inchiriate, deoarece inca sunt ocupate de sefadin

Piata CUG, fara prea multe explicatii.

,Ce vitrine va intereseaza? Sa vedem daca
sunt disponibile. Pe astea nu pot sa vi le dau, de-
oarece sunt ocupate, pana la final de luna, de
doamna Cati(Ecaterina Migit - n.r.). Ea este la CUG
acum, dar sunt ale ei. Acum depinde ce decide
dumneaei. Nu pot sa va ajut”, a precizat Minodora,
taxatoare la EcoPiata.

Aminsistat cu intrebarile privind cele doud vi-
trine, insa angajata de la EcoPiata a devenit eva-
ziva si a refuzat sa mai raspunda.

,Deja v-am spus destul. Mergetila medicul ve-
terinar pentru documente, dupa care la Hala Cen-
trala, la EcoPiata, sa discutati. De aici, eu nu prea
pot sa va ajut cu multe”, a mai spus angajatul de
la EcoPiata.

Am luat legdtura cu Ecaterina Migit, iar
aceasta a refuzat sa raspunda cu privire la acest
subiect.

LAti scris numai minciuni in ziar, dar va zic ca
va veni ziua cand vor iesi toate minciunile la
iveala. Eu am cel mai tare proiect, pe lasi, de pe-
peni, pe o suprafata de 16 hectare. Timp de sapte
ani am fost monitorizata”, a precizat Ecaterina
Migit.

Ecaterina Migitisi ascunde urmele, insa nu re-
nunta la combinatiile din piete, chiar daca a fost

prinsa cu mai multe nereguli.
Petronel STEFAN
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In garile din lasi sunt conditii mizerabile! Turistii sunt intdmpinati

Garile din lasi intampina turistii cu mizerie, cu
excremente, urina si drogati. Pentru multi dintre
cei care ajung in lasi cu trenul, prima impresie
despre oras nu este data de cladirile istorice sau
de centrul aglomerat, ci de pericolele din garile
iesene. Daca Gara Mare ofera imaginea unei cla-
diri impunatoare si reabilitate, situatia este cu
totul diferitd in zona Garii Nicolina, unde pasagerii
si pietonii reclama conditii care le dau senzatia de
nesiguranta si de abandon.

In garile din lasi
sunt conditii mizerabile!

Odata ce coboara din trenuri, in garile din lasi,
calatorii sunt intdmpinati de o serie de peisaje
.dezirabile”: de la cersetori si gunoaie pana la mi-
rosul puternic de excremente si tencuiala care sta
sa cada.

Gara Nicolina a fost construita in 1950 si inau-
gurata patru ani mai tarziu, iar in 2026 arata ca
dupa bombardamente, fiind intr-o stare ingrozi-
toare, cu tencuieli care stau sa cada. Cladirea
garii pare a fi una parasita: toate usile sunt incu-
iate, ciorile fiind singurele vietati care isi fac vea-
cul acolo.

Vegetatia a crescut pe ferestrele cladirii, iar
totul pare atéat de sinistru, ca intr-un film horror.
La cativa metri mai in stanga se afla o cladire
pierduta printre vegetatie. De aici se pot achizi-
tiona biletele. intr-o dimineata de vineri (21 august
- n.r.), totul este pustiu. Cladirea este camuflata
printre copaci, iar daca nu ai sti ca acolo este
gara, atunci ti-ar fi foarte greu sa o vezi.

Cat despre peron, acesta pare, de asemenea,
abandonat. Scaunele, desi spalate de o0 doamna,
sunt vechi si rupte. Pentru a ajunge pe peronul
garii, calatorii sunt nevoiti sa treaca pe sub pasa-
jul ,groazei”. Pe langa tencuielile care cad si faptul

de excremente, drogati si tencuieli care i pun in pericol

ca toti peretii au fost vandalizati, daca nu esti
atent la picioare, ai toate sansele sa calci in ma-
terii fecale.

J1rec destul de des pe sub acest pasaj si, sin-
cer, este destul de infricosator. Nu doar noaptea,
ci si ziua, pentru ca este destul de intunecat, dar
incerc sa trec cat pot de repede. Tencuiala sta sa
cada, dar nu ma uit in sus”, a spus Mariana, o ie-
seanca.

Toaletele trebuie
evitate cu desavarsire

Pe langa tencuiala precara, in pasajul de langa
gara, pietonii pot fi abordati si de persoane sub
influenta alcoolului sau a substantelor psihoac-
tive.

.De multe ori, cand trec pe sub pasaj, intal-
nesc un tanar, de aproximativ 20 de ani, care pare
drogat si care mi-a cerut de trei ori sa chem am-
bulanta pentru ca se simte rau. Tot de trei oria si
venit o echipa medicala, dar, dupa cateva zile, el
este tot acolo”, a spus Elena, o tanara de 22 de
ani.

Cel mai mare ghinion al calatorilor care ajung
in Gara Nicolina din lasi este de a avea nevoie la
toaleta. Acest spatiu, care se vrea a fi un WC,
arata mai mult ca o camera a groazei, deoarece
intri, dar nu stii daca mai iesi: fie potilesina de la
miros, fie poti cadea cu totul in hazna.

Cei care intra in WC nu au nevoie doar de har-
tie igienica, ci, mai ales, de 0 masca de oxigen.
Peretii sunt vandalizati cu mesaje obscene, iar
usile sunt murdare cu tot ce nu ti-ai putea im-
agina.

Reporterii BZI au incercat sa il contacteze,
pentru un punct de vedere, pe Vasile Cozubas, di-
rectorul Sucursalei Regionale CF lasi, insa acesta
nu a raspuns.
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Doua gari, doua cladiri deplorabile

in ceea ce priveste Gara Mare, la exterior, si-
tuatia este ceva mai buna, in special datorita ar-
hitecturii impresionante. Din pdcate, aceasta
imagine placuta se termina rapid in momentul in
care intriin gara.

Mirosul puternic si persistent de urina este
omniprezent, iar atmosfera este departe de ceea
ce ar trebui sa ofere o gara internationala dintr-
un oras european. Scaunele sunt murdare sau
rupte, iar cersetorii si persoanele dependente de
prenadez sunt prezente frecvente.

Pentru un turist care ajunge in lasi, contrastul
este revoltator: o cladire cu o arhitectura su-
perba, dar inconjurata de mizerie, mirosuri insu-
portabile si o atmosfera care nu inspird nici
confort, nici siguranta.

Cat despre infrastructura feroviara, de zeci de
ani nu s-a mai intervenit asupra sa, iar cei care au
de suferit sunt tot calatorii, care trebuie sa su-
porte intarzierile.

,Eu merg cu trenul doar de nevoie, pentru ca
de 30 de ani nu au mai facut nimic la infrastruc-
tura. Liniile de tren sunt aceleasi. Astazi am venit
de la Pascani cu trenul. Nuinteleg de ce sunt tre-
nuri private. Adica si-au cumparat cale ferata?
Pretul biletelor este mai mare la companiile pri-
vate, motiv pentru care aleg sd merg cu CFR-ul,
pentru ca imi raman bani si pentru o berica. Gara
este frumoasa, arata bine. Au reabilitat-o. Macar
atat sa faca hotul asta de primar”, a precizat Ghe-
orghe.

Un impact urias il au si garile din lasi asupra
turistilor, intrucat le ofera conditii sub limita sub-

zistentei, acestea fiind de-a dreptul mizerabile.
Alina LUPU
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Rasturnare de situatie in cazul crimei de la
Raducaneni. Anchetatorii au stabilit acest lucru
dupa examinarea cadavrului. Ce i-a facut

Criminalul din Raducaneni nu ar fi
violat-o pe batrana inainte sa o
ucida. In urma examinarii cadavrului,
oamenii legii nu au gasit urme
biologice care sa arate ca

a existat un contact sexual.

Astfel, motivul crimei ramane,
deocamdata, neinteles.

Andrei Rugina, criminalul din Raducaneni, nu
ar fi avut niciun contact intim cu victima sa in-
ainte sa o ucida. Acest lucru |-au stabilit oamenii
legii dupd examinarea cadavrului. Desi toata
lumea credea ca individul a intrat peste batrana
sa o violeze, iata ca presupunerile nu stau in pi-
cioare. Totusi, ce a avut cu femeia si de ce a ales
sa-i taie gatul este greu de spus. Zoita Marcoci
era cunoscuta ca una dintre cele mai blande
femei din comunitate. Ajunsa la o varsta onora-
bila, batranica era o bunica de poveste. Nu trecea
om prin fata casei sale fara sa primeasca un salut,
un fruct sau ceva dulce. Chiar siin ziua in care a
fost ucisa, aceasta a oferit prune unui vecin, de
pomana. Chiar daca a fost o femeie extrem de

Andrei Rugina victimei sale inainte sa o ucida?

buna, batrana si-a gasit sfarsitul in mainile lui An-
drei Ruging, unindivid cu probleme psihice, inchis
in trecut pentru ca a incercat sa-si violeze ne-
poata, o fata de doar cativa anisori.

Rasturnare de situatie
in cazul crimei de la Raducaneni

Reporterii BZI au discutat cu unul dintre copii.
Vizibil emotionat si cu multa urain suflet, barbatul
le-a spus reporterilor ca a vrut sa-i rupa coastele”
criminalului cand I-a prins.

,Eu eramin casd, nuam auzit nimic. Pe astal
stiam ca e din Trestiana. Mai trecea pe drum, mai
cerea o tigara. Eu n-am avut treaba cu el. leri (luni
- n.r.), I-am auzit vorbind, dar nu mi-am dat seama
unde e. S-a dus la cismea sa se spele, apoi a ple-
cat. Cand am vazut ca mama e moarta, taiata la
gat, intr-o balta de sdnge, am sunat la 112, dar nu
suna. Nu raspundeau. Am inceput sa dau tele-
foane prin sat si saintreb de criminal. Am mers la
politie sile-am spus ca mama a fost omorata si ei
mi-au spus ca poate a murit de batranete. Amin-
ceput sa tip la ei si sa le spun ca nu murea de
batranete intr-o balta de sange”, a spus fiul batra-
nei.

Cum a fost prins criminalul?

Barbatul a aflat unde este criminalul si s-a dus
dupael.

,Am mai mers cu cineva sil-am gasit in curtea
unei femei. Va spun drept, am vrut sa-i rup coas-
tele, dar m-au tinut oamenii. L-am tinut acolo
pana cand a venit politia. El nu spunea nimic, se
facea ca este beat”, a mai spus barbatul.

Pe de alta parte, localnicii spun ca Andrei Ru-
ginad nu avea ce cautain libertate.

,El a fost pe la puscarie, ca a tras de fata lui
frate-su, apoi a fost pe la Socola. Cum sa lasi un
om de asta liber? Nu era clar ca face prostii din
nou? Ce treaba avea el cu femeia asta? A intrat
peste ea sii-a taiat gatul.

Este posibil asa ceva? Cine raspunde pentru
asta? Va spun eu ca nimeni. Pe el il baga in pus-
carie si gata, s-au spalat pe maini. Face cativa ani,
iese siiar face prostii. Nu este normal”, a spus un
localnic.

Rasturnare de situatie in cazul crimei de la Ra-
ducaneni: faptul ca nu a existat un contact sexual

nu il ajuta prea mult pe individul acuzat de omor.
Lucian SAVA
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DE SHOPPING

CU NOI BRANDURI SI ZONE DE ENTERTAINMENT

GARANTIE ¢

SUSTENABILITATEA e
NU A ARATAT NICIODATA
ATAT DE BINE.

DESCOPERA NOUA GAMA JEEP, 4xe PLUG-IN HYBRID, :
CU AVANTAJ CLIENT 7000 € TVA INCLUS, .

AU_—L(IEAD_QMA lasi, Sos. lasi-Letcani DN 28 km 61 )
Tel: 0232.213.230 | E-mail: contact@autopadova.ro doly.suzuki.ro
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LOC DE MUNCA
Fermador SRL angajeaza electrician
intretinere in cadrul Abatorului de
pasari din Podu-lloaiei, Judetul lasi.
Pentru mai multe detalii, va rugam sa
ne contactati la numarul de telefon:
0232.222.111.

Fidelity
PLATESTE PARCAREA

MAI USOR CU
APLICATIA FIDELITY!

Descarca
si plateste
cu card/
puncte
acumulate

Descarca aplicatia

: Get it on L Jownibosd on the
> Google Play . App Store
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4 CENTRO

Un complex de 13.000 de metri patrati
cu 3 cladiri destinate activitatilor
companiilor, amplasate intr-o zona

cu acces facil.

www.centro.ro

Tuder Vladimirescu Calea Chisindului, nr. 23

inchirieri@testergrup.ro
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ANGAJEAZA Inginer proiectant HVAC
Vino sa faci parte din echipa DAS! Cau-
tam colegi noi pentru departamentul de

proiectare si ofertare instalatii HVAC

(termice, climatizare, ventilatie, eva-

cuarea fumului si a gazelor fierbinti).

Candidatul ideal:

Absolvent studii superioare in dome-
niul instalatiilor aferente constructiilor

Cunostinte temeinice Autocad, Ms Of-
fice, cunostiintele de MagiCad constituie
un avantaj

Disponibilitate pentru deplasari, aten-
tie la detalii, disponibilitate pentru pro-
gram prelungit

Descrierea jobului:

Realizarea documentatiei proiectelor
de instalatii (parte scrisa si desenata)

Participarea la discutii cu beneficiarii
proiectelor realizate

Proiectarea instalatiilor pentru fazele
DTAC, PTH, DDE

Oferirea de asistenta tehnica si su-
port in faza de executie

Realizarea de memorii tehnice, bre-
viare de calcul, scheme functionale, etc.

Intocmirea listelor de cantitati, caie-
telor de sarcini, documentatiilor de avize,
dispozitiilor de santier

Elaborarea de solutii de proiectare si
oferirea de solutii tehnice corespunza-
toare pentru toate tipurile de proiecte
(civile, industriale si agricole).

Mentinerea legaturii cu furnizorii si
producatorii de specialitate

In functie de necesitati, intocmeste
oferte financiare pentru instalatiile
HVAC: solicita oferte de pret de la furni-
zori, analizeaza listele de cantitatiin con-
formitate cu planurile proiectului,
centralizeaza ofertele de pret de la fur-
nizori

Beneficii:

Salariu motivant

Tichete de masa/ Diurna

(in cazul deplasarilor)

Telefon de serviciu

Calculator cu toate licentele necesare

ANGAJEAZA

Pentru lucru in
STRAINATATE

INGINERI cu/fara experienta:

CONSTRUCTII CIVILE INDUSTRIALE SI
AGRICOLE

INSTALATII PENTRU CONSTRUCTII

INGINERIE ELECTRICA, ENERGETICA

TARA i

S
INFORMATICA APLICATA
MUNCITORI CALIFICATI:
INSTALATORI, ELECTRICIENI, SUDORI,
LACATUSI,
ZIDARI, FINISORI, DULGHERI, TAM-
PLARI, FIERARI BETONISTI
MUNCITORI NECALIFICATI cu/fara
experienta (8/10 clase; cu/fara
diploma de bacalaureat) cu posibilita-
tea calificarii in meseriile specifice
domeniului constructii si instalatii.
CV-urile pot fi transmise prin e-mail la
adresa: office@das.ro sau se pot depune
la sediul societatii din lasi, str.Aurel
Viaicu, nr.87
Relatii la telefon: 0232 262800
Mobil: 0744 275 627; 0745 125 161
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TRANS OIL MOTORS SRL
titular al PUZ- Intocmire
PUZ+RLU - construire statie
de distributie carburanti cu
instalatiile si amenajarile
aferente, semnalistica
publicitara (TOTEM), acces
rutier la DN 28, organizare
santier, bransamente retele
utilitati ,amplasat in judetul
lasi, comuna Tomesti, sat
Tomesti, DN 28 Tomesti-iasi
(str. Prof. Petru Olteanu), nr.
39.1C, anunta publicul
interesat asupra depunerii
solicitarii de obtinere a
avizului de mediu. Prima
versiune a proiectului de
plan/program propus poate
fi consultata la sediul
ANMAP - DJM lasi — Calea
Chisinaului, nr. 43, in zilele
de luni-vineri (orele 8.30-
14.00).0Observatiile
publicului se primesc la
sediul DJM lasi — Calea
Chisinaului, nr. 43, in termen
de 15 zile calendaristice de
la publicarea anuntului.

UAT COMUNA TIGANASI
anunta publicul interesat
asupra depunerii solicitarii
de emitere a acordului de
mediu pentru proiectul
“EXTINDEREA SISTEMULUI
DE CANALIZARE SI
ALIMENTARE CU APA IN
SAT CARNICENI, COMUNA
TIGANASI, JUDETUL IASI"
propus a fi amplasat in
Comuna Tiganasi, judetul
lasi. Informatiile privind
proiectul propus pot fi
consultate la sediul
autoritatii competente
pentru protectia mediului
DJM lasi, Municipiul lasi,
Calea Chisinaului nr. 43 in
zilele de Luni - Vineri, intre
orele 08:00 -
15:30.0bservatiile publicului
se primesc zilnic la sediul
autoritatii competente
pentru protectia mediului
APM lasi.

ANUNT PENTRU
INFORMAREA SI
CONSULTAREA POPULATIEI
,construire locuinte
colective S+D+P+2E,
sistematizare teren,
amenajare incinta, parcari
supraterane si subterane la
nivelul subsolului,
bransamente utilitati si
imprejmuire teren.” SC LMM
CONSTRUCT-INVEST SRL
anunta publicul despre
desfasurarea procedurii de
informare si consultarea
publicului privind initierea
fazelor de elaborare pentru
documentatia de urbanism:
,, Construire locuinte
colective S+D+P+2E,
sistematizare teren,
amenajare incinta, parcari
supraterane si subterane la
nivelul subsolului,
bransamente utilitati si
imprejmuire teren.” Initiator:
SC LMM CONSTRUCT-
INVEST SRL. Proiectant
general : SC CONTURUM
SERVICES SRL Locatia:
Teren cu suprafata de
2500.00 mp, cu
amplasament in sat Valea
Lupului, com Valea Lupului,
strada 1 Decembrie, nr 18,
judetul lasi, cu nr.
Cad.64705. Documentatia
privind PUZ-ul poate fi
consultata la sediul
primariei, Directia urbanism,
sau electronic, pe site-ul
institutiei la adresa
www.comuna-
valealupului.ro, urmand
calea : anunturi de interes
public. Eventualele
observatii, propuneri,
sesizari se pot trimite in
termen de 30 de zile de la
data publicarii prin:- posta,
la adresa: Primaria com.
Valea Lupului, str DN 28 nr
136 -electronic, la adreasa
de mail
:primaria_valealupului@yaho
o.com.

SALI

DE EVENIMENTE

"Iiﬁl-m.u_trau.‘ W =

66 CAMERE
2 APARTAMENTE

RESTAURANT

PUB
LOUNGE

WWW.GRANDHOTELTRAIAN.RO

INDUSTRIE DIN 1924

Angajam SUDORI MIG MAG
pentru fabrica
din lasi-Tatarasi,
Str. Aurel Vlaicu nr. 77
Detalii la tel./whatsapp
0743.204.732

ANUNT
DAS S.R.L., CU SEDIUL iN IASI, STR. AUREL

VLAICU, ANGAJEAZA MUNCITORI
NECALIFICATI. Relatii la tel. 0232/262800.

* nu seimpune un cost minim al meniului

¢ nuseimpune un numar minimde invitati

¢ aranjamente florale din matase GRATUIT

* huse, esarfe, fete de masa la alegere GRATUIT
e camera mirilor GRATUITA

s 50% reducere la petrecerea burlacitelor la piscina

CONTACTEAZA-NE
0731025794

)5}
MOTEL BUCIUM
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Biologia Somnului (24): De ce avem nevoie de
mai mult somn atunci cand suntem bolnavi?

Cand suntem

bolnavi, 4
organismul *
N

se apara.

Somnul
este parte

din aceasta
aparare.

Y

Somnul sustine imunitatea
si ajuta organismul sa

lupte mai eficient impotriva
infectiilor si s& se refaca.

Dr. Bogdan Matei

In articolul precedent am explo-
rat modul in care somnul influen-
teaza metabolismul, de la reglarea
glicemiei si sensibilitatea lainsulina
pana la mecanismele care contro-
leaz& foamea si alegerile alimentare.
Continuam acum calatoria prin or-
ganism pentru a descoperi o alta re-
latie esentiala: cea dintre somn si
sistemul imunitar. Ce seintdmpla cu
mecanismele noastre naturale de
aparare atunci cand dormim si de
ce, atunci cand ne imbolndvim, or-
ganismul pare sa ne ceara mai multa
odihna? Cercetdrile din ultimele de-
cenii ne arata ca somnul si imunita-
tea nu functioneaza independent, ci
comunica permanent, intr-o relatie
complexa, bidirectionala, care ne
ajuta saintelegeminca o data de ce
somnul este o componenta funda-
mentala a sanatatii.

Biologia Somnului (24):
De ce avem nevoie de mai
mult somn atunci cand
suntem bolnavi?

Vi s-a intdmplat vreodata ca,
odata cu aparitia primelor semne ale
unei raceli sau ale unei infectii, sa
simtiti o nevoie mult mai mare de
somn? Starea accentuata de obo-
seald, senzatia de greutate resimtita

inintregul corp si nevoia crescuta de
odihna sunt manifestari pe care le
asociem in mod firesc cu boala. De
cele mai multe ori, le consideram
simple consecinte ale faptului ca or-
ganismul este slabit. Dar daca
aceasta nevoie de somn nu ar fi doar
un efect al bolii? Daca ar reprezenta,
de fapt, o parte din strategia prin
care organismul incearcad sa se
apere?

Cercetarile din ultimele decenii
au evidentiat o legatura strénsa
intre somn si functionarea sistemu-
[ui imunitar. Un somn suficient si de
buna calitate contribuie la sustine-
rea mecanismelor naturale de apa-
rare ale organismului. In acelasi
timp, atunci cand sistemul imunitar
detecteaza o infectie siisi intensi-
fica activitatea, acesta poate influ-
enta procesele care regleaza
somnul, determinénd o nevoie mai
mare de odihna.

Cu alte cuvinte, somnolenta pe
care o resimtim atunci cand suntem
bolnavi nu este doar o consecinta
neplacuta a infectiei. Ea poate face
parte din raspunsul natural de apa-
rare al organismului, contribuind la
crearea conditiilor necesare pentru
combaterea infectiei si pentru recu-
perare.

Somnul si sistemul
imunitar: o relatie
in ambele sensuri

Atunci cand organismul detec-
teaza prezenta unui agent infectios,
sistemul imunitar declanseaza o
serie complexa de reactii. Printre
acestea se numara eliberarea unor
molecule de semnalizare, inclusiv
anumite citokine, care coordoneaza
raspunsul imun si transmit informa-
tii catre creier.

Unele dintre aceste semnale pot
influenta mecanismele care re-
gleazd somnul si starea de veghe.
Astfel se explica, cel putin in parte,
de ce in timpul unei infectii putem
deveni mai somnolenti, avem mai
putina energie si simtim nevoia sa
ne reducem activitatea obisnuita.

Din  perspectivd  biologica,
aceasta reactie este departe de a fi
intamplatoare. Limitarea temporara
a activitatii si cresterea timpului pe-
trecut in repaus permit organismului

f&gaa

21 IUNIE - 31 AUGUST

Ai bilet duminicd la orice
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sa isi directioneze resursele catre
procesele necesare raspunsului
imun si recuperarii.

Relatia functioneaza insa si in
sens invers. Nu doar activarea siste-
mului imunitar ne poate modifica
somnul, ci si somnul din zilele si nop-
tile care preced expunerea la un
agent infectios poate influenta
modul in care organismul raspunde
ulterior.

Poate somnul sa
influenteze riscul de a raci?

Un studiu devenit cunoscut in
cercetarea relatiei dintre somn si
imunitate a urmarit 164 de adulti sa-
natosi, al caror somn a fost monito-
rizat timp de o saptamana. Ulterior,
in conditii experimentale controlate,
participantii au fost expusi la un ri-
novirus, unul dintre virusurile care
provoaca raceala comuna.

Rezultatele au evidentiat o dife-
renta remarcabila. Persoanele care
dormiserain mod obisnuit mai putin
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de sase ore pe noapte au avut un
risc de peste patru ori mai mare de
a dezvolta o raceald clinica decét
cele care dormisera mai mult de
sapte ore.

Desi participantii au fost expusi
virusului in conditii similare, suscep-
tibilitatea lor la infectie nu a fost
aceeasi. Durata somnului din pe-
rioada anterioara expunerii s-a do-
vedit a fi unul dintre factorii asociati
cu aceasta diferenta.

Desigur, acest rezultat nu in-
seamna ca& un somn suficient ne
protejeaza complet impotriva race-
lilor. Riscul de infectie este influen-
tat de numerosi factori, precum
varsta, particularitatile sistemului
imunitar, starea generala de sana-
tate sau nivelul de expunere la agen-
tul infectios. Studiul arata insa ca
somnul poate contribui la capacita-
tea organismului de a se apara
atunci cand intra in contact cu un
virus.

Somnul poate influenta
si raspunsul la vaccinare

Legatura dintre somn si imuni-
tate nu se limiteaza la susceptibili-
tatea la infectii. Cercetarile
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sugereaza ca somnul poate influ-
enta si modul in care organismul
construieste un raspuns imun in
urma vaccinarii.

Vaccinurile pregatesc sistemul
imunitar sa recunoasca un anumit
agent patogen si sa dezvolte meca-
nisme de aparare impotriva aces-
tuia.

Pentru ca acest proces sa fie
eficient, organismul trebuie nu doar
sa recunoasca informatia primita, ci
si sa consolideze raspunsul imun re-
zultat.

Studiile experimentale au aratat
ca restrictionarea somnului in pe-
rioada din jurul vaccinarii poate di-
minua anumite componente ale
raspunsului imun, inclusiv raspunsul
prin anticorpi, comparativ cu situa-
tiile in care participantii beneficiaza
de suficient somn.

Aceasta observatie deschide o
perspectiva fascinanta asupra rolu-
lui somnului.

El nu ne ajutd doar sa ne recupe-
ram atunci cand suntem bolnavi, ci
pare sa contribuie si la procesele
prin care sistemul imunitar recu-
noaste si pastreaza informatii des-
pre amenintarile intalnite.

19,9 lei
BILETE
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Regulamentul complet pe iasiiuliusmall.com

La fel cum creierul dispune de
mecanisme de memorie, si sistemul
imunitar dezvolta o forma proprie de
memorie biologica, esentiala pentru
un raspuns mai rapid si mai eficient
la 0 expunere ulterioara.

Ce seintampla
cu,,patrulele”
sistemului imunitar?

Un alt exemplu al influentei som-
nului asupra imunitatii il reprezinta
celulele natural killer (NK), compo-
nente importante ale raspunsului
imun innascut.

Aceste celule circula prin orga-
nism si participa la identificarea si
eliminarea anumitor celule infectate
sau anormale. Prin aceasta functie
de supraveghere, ele reprezinta una
dintre liniile rapide de aparare ale
organismului.

Experimentele care au analizat
efectele privarii partiale de somn au
constatat ca pana si perioade relativ
scurte de somn insuficient pot fi
asociate cu modificari masurabile
ale activitatii celulelor NK.

Aceste rezultate nuinseamna ca
0 singura noapte de somn insufi-
cient ne compromite sistemul im-
unitar. Ele arata insa cat de sensibil
poate fi raspunsul imun la modifica-
rile somnului si oferainca un indiciu
ca cele doua sisteme sunt profund
interconectate.

Somnul, sistemul
imunitar si inflamatia

Pentru aintelege aceasta relatie
trebuie sa luam in considerare si un
alt mecanism fundamental al orga-
nismului: inflamatia.

Desi termenul are adesea o con-
otatie negativa, inflamatia este, in
conditii normale, un mecanism in-
dispensabil de aparare. Atunci cand
apare o infectie sau o leziune, ras-
punsul inflamator ajuta organismul
sa limiteze amenintarea si sa ini-
tieze procesele de reparare.

Problema apare atunci cand
aceasta activitate ramane crescuta
mai mult decat este necesar sau de-
vine persistenta.

Somnul insuficient si somnul
fragmentat au fost asociate cu mo-
dificari ale unor mecanisme impli-
cate in reglarea inflamatiei. in cazul
in care privarea de somn devine cro-
nica, aceste modificari pot repre-
zenta una dintre caile prin care
somnul de slaba calitate ajunge sa
influenteze sanatatea pe termen
lung.

ACTUALITATE

Este inca un exemplu al impor-
tantei echilibrului. Avem nevoie de
un sistem imunitar capabil sa reac-
tioneze rapid si eficient atunci cand
apare o amenintare, dar si de meca-
nisme care sa ii reduca activitatea
atunci cand pericolul a trecut. Som-
nul pare sa contribuie lamentinerea
acestui echilibru delicat.

Somnul nu ne face
invulnerabili, dar face parte
din apararea organismului

Toate aceste descoperiri trebuie
interpretate cu masura.

Un somn suficient nu ne face
imuni la raceli, gripa sau alte infectii,
dupa cum o singura noapte nedor-
mita nu determina prabusirea siste-
mului imunitar.

Imunitatea este rezultatul inte-
ractiunii dintre numerosi factori:
varsta, predispozitia genetica, sta-
rea generala de sanatate, alimenta-
tia, activitatea fizica, vaccinarea,
nivelul de stres, anumite afectiuni si
tratamente medicale, precum si gra-
dul de expunere la agenti infectiosi.

Cercetarile ne invita insa sa in-
cludem somnul printre comporta-
mentele care contribuie la
functionarea normala a sistemului
imunitar.

Atunci cand vorbim despre pro-
tejarea imunitatii, ne gandim adesea
la alimentatie, miscare, vaccinare
sau reducerea stresului. Somnul
merita un loc alaturi de acestea.

Pentru ca atunci cand ii oferim
organismului suficient timp pentru a
dormi, nu i oferim pur si simplu ca-
teva ore de repaus. Ii oferim condi-
tiile biologice necesare pentru ca
numeroase mecanisme de aparare,
reglare si recuperare sa isi poata
desfasura activitatea.

Poate ca, data viitoare cand o in-
fectie ne face sa simtim o nevoie ne-
obisnuit de mare de somn, vom privi
aceasta reactie intr-un mod diferit.

Nu doar ca pe un semn cé orga-
nismul este obosit, ci si ca pe expre-
sia unui sistem biologic complex
care isi reorganizeaza temporar
prioritatile pentru a se apara si a se
reface.

Uneori, nevoia de a dormi nu in-
seamna ca organismul renunta la
lupta. Poate insemna tocmai c& me-
canismele sale de aparare sunt in
plina activitate.

Dr. Bogdan MATEI,
medic specialist psihiatru in Franta
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Soferii au fost,,vanati” de politisti in municipiul

Polltlstu au actionat in vederea
prevenirii produceru accidentelor
rutiere, avand drept cauza
neacordarea prioritatii de trecere
a pietonilor aflati regulamentar

in traversarea drumului public.
Astfel, soferii au fost ,vanati”

de politisti in municipiul lasi, iar
neregulile nu au intarziat sa apara.

lasi. lat la ce au fost atenti oamenii legii

Politistii din cadrul Politiei Municipiului lasi -
Biroul Rutier au actionat in vederea prevenirii pro-
ducerii accidentelor rutiere, avand drept cauza
neacordarea prioritatii de trecere a pietonilor
aflati requlamentar in traversarea drumului pu-
blic, prin locuri special marcate si semnalizate. in
cadrul actiunii, au fost efectuate 37 de testari al-
coolscopice, fiind aplicate 38 de sanctiuni con-
traventionale, dintre care 11 pentru neacordare de
prioritate pietonilor, iar 27 pentru alte abateri, in
valoare de 24.653 de lei. De asemenea, au fost re-
tinute 11 permise de conducere pentru neacordare
de prioritate pietonilor si au fost retrase 2 certi-
ficate de inmatriculare.

Soferii au fost ,vanati”
de politisti in municipiul lasi

Pentru ca nu afost atent, un sofer a fost aspru
sanctionat.

,Un barbat de b4 de ani din judetul Neamt a
condus autoturismul in municipiul lasi, iar la tre-
cerea pentru pietoni, marcata si semnalizata co-
respunzator, nu a oprit i nu a acordat prioritate
de trecere unui pieton aflat requlamentar in tra-
versarea strazii. In urma testarii cu aparatul al-
cooltest, a rezultat o valoare de 0,39 mg/l alcool
pur in aerul expirat. De asemenea, autoturismul

avea inspectia tehnica periodica expirata din data
de 20.03.2026. Astfel, conducatorul auto a fost
sanctionat contraventional, conform 0.U.G. nr.
195/2002 privind circulatia pe drumurile publice”,
a declarat Adina Ciobanu, purtatorul de cuvéant al
Inspectoratului de Politie Judetean (IPJ) lasi.

Beat, dar la volan

Zilele trecute, politistii au deschis un dosar
penal pe numele unui sofer prins pe picior gresit

in trafic. Astfel, politistii din cadrul Biroului Rutier

lasi, in timp ce se aflau in exercitarea atributiilor
pe strada Vasile Lupu din municipiul lasi, au oprit
pentru control o autoutilitard, intrucéat soferul nu
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arespectat semnificatia culorii rosii a semaforu-
lui electric aflatin functiune. La volan a fost iden-
tificat un barbat de 49 de ani. Avand in vedere ca
acesta emana halena alcoolica, a fost testat cu
aparatul alcooltest, rezultand o valoare de 1,37
mg/l alcool purin aerul expirat. A fost condus la o
unitate medicald, unde i-au fost prelevate mostre
biologice de sange in vederea stabilirii alcoole-
miei. In cauza se efectueaza cercetari pentru sta-
bilirea intregii situatii de fapt.

Zeci de sanctiuni contraventionale au fost
aplicate intr-o singura zi la lasi, iar actiunile poli-
tistilor vor continua siin perioada urmatoare.

Lucian SAVA

Bursa barfelor

I-au murit...

incepem rubrica de azi cu o povestioara des-
pre Costelus Tabla, saful de la cejeu. Pentru ca
i-au murit laudatorii, nu scapa nicio oportunitate

sa se laude singur. Indiferent la ce taiere de pan-
glica este chemat, ca e la vreun spital, scoala,
gradinita, parc fotovoltaic, orice, in interviuri le
vorbeste iesenilor despre cat de bine a reusit el
sa dezvolte judetul si despre ce planuri(irealiza-
bile) are. Face asta de mult, dar de acum s-a cam
prins lumea ce ii poate capul.

A vrut sa-l acopere pe proful pornos

In continuarea rubricii de azi, babele va mai
zic doua vorbe despre proful ala care voia sa faca
orgii cu studentele. Se aude ca, atunci cand s-
au facut primele plangeri la oniversitatea din
Copou, legate de lectorul portughez, Jousa, ci-
neva I-ar fi sfatuit sa incerce sa nu mai iasa in
evidenta o perioada, ca pana in toamna se uita
incidentul si ca e normal s mai greseasca cat e
tanar. Poate va zic babele in editiile urmatoare

cine I-a sfatuit, daca nu apare numele lui prin
vreun comentariu...

Premarul cu sclavi si-a facut plinul

La finalul rubricii, va spun babele doua vorbe
despre premarul cel mistret. laca vineri, un pic
trecut dupa prénz, fostul primar de la Schibu
Buca, zis ,mistretul”, era in benzinaria Rompe-
trom si alimenta de zori niste butoaie aflate in in-
teriorul unui autoturism.

Probabil stie ca se duce vreo 20 de ani la pus-
carie siacum nu isi mai permite sa aiba sclavi pe
care sa-i trimita la inaintare. De data aceasta
munceste chiar el. Va amintesc babele ca fostul
primar a fost vizitat de mascati si trimis la bulau
dupa ce, pe mosia lui, au fost gasite mai multe
persoane pe care le exploata prin munca.




