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Studiul de fezabilitate pentru proiectul de
amenajare a raului Bahlui depaseste 50.000
de euro! Primaria a semnat contractul

Studiul de fezabilitate pentru
proiectul privind amenajarea raului
Bahlui din lasi depaseste 50.000

de euro. Joi, 6 august 2026,
administratia publica locala a atribuit
contractul mai sus mentionat unei
firme din lasi. Totul a fost facut prin
platforma Sistemului Electronic

de Achizitii Publice (SEAP),

iar societatea a primit contractul
prin incredintare directa.

Valoarea totald a contractului pentru servicii
de proiectare si inginerie, faza studiu de fezabili-
tate, este de 260.000 de lei.

Studiul de fezabilitate pentru
contractul de amenajare a raului
Bahlui depaseste 50.000 de euro

Primaria Municipiului lasi a atribuit direct con-
tractul, prin platforma Sistemului Electronic de
Achizitii Publice (SEAP), pe data de 6 august 2026.
Acesta are ca obiect ,Servicii de proiectare si in-
ginerie - faza Studiu de fezabilitate (SF) - NB".
Contractul are o valoare totala de 260.000 de lei,
fara TVA, aproximativ 51.317 euro, fara TVA. Acesta
afost atribuit direct, fara licitatie, firmei GT Arhi-

tect SRL, administrata de Gelu Gopsa. Societatea
are sediul in lasi, este infiintata in anul 2004 si are
ca obiect de activitate ,Activitati de arhitectura”.
Firma a inregistrat anul trecut o cifra de afaceri
in valoare de 4.379.772 de lei, un profit net de
1.043.041 de lei si datorii in valoare de 2.610.582 de
lei.

JAchizitia are ca obiect prestarea serviciilor
de proiectare siinginerie necesare elaborarii do-
cumentatiei tehnico-economice, in faza Studiu de
Fezabilitate (SF), in conformitate cu prevederile
legislatiei in vigoare privind investitiile publice si
proiectarea. Documentatia va fi elaborata cu res-
pectarea normativelor si standardelor tehnice
aplicabile, precum si a cerintelor autoritatii con-
tractante”, este specificat in documentele de pe
SEAP aferente achizitiei directe.

Primul tronson pe care se va interveni
va fi cel cuprins intre podul
Tudor Vladimirescu si Podu Ros

in cadrul documentelor publicate pe SEAP,
primele interventii vor fi efectuate pe sectorul cu-
prinsintre podul Tudor Vladimirescu si Podu Ros.

.Conceptul coridorului verde-albastru urma-
reste valorificarea potentialului infrastructurii na-
turale existente si transformarea albiei raului
Bahlui si a raului Nicolina intr-un spatiu public

major, conectat ecologic, peisagistic si functio-
nal, care sa integreze mobilitatea alternativa, bio-
diversitatea urbana si spatiile de recreere. in
cadrul acestei viziuni, sectorul cuprins intre podul
Tudor Vladimirescu si Podu Ros reprezinta un
prim tronson-pilot de interventie, avand rolul de
a testa solutii de amenajare, principii de design
urban si solutii bazate pe natura (nature-based
solutions), care pot fi ulterior reaplicate si extinse
pe intreg coridorul raului Bahlui. Prin urmare, do-
cumentatia ce urmeaza a fi elaborata va avea in
vedere intreaga interventie intr-o strategie ur-
bana si peisagistica mailarga, astfel incat solutiile
propuse sa permita extinderea si conectarea eta-
pizata a amenajarilor pe alte tronsoane ale cori-
dorului verde-albastru. Tronsonul analizat va
functiona ca proiect-pilot pentru implementarea
infrastructurii verzi-albastre la nivelul municipiu-
lui lasi. Suprafata terenului vizat este de aproxi-
mativ 57.613 metri patrati. Amplasamentul este
situat in intravilanul municipiului lasi, in zona al-
biei si a spatiilor riverane aferente raului Bahlui,
conform planului de situatie atasat documenta-
tiei”, se aratain caietul de sarcini al procedurii de
licitatie.

Astfel, studiul de fezabilitate pentru proiectul
privind amenajarea raului Bahlui din lasi depa-
seste 50.000 de euro.

Alexandra MAISNER
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Primaria lasi pregateste 0 noua licitatie

pentru ma§|mle abandonate!
Zeci de vehicule vor fi vandute

Primaria lasi va scoate la licitatie un
nou lot de masini abandonate care
au fost colectate de pe strazile din
lasi. La sediul Serviciilor Publice lasi
de pe soseaua Tudor Neculai nr. 25
sunt zeci de masini abandonate,
care au fost ridicate

de pe domeniul public din lasi.

in urma cu cateva luni, 27 de autovehicule au
fost vandute pentru suma de 12.910 lei, insa, la se-
diul Serviciilor Publice, spatiul pentru alte masini
este insuficient.

Primaria lasi va organiza
o noua licitatie pentru vanzarea
masinilor abandonate

Dupa ce a organizat trei licitatii pentru valori-
ficarea a 27 de autovehicule abandonate, primaria
areusit sa le vanda pentru suma de 12.910 lei catre
firma Colect Metal SRL. Aproape toate masinile
sunt nefunctionale, fiind achizitionate strict pen-
tru piese si fier vechi.

LLotul de vehicule a fost preluat de catre S.C.
Colect Metal S.R.L., iar municipiul lasi a incasat

integral contravaloarea lotului adjudecat”, a
transmis Dan Postolea, purtator de cuvant al Pri-
mariei Municipiului lasi.

Totusi, la sediul Serviciilor Publice lasi se afla

inca peste 50 de autovehicule care ar trebui sa fie

casate. Acestea au fost colectate de pe strazile
din lasi, fiind abandonate de catre proprietari.
Multe dintre ele erau folosite drept spatii de de-
pozitare pentru anvelope, haine sau diverse lu-
cruri din gospodarii. Autoturismele sunt in mare
parte sigilate, insa oricum nu pot fi pornite, deoa-
rece nu functioneaza.

JIn prezent, in spatiul de depozitare al Servicii
Publice lasi S.A. se afla alte vehicule abandonate,
distincte de cele care au facut obiectul licitatiei
mentionate, pentru care este in curs de derulare
procedura de valorificare”, a mai transmis Dan
Postolea.

Continua campania de ridicare

Politia Locala se ocupa de ridicarea autoturis-
melor parcate neregulamentar si a celor abando-
nate. De la inceputul anului si pana acum au fost
ridicate aproximativ 300 de masini de pe dome-
niul public. in ultimii ani, au fost ridicate sute de
vehicule abandonate de pe domeniul public. To-

tusi, in multe cartiere, chiar la bulevard, pot fi va-
zute inca astfel de autoturisme. Pe strazile din lasi
exista aproximativ inca 3.000 de masini care au
fost abandonate de catre proprietari, ceea ce re-
prezinta un numar urias. Parcul auto din lasi este

in continua crestere, iar de la an la an diferentele

se observa cel mai bine in traficul din oras.

LEste dificil sa ridici doar masini abandonate,
deoarece trebuie sa ne mai ocupam si de cele
parcate neregulamentar, iar acestea sunt zilnice,
avand in vedere numarul ridicat de solicitari. in
ceea ce priveste masinile abandonate la Servicii
Publice, nu mai avem spatiu. Mai sunt transpor-
tate la Citadin si la Fortus, unde sunt spatiile pri-
mariei. Procedura este simpla: proprietarii sunt

instiintati in prealabil ca vom ridica autovehiculul,

conform legii. De lainceputul anului si pana acum,
au fost ridicate zeci de astfel de autoturisme, insa
mai sunt cateva sute pe strazile din lasi. De multe
ori, chiar cetatenii ne sesizeaza astfel de cazuri”,
au precizat politistii locali din lasi.

Primaria lasi va organiza o noua licitatie pen-
tru vanzarea masinilor abandonate ce au fost ri-
dicate de pe strazile din lasi, insa numarul
acestora ramane foarte ridicat.

Petronel STEFAN
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Lovitura pentru acesti ieseni! Nu mai primesc
15 euro, ajutorul financiar pentru compensarea

unor pierderi. .E 0 mare problema”

lesenii care se ocupa de
cresterea albinelor nu mai
primesc 15 euro, ajutorul
financiar ce trebuia
acordat in acest an pentru
compensarea unor
pierderi. Apicultorii au aflat
ca aceasta suma nu se
incadreaza in normele de
aplicare, potrivit Comisiei
Europene. Masura a fost
solicitata de mai multe ori,
in contextul dificultatilor
economice din ultimii ani.
Apicultorii au avertizat

si in urma cu cateva luni
ca importurile de miere
din statele MERCOSUR
VOr pune o presiune
suplimentara asupra
sectorului si de aceea au
nevoie de sprijin financiar.

Veste proastd pentru sectorul
apicol din lasi! Nu se mai acorda

sprijinul financiar in valoare de 15
euro pentru fiecare familie de al-
bine.

lesenii nu mai primesc
sprijinul financiar pentru
compensarea pierderilor
din sectorul apicol

lesenii care au afaceri in secto-
rul apicol au primit vesti proaste!
Daca sperau ca vor primi un ajutor
financiarin valoare de 15 euro pentru
fiecare familie de albine, acest lucru
nu se va intampla.

Astfel, ajutorul financiar adoptat
de Parlament prin Legea nr.
101/2026, care instituia 0 schema de
ajutor de stat cu caracter temporar
pentru sustinerea agricultorilor,
pentru perioada cuprinsa intre anii
2026-2028, nu poate fi acordat. Co-
misia Europeana (CE) a transmis ca
masura nu se incadreaza in normele
aplicabile.

+Am fost si noi anuntati de acest
lucru. Speram ca vom primi acesti

bani, ne facuseram niste planuri. E o
problema pentru noi, pentru ca au
fost cativa ani dificili si ne temem ca
toatd mierea care vine prin MERCO-
SUR va fi cautata de clienti, pentru
ca este foarte ieftina. Calitatea este
indoielnica.

Noi nu ne putem compara cu cei
din Brazilia sau alta tara, pentru ca
noi producem miere buna, dar cos-
turile de productie au crescut si nu
stiu cat o sa mai putem mentine pre-
turile.

Eu nu am mai marit preturile de
3 ani. Nu pot sa merg in fata clientu-
lui daca nuamun pret decent. Avem
noroc de targuri, acolo vindem,
acum, cel mai bine”, sustine Mihai
Carp, apicultor din lasi.

Verificari la apicultorii
din lasi care au cerut
subventiile APIA

Recent, apicultorii din lasi au
depus cererile la APIA pentru a ob-
tine sprijinul financiar acordat prin

Programul National Apicol. Inspec-
torii Agentiei pentru Plati si Inter-
ventie in Agricultura (APIA) lasi au
demarat verificarile la apicultorii din
judet care au cerut aceste subventii.
In prima faza, sunt verificate docu-
mentele depuse de crescatorii de al-
bine din lasi, iar inspectorii continua
verificarile cu vizitele in teren la ex-
ploatatiile apicole.

Anul acesta au fost depuse 342
de cereri, iar ajutorul financiar ar
putea fiin valoare de 25 de lei pentru
o familie de albine, suma acordata
beneficiarilor din lasi si in anul pre-
cedent. in anul precedent au fost
depuse peste 300 de cereri din lasi,
insa nu toti cei care au adus docu-
mentele au primit banii de la APIA,
pentru ca nu au indeplinit conditiile
de eligibilitate. lesenii care se ocupa
de cresterea albinelor nu mai pri-
mesc 15 euro, ajutorul financiar ce
trebuia acordat in acest an pentru

compensarea unor pierderi.
Raluca COSTIN
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Primaria Coarnele Caprei cauta firme care sa
livreze mancarea elevilor si prescolarilor!

_

Primaria Coarnele Caprei
cauta firme care sa livreze
mancarea elevilor si
prescolarilor. Administratia
publica locala a lansat
procedura de licitatie

pe platforma Sistemului
Electronic de Achizitii
Publice (SEAP), pe data de
7 august 2026. Contractul
are o prevedere bugetara
de peste 200.000 de lei,
fara TVA.

Procedura este una simplificata.
Contractul va fi platit din bugetul de
stat. Firmele interesate pot depune
ofertele financiare pana la data de 17
august 2026.

Contractul depaseste

L

Y

Primaria Coarnele Caprei
cauta firme care sa livreze
mancarea elevilor si
prescolarilor din localitate

Potrivit informatiilor publicate
pe platforma Sistemului Electronic
de Achizitii Publice (SEAP), contrac-
tul scos la licitatie are ca obiect
JAchizitie de servicii de catering,
prin Programul National «Masa sa-
natoasa», pentru anul 2026". Acesta
are o prevedere bugetara de 298.373
de lei, fara TVA. Firmele interesate
care vor sa se inscrie la licitatie si,
implicit, sa depuna ofertele finan-
ciare o pot face pana, cel tarziu, la
data de 17 august 2026, ora 15:00.

LAvand in vedere situatia identi-
ficata la nivelul sistemului educatio-

ASAM

INDUSTRIE DIN 1924

Angajam SUDORI MIG MAG
pentru fabrica
din lasi-Tatarasi,
Str. Aurel Vlaicu nr. 77
Detalii la tel./whatsapp
0743.204.732

-

200.000 de lei

J

nal preuniversitar, in care un numar
mare de prescolari si elevi se aflain
situatie de esec scolar sau abando-
neaza/parasesc timpuriu scoala,
frecventarea scolii fiind direct influ-
entatd de conditiile socio-econo-
mice si geografice defavorabile
(distante mari si/sau trasee dificile
de la domiciliu la unitatea de inva-
tamant, lipsa mesei de pranz), nepu-
ténd astfel participa la activitatile
educationale curriculare sau extra-
curriculare, prin acest program se
urmareste evaluarea impactului
Programului-pilot de acordare a unui
suport alimentar prescolarilor si ele-
vilor apartindnd Scolii Profesionale
Coarnele Caprei si a Scolii Primare
Coarnele Caprei, care fac parte din
cele 450 de unitati de invatamant
preuniversitar de stat care benefi-
ciaza de acest proiect”, este speci-
ficat in documentele publicate pe
SEAP.

Sumele pentru contractul mai
sus mentionat vor fi alocate de la
bugetul de stat catre comuna Coar-
nele Caprei.

Numarul maxim de pachete
de mancare, in patru luni,
va fide 20.079

in cadrul documentelor este
specificat faptul ca, in patru luni,
firma care va fi declarata castiga-
toare va livra un numar maxim de
20.079 de portii de mancare.
,Jinand cont de datele furnizate de

4

catre reprezentantii institutiilor de
invatamant beneficiare ale progra-
mului-pilot, referitoare la numarul
de elevi, distributia acestora pe uni-
tati de invatamant si numarul de zile
de curs pentru fiecare luna care este
cuprinsain perioada contractului de
servicii (4 luni), a rezultat un numar
maxim de pachete de 20.079 de por-
tii.

Astfel, avand in vedere ca valoa-
rea estimata supusa prezentei pro-
ceduri se raporteaza la perioada
desfasurarii activitatilor didactice
pe perioada cursurilor, conform
structurii anului scolar, iar TVA-ul
pentru serviciile de catering si pen-
tru alimente este de 11 la suta, re-
zultd o valoare de 14,86
lei/beneficiar/zi. Astfel, valoarea es-
timata a achizitiei este de
298.373,94 lei, fara TVA, valoare afe-
renta anului 2026. Ofertantii au obli-
gatia de a elabora oferta, din punct
de vedere valoric, cu incadrarea in
valoarea estimata a contractului de
servicii’, se mai arata in caietul de
sarcini publicat in cadrul procedurii
de licitatie.

Astfel, Primaria Coarnele Caprei
cauta firme care sa livreze manca-
rea elevilor si prescolarilor. Adminis-
tratia publica localda a lansat
procedura de licitatie pe platforma
Sistemului Electronic de Achizitii
Publice (SEAP), pe data de 7 august

2026.
Alexandra MAISNER
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Directia Silvica lasi a vandut 5.500 de kilograme de trufe
cu 660.000 de lei. Cain fiecare an, ciupercile de lux au

Directia Silvica lasi a vandut 5.500
de kilograme de trufe cu 660.000 de
lei in acest an. Potrivit specialistilor,
ciupercile de lux au ajuns in
restaurantele din statele europene,
in special in Italia. De asemenea,

au mai fost valorificate 8.400 kg de
flori de tei argintiu, in valoare de
382.200 de lei. Specialistii din
cadrul institutiei din lasi au efectuat
si controale in acest an,

finalizate cu sanctiuni.

Directia Silvica lasi a valorificat si in acest an
trufele si florile de tei argintiu. Institutia a vandut
5.500 de kilograme de trufe cu 660.000 de lei in
acest an.

Directia Silvica lasi a vandut 5.500 de
kilograme de trufe cu 660.000 de lei

Potrivit institutiei, au fost valorificate 8.400
kg de flori de tei argintiu, in valoare de 382.200 de
lei, si 5.500 kg de trufe, in valoare de 660.000 de
lei. Daca plantele medicinale ajung la Fares, ciu-
percile de lux, care sunt culese si din padurile din
lasi, ajung in restaurantele din Europa, cu prepon-
derentd in Italia. Trufele, delicatesele de pe me-
sele din Romania si din strainatate, s-au inmultit
in padurile din lasi. Preturile au mai scazut fata de
anul precedent, cand se comercializau cu 160 de

ajuns in restaurantele din Europa, in

special in Italia

L

lei pe kilogram. Anul acesta s-au comercializat cu
120 de lei/kg. A crescut insd numarul celor care
cauta trufe in padurile din judetul lasi. O explicatie
a cresterii cantitatii de trufe din judetul lasi este
faptul ca pesta porcina a decimat efectivele de
porci mistreti care erau mari consumatori de
trufe. Un kilogram de trufe din soi superior por-
neste de la 3.000 si ajunge pana la 5.000 de euro
pe kilogram, mai ales in strainatate. Cei care sunt
prinsi ca transporta ilegal pot primi amenzi de mi-
nimum 7.000 de lei.

.La cautarea trufelor se folosesc cautatori
specializati, autorizati. Cei care fac asta ilegal
sunt sanctionati. Trufele s-au inmultit, cel mai
probabil dupa ce pesta porcina a distrus efecti-
vele de porci mistreti, mari consumatori de trufe.
Dezvoltarea trufelor dureaza 2-3 ani, deci au apa-
rut tot mai multe si in judetul nostru. lasul a de-
venit 0 zona de atractie din punctul acesta de
vedere, unde lumea vine si cauta acest produs, de
aceea avem solicitari din partea operatorilor eco-
nomici din diverse zone ale tarii”, mai spune Ga-
briel Doncean.

Specialistii Directiei Silvice lasi
au efectuat mai multe
controale in anul 2026

in primul semestru al anului 2026, in cantoa-
nele silvice din subordinea Directiei Silvice lasi,
au fost executate un numar de 274 de controale
de fond si un numar de 81 de controale partiale.

,Cu aceastd ocazie, a fost constatat un volum
total de 417 metri cubi, provenit din taieri si sus-
trageri ilegale de arbori, din care a fost justificat
prin acte de infractiuni silvice un volum de 182 de
metri cubi, inregistrandu-se 78 de infractiuni sil-
vice. Totin aceeasi perioada au fost efectuate un
numar total de 611 controale privind circulatia ma-
terialului lemnos pe drumurile publice si pe dru-
murile forestiere, intocmindu-se 11 contraventii
silvice pentru care au fost aplicate amenzi in va-
loare de 12.500 de lei si s-a confiscat un volum de
171 de metri cubi material lemnos fara provenienta
legala”, mai spune Gabriel Doncean.

De asemenea, Directia Silvica lasi a organizat
6 licitatii pentru vanzarea masei lemnoase faso-
nate, in urma carora au fost incheiate 91 de con-
tracte. Au fost adjudecati 13.001 metri cubi de
masa lemnoasa, reprezentand 57,52 % din volumul
oferit, la un pret mediu de 866 lei/metru cub. De
asemenea, catre populatie au fost valorificati
30.325 de metri cubi de masa lemnoasa, la un pret
mediu de 297 lei/metru cub. Veniturile obtinute
din produse, servicii si alte activitati au totalizat
3.022.000 lei.

Controalele institutiei, impreuna cu Politia si
Jandarmeria, sunt realizate siin trafic. De aseme-
nea, Directia Silvica lasi a vandut 5.500 de kilo-
grame de trufe cu 660.000 de lei in acest an.
Potrivit specialistilor, ciupercile de lux au ajunsin
restaurantele din statele europene, in special in
[talia.

Raluca COSTIN
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Examenul de admitere in barou ii trimite pe absolventii

de drept la meditatii! Costurile pregatirii au devenit

o0 povara pentru multi candidati
. .

Un nou examen de admitere in profesia de
avocat se apropie, iar mii de absolventi ai facul-
tatilor de drept se pregatesc pentru una dintre
cele mai dificile probe din cariera lor. Volumul
mare de materie si gradul ridicat de dificultate al
concursului ii determina pe multi candidati sa
apeleze la meditatii, in speranta ca isi vor creste
sansele de promovare. Pentru unii, insa, costurile
pregatirii alaturi de un specialist reprezinta un ob-
stacol greu de depasit.

Examenul de admitere
in barou ii trimite pe absolventii
de drept la meditatii!

Uniunea Nationala a Barourilor din Romania
(UNBR) a anuntat organizarea examenului de pri-
mire in profesia de avocat, care va avea loc pe 20
septembrie 2026, la Bucuresti.

in fiecare an, examenul este considerat unul
dintre cele mai solicitante pentru absolventii de
drept, motiv pentru care tot mai multi aleg sa
completeze studiul individual cu sedinte de pre-
gatire.

Pe platformele dedicate pregatirii pentru ad-
miterea in barou, o sedinta individuala de o ora

costa aproximativ 100 de lei, indiferent daca este
vorba despre drept civil, drept procesual civil,
drept penal sau drept procesual penal. Doua ore
de pregatire ajung la 200 de lei, iar trei ore costa
300 de lei.

Exista si pachete pentru o pregatire completa.
De exemplu, pentru o singura materie, un candi-
dat trebuie sa plateasca aproximativ 1.500 de lei,
iar pentru toate cele patru discipline necesare
examenului, costul poate ajunge la 4.500 de lei.

Multi candidati renunta
la meditatii din cauza costurilor

Pentru o parte dintre absolventi, preturile sunt
prea mari, astfel ca aleg sa invete pe cont propriu.

.Am absolvit Facultatea de Drept in sesiunea
din 2026 si imi doresc sa sustin examenul de ad-
mitere in barou in septembrie. Ma voi pregati sin-
gura, pentru ca nu imi permit sa platesc
meditatiile. Daca nu voi promova examenul,
atunci ma gandesc sa achizitionez un curs platit”,
a declarat Amalia, absolventa a Facultatii de Drept
din lasi.

Sunt insa si candidati care considera ca pre-
gatirea suplimentara este esentiala, mai ales

daca au trecut deja prin experienta unui esec.

,Euam ales sa mainscriu la meditatiile oferite
de (...), pentru toate cele patru materii. Particip
online la lectii, de doua-trei ori pe saptamana, in
grupe. Am mai sustinut examenul in septembrie
2025 siin aprilie 2026, insa nu am reusit sa il pro-
movez”, a spus Cosmin, un tanar absolvent de
drept. Pentru altii, investitia in meditatii a facut
diferenta dintre esec si succes.

.Euaveam probleme la drept civil, dar datorita
meditatiilor am reusit sa inteleg capitolele care
ma blocau. Aminvatat aproape trei luni, in fiecare
zi. M-am bazat in principal pe coduri, iar unde sim-
team nevoia citeam si doctrina. Mi-am organizat
materia pe zile si saptamani, iar dupa fiecare ca-
pitol rezolvam grile, in special din cartile verzi,
unde explicatiile m-au ajutat foarte mult’, a po-
vestit Elena, candidata care a promovat exame-
nul.

Desi meditatiile sunt vazute de multi absol-
venti drept o investitie care le poate creste san-
sele de reusita la unul dintre cele mai dificile
examene din domeniul juridic, costurile ridicate i
determina pe numerosi candidati sa se bazeze ex-

clusiv pe studiul individual.
Alina LUPU
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Cum se reface sistemul cardiovascular
in fiecare noapte
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TENSIUNEA
SCADE SE REFACE

SOMN INIMA
PROFUND INCETINESTE

SISTEMUL CARDIOVASCULAR

Dr. Bogdan Matei

Tn articolul precedent am
descoperit ca, in timpul
somnului profund, creierul
desfasoara unul dintre cele
mai importante procese de
intretinere ale sale:
eliminarea substantelor
reziduale acumulate pe
parcursul zilei prin
intermediul sistemului
glimfatic. Am vazut ca
somnul nu inseamna doar
odihn3, ci si o perioada
esentiala de ,curatenie”

si protectie a creierului.

In acest nou articol, ne indrep-
tam atentia catre un alt organ care
nu isi intrerupe activitatea nici
macar o clipa: inima. Desi creierul si
inimaindeplinesc functii foarte dife-
rite, ambele depind de somnul pro-
fund pentru a functiona in cele mai
bune conditii. Vom descoperi cum
fiecare noapte ofera sistemului car-
diovascular sansa de a se reface si
de ce un somn insuficient poate in-
fluenta sanatatea inimii mai mult
decét ne-am imagina.

Biologia Somnului (22):
Inima in timpul somnului.
Cum se reface

sistemul cardiovascular
in fiecare noapte

Atunci cand vorbim despre sa-
natatea inimii, cei mai multi dintre
noi se gandesc imediat la alimenta-
tie echilibrata, miscare, renuntarea
la fumat sau controlul colesterolului
si al tensiunii arteriale.

Rareori ne vine in minte somnul.
Si totusi, este posibil ca unul dintre
cele mai valoroase lucruri pe care le
putem face pentru inima sa se in-
tample in fiecare noapte, in timp ce
dormim.

Profesorul Matthew Walker des-
crie somnul drept fundamentul pe
care se sprijind alimentatia sana-
toasa si activitatea fizica. Tot mai
multe cercetari din domeniul medi-
cinei cardiovasculare sustin aceasta
perspectiva.

0 inima care
nu se opreste niciodata

in fiecare clipa a vietii noastre,
inima lucreaza fara intrerupere.

Cu fiecare bataie, ea pompeaza
sangele printr-o retea impresio-
nanta de vase, transporténd oxigen
si substante nutritive catre fiecare
organ al corpului. Este unul dintre
cele mai performante mecanisme
biologice cunoscute.

Dar, la fel ca orice sistem care
functioneaza neintrerupt, si inima
are nevoie de perioade requlate de
recuperare pentru a ramane sana-
toasa pe termen lung.

Aceasta recuperare incepe
odata cu instalarea somnului pro-
fund NREM (Non-Rapid Eye Move-
ment).

Ce seintampla cu inimain timpul
somnului profund? in timpul somnu-
lui profund, creierul transmite sem-
nale care calmeaza activitatea
sistemului nervos simpatic - cel res-
ponsabil de binecunoscuta reactie
de ,lupta sau fugi”. Pe masura ce
aceasta stare de alerta se dimi-

nueaza, organismul incepe sa intre
intr-o veritabila faza de refacere.
Ritmul cardiac incetineste, tensiu-
nea arteriala scade, iar nivelul hor-
monilor de stres, precum cortizolul,
se reduce. Astfel, sistemul cardio-
vascular primeste, in sfarsit, ocazia
de a se odihni.

Somnul nuinseamna pur si sim-
plu absenta activitatii. El reprezinta
0 perioada activa de recuperare car-
diovasculara.

Ce se intampla cand
dormim prea putin?

Atunci cand somnul devine insu-
ficient sau este perturbatin mod re-
petat, aceasta perioada de refacere
este scurtata. Sistemul nervos sim-
patic ramane activ mai mult decéat ar
trebui, iar organismul continua sa
functioneze ca si cum s-ar aflaintr-
o stare permanenta de alerta. Inima
bate mai repede. Tensiunea arteriala
ramane mai ridicata. Peretii vaselor
de sange sunt supusi unui stres me-
canic mai mare. lar organismul
pierde o parte dintre beneficiile pe
care somnul profund le oferain mod
natural. in timp, aceasta suprasoli-
citare continuaincepe salase urme.

Ce ne spun studiile? Numeroase
studii epidemiologice, care au urma-
rit sute de mii de persoane pe par-
cursul mai multor ani, au ajuns la
aceeasi concluzie: oamenii care
dorm in mod constant prea putin
prezinta un risc semnificativ mai
mare de a dezvolta boald corona-
riana, insuficienta cardiaca, infarct
miocardic si accident vascular cere-
bral.

Unele cercetari au aratat ca
adultii care dorm in mod obisnuit
mai putin de sase ore pe noapte pot
avea un risc de pana la trei ori mai
mare de a suferi un infarct miocar-
dic sau un accident vascular cere-
bral de-a lungul vietii.

,Coridoarele vietii”

2

Una dintre explicatiile acestui
risc crescut se afla la nivelul artere-
lor coronare - vasele de sange care
hranesc inima. Matthew Walker le
numeste sugestiv ,coridoarele vie-
tii".

Aceste artere trebuie s ramana
deschise pentru a transporta per-
manent sange bogat in oxigen catre

muschiul cardiac.

Cercetarile sugereaza ca per-
soanele care dorm in mod obisnuit
doar cinci sau sase ore pe noapte
prezinta o crestere importanta a cal-
cificarii arterelor coronare - unul
dintre semnele caracteristice ale
aterosclerozei.

Cu alte cuvinte, lipsa somnului
nu afecteaza doar modul in care ne
simtim a doua zi. Ea poate modifica,
treptat, insasi structura vaselor care
ne mentin inima in viata.

0 singura ora de somn
poate face diferenta

Poate ca una dintre cele maiim-
presionante dovezi privind influenta
somnului asupra inimii provine dintr-
un eveniment pe care il traim
aproape in fiecare an: trecerea la
ora de vara.

In primavara, cand milioane de
oameni pierd doar o singura ora de
somn, spitalele raporteaza in mod
constant o crestere masurabila a
numarului de infarcte in ziua urma-
toare. In toamna, cand acea ora este
recuperata, numarul infarctelor
scade.

0 singura ora. 0 singura noapte.
0 diferenta care poate fi masurata.

Somnul — un factor de risc
pe care il putem controla

Desiqur, sdnatatea cardiovascu-
lara este influentata de numerosi
factori: predispozitia genetica, ali-
mentatia, activitatea fizica, fumatul
sau alte afectiuni medicale. Insa
somnul este unul dintre putinii fac-
tori asupra caruia putem interveniin
fiecare zi prin propriile noastre ale-
geri.

In fiecare noapte, in timp ce dor-
mim, inima noastra nu asteapta pur
si simplu dimineata. Isi incetineste
ritmul. Se reface. Se pregatestein li-
niste sd sustina inca o zi de viata.

Poate ca unul dintre cele maiim-
portante gesturi de grija fata de pro-
pria sanatate nu este sa ii cerem
inimii tot mai mult in timpul zilei, ci
sa i oferim, in fiecare noapte, som-
nul profund de care are nevoie pen-
tru a continua sa bata multi ani de
acum inainte.

Dr. Bogdan Matei,
medic specialist psihiatru in Franta
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Goana dupa ghiozdanul perfect ainceput la
lasi! Parintii scot sute de lei din buzunar.

,,La unele modele putem gas

Cu o luna inainte de inceperea scolii,
parintii din lasi au inceput deja goana
dupa rechizite, iar ghiozdanul este
una dintre cele mai importante
achizitii, ajungand pana la cateva
sute de lei. Preturile pot porni de la
150-200 de lei si ajung, in cazul
modelelor premium, pana la 800-900
de lei. Diferenta nu tine insa doar

de aspect, iar parintii trebuie sa fie
atenti la ce platesc cu adevarat.

Ghiozdanele pentru scoald ajung sa coste
chiar si 900 de lei. Un pret mare nuinseamna au-
tomat si un ghiozdan mult mai bun.

Parintii scot sute de lei din buzunare
pentru ghiozdanul perfect

Cu olundinainte de revenirea elevilor in banci,
parintii din lasi au inceput deja sa pregateasca re-
chizitele pentru noul an scolar. Printre primele
cumparaturi se afla ghiozdanul, un obiect aparent
banal, dar pentru care unele familii sunt dispuse
sa plateasca sute de lei.

in librariile din lasi, preturile pornesc de la
aproximativ 200-250 de lei si pot ajunge la 800
sau chiar 900 de lei, in functie de materiale, dotari
si design.

in ultimii ani, ghiozdanul scolar a devenit un
obiect pentru care producatorii incearca sa ofere
tot mai multe functionalitati. Librarii din lasi spun
ca parintii sunt tot mai interesati de aceste ca-
racteristici, mai ales atunci cand sunt dispusi sa
aloce un buget de 700-800 de lei pentru un ghioz-
dan.

L,Parintii au inceput sa fie mai atenti la ce fa-
cilitati are un ghiozdan. La un ghiozdan care
ajunge la 700-800 de lei, de obicei vorbim despre

i chiar port USB”
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materiale mai rezistente, o constructie mai atenta
si mai multe elemente de confort. in primul rand,
conteaza foarte mult partea de ergonomie. Spa-
tele este mai bine captusit si conceput astfel

incat greutatea sa fie distribuita cat mai uniform,

iar bretelele sunt mai late, ajustabile si prevazute
cu burete”, a explicat acesta.

Pentru parinti, unul dintre principalele criterii
ar trebui sa fie confortul copilului, mai ales in con-
ditiile in care ghiozdanul este purtat zilnic si poate
ajunge sa cantareasca destul de mult dupa ce
este umplut cu manuale, caiete si rechizite.

Preturile sunt influentate
nu doar de facilitati, ci si de design

Modelele mai scumpe sunt, de regula, con-
struite cu mai multe compartimente, astfel incat
obiectele copilului sa poata fi organizate mai usor.
in functie de model, pot exista spatii separate
pentru caiete si manuale, buzunare pentru penar,
sticla de apa sau gustare si compartimente spe-
cial concepute pentru dispozitive electronice.

Pentru elevii mai mari, anumite modele includ
chiar spatii captusite pentru laptop sau tableta si
chiar compartiment pentru bijuterii. De aseme-
nea, unele ghiozdane dispun de sisteme de prin-
dere pentru troler.

Un alt element care poate face diferenta de
pret il reprezinta materialele folosite. Ghiozdanele
din categoria premium sunt realizate, in general,
din materiale mai rezistente la uzura si la ume-
zeala, iar anumite modele sunt impermeabile sau
sunt vandute impreuna cu o husa de ploaie.

Rezistenta fermoarelor, a cusaturilor si a ma-
terialului exterior poate deveni importanta pentru
familiile care vor ca produsul sa fie folosit mai
multi ani. ,Pentru un copil care foloseste acelasi
ghiozdan in fiecare zi, timp de unul sau mai multi

ani, rezistenta fermoarelor, a cusaturilor si a ma-
terialului este importanta. Parintii se gandesc sa
investeasca intr-un ghiozdan care sa fie folosit
mai multi ani”, a mai spus librarul.

Pe lista dotarilor care pot aparea la modelele
mai scumpe se afla si portul USB. Acesta i per-
mite copilului saisi conecteze telefonul la o bate-
rie externa aflata in interiorul ghiozdanului, pentru
a-lincarca atunci cand nu are acces la o priza.

,La unele modele putem gasi chiar port USB,
astfel incat copilul sa isi poata incarca telefonul
cu ajutorul unei baterii externe puse in interiorul
ghiozdanului.

Sunt lucruri care nu sunt neaparat esentiale
pentru toata lumea, dar pentru anumite familii re-
prezintad un avantaj’, a precizat librarul.

Chiar daca diferentele de constructie si ma-
teriale pot explica o parte din pret, reprezentantul
librariei atrage atentia ca un ghiozdan foarte
scump nu este automat si cea mai buna alegere.

,Trebuie spus ca un pret de 800 de lei nu in-
seamna automat ca ghiozdanul este de opt ori
mai bun decét unul de 100 de lei sau de doua ori
mai bun decat unul de 400 de lei. intr-o anumita
zona de pret incepi sa platesti si pentru brand,
design, colectie sau anumite detalii care tin mai
mult de preferintele copilului.

De multe ori parintii se pacalesc crezand ca
platesc diferite facilitati, cand, de fapt, ei dau
banii pe licentele personajelor din desene ani-
mate sau jocuri video”, a explicat acesta.

Inainte de a scoate sute de lei din buzunar, pa-
rintii ar trebui sa se uite mai putin la brand si mai
mult la ceea ce ii va fi cu adevarat util copilului.
Un ghiozdan confortabil, usor, rezistent si bine
compartimentat poate fi o investitie buna, insa un
model de 800-900 de lei nu garanteaza automat

o calitate pe masura pretului.
Andreea ONOFREI
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Pacientii de la Spitalul ,Sf. Spiridon” din lasi, condus
de Dan Timofte, sunt in pericol! O pacienta a fost la

un pas de moarte dupa ce tavanul s-a prabusit peste ea

Pacientii internati la Spitalul de
Urgenta ,Sf. Splrldon" din lasi,
unitate condusa de ani de Daniel
Vasile Timofte, sunt in pericol.
Recent, o pacienta a fost la un pas de
moarte dupa ce tavanul salonului s-a
prabusit peste ea. Este inca o dovada
a faptului ca, de fapt, spitalul are una
dintre cele mai deficitare conduceri,
iar managerul unitatii este total
dezinteresat de vietile pacientilor.

0 femeie internata la Clinica de Cardiologie
din cadrul Spitalului ,Sf. Spiridon” din lasi a vazut
moartea cu ochii. Totul se putea finaliza cu o tra-
gedie in sectia condusa de prof. dr. Irina-luliana
Costache-Enache. Managerul Dan Timofte este
total dezinteresat de siguranta pacientilor.

Pacientii dela
Spitalul ,Sf. Spiridon” din lasi,
condus de Dan Timofte, sunt in pericol

Este inadmisibil ca, intr-o unitate medicala din
lasi, cea mai mare din regiunea Moldovei, pacientii
sa fie pusiin pericol zilnic din cauza dezinteresu-
lui total al managerului Dan Timofte, sustinut po-
litic de PNL. Pe data de 19 iulie 2026, Maria Dinca,
o femeie in varsta, care suferea de o afectiune
cardiaca grava, a fost la un pas de moarte dupa
ce tavanul salonului s-a prabusit peste ea.

Concret, femeia era internata in Unitatea de
Supraveghere si Tratament Avansat al Pacientilor
Cardiaci Critici (USTACC), in Clinica de Cardiologie.
Aici, sef de clinica este prof. dr. Irina-luliana Cos-
tache-Enache, sotia fostului judecator de la CCR,
Marian Enache. In urma cu mai multi ani, saloa-
nele fiind foarte inalte si pentru a fi pastrata o
temperatura optima pentru pacienti, indltimea in-
caperii a fost micsorata prin montarea unor ta-
vane false. Din cauza ca managerul Dan Timofte
este dezinteresat de ce se intdmpla in unitatea
medicala pe care sustine ca o conduce, femeia a
fost la un pas de moarte. Cladirea fiind foarte
veche, in timp, infiltratiile de la precipitatii au ero-
dat tavanul vechi, iar o bucata din tencuiala a
cazut pe tavanul fals, care ulterior s-a prabusit
peste femeia aflata intr-un pat din USTACC.

Spre norocul Mariei Dinca, medicii au trans-
portat-o de urgenta si au facut investigatiile ne-
cesare, iar aceasta a suferit doar un traumatism
minor in zona fetei si a umarului. insa a ramas cu
0 sperietura pe care, probabil, nu o va uita nicio-
data! Se pare ca, dupa acest incident major, in alt
salon a cazut o bucata de tencuiala, dar niciun pa-
cient nu a fost lovit.

Reporterii BZI au sunat-o pe prof. dr. Irina-lu-
liana Costache-Enache pentru a oferi un punct de
vedere referitor la faptul ca tavanul din clinica pe

care 0 conduce s-a prabusit peste Maria Dinca,
insd aceasta nu a raspuns apelurilor.

Mai mult, recent Alin Lupu, un tanar de 33 de
ani, a murit dupa o neglijenta a conducerii spita-
lului Sf. Spiridon, in Blocul Operator. Ulterior, la
spital, s-au facut manevre uriase pentru ca nicio
persoana sa nu poata fi trasa la raspundere. Un
contract de sponsorizare a fost semnat dupa b
zile de la producerea accidentului, desi firma
lucra cu 3 saptamani inainte de asta.

Spitalul Clinic Judetean de Urgenta
»Sf. Spiridon” din lasi are 269 de ani

Tinand cont de faptul ca unitatea medicala,
adica Spitalul Clinic Judetean de Urgenta ,Sf. Spi-
ridon” din lasi, are 269 de ani, managerul Dan Ti-
mofte ar fi trebuit sa cunoasca faptul c&, periodic,
trebuie facute verificari. Inclusiv acoperisurile
unitatii medicale sunt foarte vechi, iar apa se in-
filtreaza continuu si, din aceasta cauza, acestea
trebuie verificate constant. Totul, pentru ca situa-
tia se poate repetain orice moment. Ne intrebam:
cine era tras la raspundere daca femeia murea
sub tavanul care s-a prabusit? Este inadmisibil ca
din functia de manager, de pe urma careia inca-
seaza peste 10.000 de lei lunar - fard a pune la so-
coteala si banii pe care i incaseaza de la
Universitatea de Medicina -, sa nu fie in stare sa
puna in siguranta cladirea unitatii medicale. in
orice caz, Daniel Vasile Timofte nu s-a remarcat
cu nimic de-a lungul anilor, de c&nd este mana-
gerul Spitalului ,Sf. Spiridon” din lasi. Din contra,
de cand se afla la conducerea unitatii medicale,
aceasta este implicata in scandaluri.

insa, probabil, si la aceasta unitate medicala,
pe langa altele din lasi, sefia a fost asigurata doar
pe favoritism politic, nicidecum pe meritocratie.
Altfel nu ne putem explica cum, in anul 2026, in
municipiul lasi, in cea mai mare unitate medicala
din regiunea Moldovei - ca adresabilitate si com-
plexitate - se potintampla astfel de situatiiin care
viata pacientilor este pusa in pericol. Spunem
asta pentru ca, anul trecut, prof. dr. Daniel Vasile
Timofte a fost unul dintre premiantii PNL. Acesta
a primit premiul la sectiunea ,Excelenta in sana-
tate”, in cadrul Galei lasului Liberal. Desi Daniel Ti-
mofte a fost demis de ministrul Sanatatii,
Alexandru Rafila, din functie, in anul 2023, pentru
incompetenta, deoarece s-a bazat pe relatiile pe
care le are in randul oamenilor politici, acesta a
candidat si a ajuns din nou in functia de manager
al Spitalului Clinic Judetean de Urgenta ,Sf. Spi-
ridon” lasi.

Amintim aici motivele pentru care Daniel Ti-
mofte a fost demis din functie. Odata cu venirea
sa la conducerea spitalului, s-a constatat o neasi-
gurare continud a stocurilor de medicamente,
materiale sanitare si reactivi, ajungandu-se in si-
tuatia in care medicii s-au vazut nevoiti sa achi-

zitioneze medicamente din banii proprii pentru a-
i putea salva pe bolnavi. Coruptia de la Spitalul ,Sf.
Spiridon”a fost anchetata de procurorii DNA si de
catre o delegatie a Curtii de Conturi a Romaniei.
Aceasta, dupa ce numeroasele probleme consta-
tate de catre reprezentantii Ministerului Sanatatii
in cadrul unitatii medicale, in timpul auditului din
perioada 04.07.2022 - 12.08.2022, au fost aduse
la cunostinta celor doua institutii prin adresa nr.
BAPI 27.10.2022.

Atunci, scopul managerului
Dan Timofte a fost distrugerea
Spitalului,,Sf. Spiridon” din lasi

Va aducem aminte c& singurul scop al mana-
gerului Dan Timofte a fost distrugerea Spitalului
Clinic Judetean de Urgenta ,Sf. Spiridon” lasi, cea
mai mare unitate medicala din zona Moldovei. Din
pacate, s-a ajuns in situatia in care pacientilor le
era teama sa se mai prezinte la spital, stiind ca
vor fi lasati in voia sortii, medicii neavand medi-
camente si materiale sanitare. Medicii de la Spi-
talul Clinic Judetean de Urgenta ,Sf. Spiridon” lasi
nu au putut opera in toata perioada pandemiei si
0 scurta perioada dupa aceea, deoarece nu s-au
putut baza pe stocurile de materiale sanitare si
de medicamente din perioada fostei conduceri.
Odata ce Dan Timofte a ajuns la conducerea spi-
talului, in ciuda nenumaratelor referate de nece-
sitate, farmacia a inceput sa se goleasca. Pe
perioada pandemiei, saloane intregi din spital
erau goale, deoarece bolnavii erau indemnati sa
stea acasa si sa vina doar daca sunt pe moarte.

Atunci, Dan Timofte se dezvinovatea, moti-
vand ca problemele financiare si neregulile con-
statate in cadrul Serviciului de Achizitii al
spitalului au fost generate de pandemie si de
crestereainflatiei. Este clar ca acestea sunt doar
niste scuze ieftine, din moment ce alte spitale din
lasi nu se confrunta cu astfel de probleme.

Oricum, Spitalul Clinic Judetean de Urgenta
,Sf. Spiridon” din lasi a ajuns o ruina, iar conduce-
rea, in speta managerul Dan Timofte, nu mai in-
vesteste niciun leu in modernizarea unitatii
medicale, pentru ca spera ca va ajunge sa con-
duca Spitalul Regional de Urgenta lasi.

Astfel, pacientii internati la Spitalul de Ur-
genta ,Sf. Spiridon” din lasi, unitate condusa de
ani de Daniel Vasile Timofte, suntin pericol.

Sorin PAVELESCU
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0 parcare publica din lasi, transformata in parc
auto de dezmembrari! De peste 9 ani, firma

O parcare publica din lasi a fost
folosita drept parc auto de
dezmembrari timp de mai multi ani.
Chiar si acum sunt abandonate
masini in locatia de pe bulevardul
Metalurgiei nr. 4, insa cetatenii

au facut reclamatii.

Recent, Politia Locala lasi a facut verificari in
zona si l-a amendat pe patronul parcului. Acesta
are termen sa curete toata zona acum.

Parcare publica din lasi,
transformata in parc de dezmembrari

Pe bulevardul Metalurgiei nr. 4 din lasi functio-
neaza un parc auto de dezmembrari de aproxima-
tiv 9 ani. Firma care controleaza aceasta afacere
este Caterina & Serena SRL, care este detinuta de
lonel Stoica. lesenii s-au plans de faptul ca, in ul-
timii ani, spatiul public a fost ocupat in mod abu-
ziv de rablele ce trebuiau dezmembrate. Am fost
la fata locului si, intr-adevar, exista masini aban-
donate care sunt dezmembrate. Chiar in momen-

incalca legea fara sa fie deranjata de nimeni

tul respectiv, un angajat a venit sa verifice moto-
rul unei masini pentru a mai scoate cateva piese.

.De cétiva ani, parcarea publica a devenit parc
auto de dezmembrari. Numai masini si piese sunt,
acolo, depozitate. Totul, de la dezmembrarile de
alaturi. Patronul considera ca si spatiul public
este al sdu. Am facut sesizari la primarie, am
facut reclamatii la Politia Locala, dar pana acum
nicio masura. Poate primesc si ei piese de acolo,
cine stie”, a precizat M.N., un cetatean din lasi.

Nemultumiti, cetatenii au facut sesizari catre
autoritati pentru a face verificari si pentru a lua
masurile necesare.

,Va asigur eu ca situatia nu este de anul
acesta. De cel putin patru ani, de cand lucrez eu
in zona, sunt masini depozitate acolo. Mai vine
ziua cate un muncitor, mai scoate cate ceva de pe
ele: ce au nevoie, probabil, ce vand. Pai eu, daca
parchez intr-un loc nepermis sau incalc legea,
imediat primesc 0 amenda, insa asa, la scara mai
mare, se pare ca nu este problema ca se incalca
legea”, a precizat Gheorghe M., un alt cetatean din
lasi.

Patronul a fost amendat

Patronul afacerii a fost amendat si are obliga-
tia sa ia automobilele de pe spatiul public in ur-
matoarele zile. lonel Stoica sustine ca a fost doar
o intamplare, iar in trecut nu a mai avut astfel de
situatii. Totusi, dupa ce am verificat imaginile ofe-
rite de Google Street View, masini abandonate pot
fi observate si in ultimii sapte ani. Legislatia pri-
vind activitatile de dezmembrari este clarain Ro-
mania. Spatiul trebuie sa fie amenajat
corespunzator: platforme betonate pentru preve-
nirea scurgerilor, decontaminare, spatii de sto-
care. ,Nu are rost sa mai veniti, sa faceti poze sau
ceva. Noi, in zece zile, curatdm tot. Avem deja
preaviz de la Politia Locala. Am fost amendat si
voi face ordine. A fost doar acum o intamplare.
Aveam mai multe masini si nu am avut spatiul ne-
cesar. Nu am mai avut astfel de probleme in tre-
cut, insa va asigur ca situatia se varezolva cat de
curand’, a precizat lonel Stoica.

Parcarea publica a fost transformata in parc
auto de dezmembrari, iar timp de céativa ani zona
a fost sufocata de masini in mod ilegal.

Petronel STEFAN
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A crezut ca isi cumpara boiler in rate, dar s-a trezit
cu un credit Ia_‘TBI Bank. »~Nu pot dormi noaptea

O femeie din Mosna, judetul lasi,

a crezut ca isi achizitioneaza
produse electrocasnice, printre care
si un boiler, dar s-a trezit cu un credit
la TBI Bank. Maria Spanu a achitat
valoarea bunurilor achizitionate,
dar, cu toate acestea, i s-a spus ca
mai are un rest de plata de peste
1.000 de lei. Aceasta nu mai stie
cum sa isi achite datoriile si sustine
ca cei de la banca nici macar

nu ii mai raspund la telefon.

Femeia spune ca nu a primit un contract la
momentul achizitiei. Barbatul de la care a achizi-
tionat bunurile o contrazice, spunand ca i s-a tri-
mis contractul pe WhatsApp.

A crezut ca isi cumpara boiler in rate,
dar s-a trezit cu un credit la TBI Bank!

0 femeie din comuna Mosna, judetul lasi, sus-
tine ca a ajuns intr-o situatie financiara dificila
dupa ce a crezut ca achita in rate mai multe pro-
duse electrocasnice, insa ulterior a aflat c& pe nu-
mele sotului sau ar fi fost incheiat un credit la TBI.

Maria Spanu afirma ca nu a primit niciun
exemplar al contractului in momentul achizitiei si
ca aincercat sa achite cat mai repede suma da-
torata, in speranta ca va scapa de obligatiile fi-
nanciare si va plati o dobanda mai mica.

Femeia povesteste ca totul a inceput in luna
septembrie 2025, cand s-a deplasat la un comer-
ciant din R&ducaneni pentru a cumpara mai multe
bunuri, printre care si un boiler.

,In septembrie 2025 am mers sa achizitionez
o0 serie de bunuri, printre care si un boiler, de la
Daniel Augustin, un comerciant din Raducaneni.
Valoarea produselor era de 3.200 de lei, dintre

care am achitat 1.000 de lei pe loc, iar restul urma
sa il achitin rate. I-am dat buletinul sotului lui Au-
gustin pentru contract, insa eu nu am primit ni-
ciun exemplar, dar am mers pe buna credintd”, a
declarat Maria Spanu.

Potrivit acesteia, in lunile urmatoare a facut
mai multe plati, convinsa ca astfel isi stinge da-
toria pentru produsele cumparate. Pentru octom-
brie, noiembrie si decembrie, spune ca a achitat
cate 500 de lei, iarin ianuarie 2026 a platit 700 de
lei, tocmai pentru a incheia cat mai repede obli-
gatia financiara.

LAm vrut sa scap de datorie. Eu nu stiam de
dobanda. Ulterior, am mai platit o transa de 170 de
lei siuna de 70 de lei, iar in aprilie m-au contactat
cei de la TBI sa imi spuna ca mai am o diferenta
de peste 1.000 de lei de achitat”, a mai spus fe-
meia.

Nu este primul credit pe care il are

Maria Spanu sustine ca socul cel mai mare a
fost in momentul in care a aflat ca nu era vorba
doar despre o0 simpla plata in rate catre comer-
ciant, ci despre existenta unui nou credit.

LEste adevarat ca sotul meu avea un credit la
TBI pentru care platim de cativa ani, dar nu am
stiut ca acum se va face un nou credit. Am sunat
la banca si nu mi-au putut oferi detalii despre
acest credit, dar totusi trebuie sa mai platesc. Nu
pot dormi noaptea, nu am liniste, nu am de unde
sa mai platesc. In ultima perioada nici nu mi-au
mai raspuns la telefon. Vreau sa stiu cat mai am
de plata, dar nimeni nu imi spune”, a afirmat fe-
meia.

Aceasta spune ca situatia i-a afectat puternic
echilibrul emotional si ca traieste cu teama ca da-
toria va continua sa creasca. in plus, sustine ca
nu mai dispune de resurse financiare pentru a
achita suma solicitata si ca tocmai de aceea ain-

cercat sa plateasca anticipat, pentru a reduce pe-
rioada creditului si valoarea dobanzii.

Comerciantul o contrazice pe femeie

De cealalta parte, comerciantul Daniel Augus-
tin respinge acuzatiile si afirma ca femeia con-
funda mai multe credite si modalitatea de plata.

,Doamna confunda bancile, are mai multe cre-
dite. Ea crede ca, daca depune banii la bancomat,
se achita automat acest credit. Cand a achizitio-
nat de la noi, a facut creditul prin TBI Bank. Astazi,
7 august 2026, i-am aratat ca avea contractul pe
WhatsApp, dar doamna nu stie sa umble, pentru
ca era pe telefonul sotului. Ea are rata de 178 de
lei pe luna si mi-a spus ca vrea ca, intr-o luna, sa
puna 150 de lei si in urmatoarea luna sa puna 200
de lei, dar i-am explicat ca nu se poate sa achite
mai putin decat valoarea ratei. Ea a crezut ca,
daca depune banii, se scade direct din acest
debit. Astazi i-am aratat din nou cum sa plateasca
pentru a-i scadea din acest credit”, a declarat Da-
niel Augustin reporterilor BZI. Maria Spanu con-
testainsa aceasta versiune si sustine canu a avut
acces la contractul invocat de comerciant.

,N-am contractul pe WhatsApp, minte. Azi i-
am cerut sa-mi dea codul de bare al contractului
si arefuzat. M-a trimis la TBI", a spus femeia.

in prezent, aceasta afirma ca nu stie cu exac-
titate care este soldul ramas de plata si ca in-
cearca sa obtina clarificari privind creditul pe
care spune ca nu l-ainteles in momentul incheierii
tranzactiei. Reprezentantii TBI au fost contactati
de reporterii BZI pentru un punct de vedere, insa,
pana la momentul inchiderii editiei, nu au oferit
niciun raspuns.

0 femeie din Mosna, judetul lasi, s-a trezit cu
un credit la TBI Bank, desi voia sa-si achizitioneze
electrocasnice in rate.

Alina LUPU
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Teapa dupa teapa pe thed si grupurile de
fete! Metoda prin care escrocii lasa vanzatorii

Tn mediul online au aparut o serie de
nemultumiri cu privire la tepele de pe
paginile si aplicatiile unde oamenii
isi vand hainele. Cea mai cunoscuta
aplicatie este Vinted, aplicatie de
second-hand, acolo unde mii de fete
si baieti isi pun la vanzare diferite
lucruri din garderoba proprie.

Pe aceste aplicatii au inceput sa

se infiltreze si persoane cu scopul
de ainsela clientii.

Metodele prin care cei pagubiti isi pot recu-
pera prejudiciul sunt limitate sau chiar inexis-
tente. Cu toate acestea, zilnic se publica zeci de
articole spre vanzare.

Teapa dupa teapa
pe Vinted si grupurile de fete!

in ultima vreme, tot mai multe persoane se
plang pe grupurile de social media unde se pos-
teaza diferite lucruri la vanzare. Mai multe fete
sustin ca au fost victimele unor escroci care pro-
fita de vulnerabilitatea unor persoane care nu-si
cunosc drepturile.

Tot mai multi utilizatori Vinted spun ca au de-
venit victimele unor escrocherii chiar in momen-
tul in care incercau sa-si vanda produsele. Pe
grupurile dedicate platformei apar aproape zilnic

fara un leu si fara sanse de recuperare

relatari despre tentative de frauda: vanzatorii
sunt contactati de persoane care le trimit linkuri
false si le cer sa introduca datele cardului sub
pretextul ca trebuie saincaseze banii pentru pro-
dusul vandut.

Altii povestesc ca au primit e-mailuri sau
SMS-uri care imita identitatea Vinted si incearca
sa le fure datele bancare. Aceste metode de phis-
hing sunt recunoscute chiar de platforma, care
recomanda utilizatorilor sa nu acceseze linkuri
primite in afara aplicatiei si sa nu comunice nicio-
datd datele cardului prin mesaje.

Vinted este o aplicatie second-hand, acolo
unde cei interesati isi pot posta lucrurile pe care
doresc sa le vanda.

in comunitatile online dedicate Vinted, utili-
zatorii mai reclama si alte tipuri de tepe: colete
care contin alte produse decat cele comandate,
anunturiinselatoare sau tentative de a muta con-
versatia si plata in afara platformei, unde protec-
tia oferita de Vinted nu mai este valabila.

Care sunt cele mai intalnite
probleme raportate

Una dintre utilizatoare sustine ca a expediat
0 comanda catre un cumparator, insa aceasta s-
apierdut, fara sa ajunga nici la destinatar, niciin-
apoi la expeditor.

.Am avut o rochie pusa la vanzare pe Vinted.
0 persoana a cumparat-o, iar coletul a fost trimis

normal. Pe parcursul livrarii am observat ca apa-
rea ca va fi returnat catre expeditor (adica catre
mine), desi cumparatorul nu a anulat comanda.
De atunci au trecut mai bine de doua saptamani
si nu am primit coletul inapoi. Am facut sesizari
catre Vinted, dar nu am primit o explicatie clara
despre unde se afla coletul sau ce s-a intamplat
cu el”, a spus Andreea, 0 ieseanca pagubita.

Reprezentantii aplicatiei spun ca putem se-
siza orice problema, dar situatiile in care se re-
zolva sunt reduse. Alti utilizatori povestesc cum
le sunt furate anunturile.

,Un utilizator mi-a furat anuntul (poza pe care
0 am eu, cat si descrierea). Am trimis 4 sesizari,
am scris si pe legal@vinted.ro, si nimic”, a poves-
tit Anastasia, o utilizatoare Vinted.

Si firmele de curierat sunt o problema reala,
iar utilizatorii Vinted nu stiu unde se afla pro-
blema, fie la aplicatie, fie la curieri.

,De 30 de zile am un colet la Sameday. Pe apli-
catie apare ca fiind inca in depozitul local, dar cei
de la Vinted imi spun ca am primit coletul si vor
face plata vanzatorului, chiar daca le-am trimis 3
sesizari. Deci este sau nu hotie?”, a spus Bogdan,
un iesean nemultumit.

Pe aplicatia Vinted, tot mai multe persoane si-
au exprimat nemultumirile cu privire la escroche-
riile si tepele intalnite.

Alina LUPU



sambata, 08 august

R —
PALAS .15;? s,

CU NOI BRANDURI SI ZONE DE ENTERTAINMENT

s LT PO,

SUSTENABILITATEA
NU A ARATAT NICIODATA
ATAT DE BINE.

De la 16.350 €, TVA inclus
Jeep | <o

AUTOPADOVA 135 doly.suzuki.ro

» DOLY 0232.246.44k

ek e Str.Pantelimon Halipa nr.13B




1 5 sambita, 08 august

ALCA

M mobili

PLATESTE PARCAREA
MAI USOR CU
APLICATIA FIDELITY!

Descarca aplicatia
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- Google Play ' App Store
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LOC DE MUNCA
Fermador SRL angajeaza electrician
intretinere in cadrul Abatorului de
pasari din Podu-lloaiei, Judetul lasi.
Pentru mai multe detalii, va rugam sa
ne contactati la numarul de telefon:
0232.222.111.
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Un complex de 13.000 de metri patrati
cu 3 cladiri destinate activitdtilor
companiilor, amplasate intr-o zond

cu acces facil.

w.centro.ro Tudor Viedimirescu Colea Chigindulul, nr. 23
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ANGAJEAZA Inginer proiectant HVAC
Vino sa faci parte din echipa DAS! Cau-
tam colegi noi pentru departamentul de

proiectare si ofertare instalatii HVAC

(termice, climatizare, ventilatie, eva-

cuarea fumului si a gazelor fierbinti).

Candidatul ideal:

Absolvent studii superioare in dome-
niul instalatiilor aferente constructiilor

Cunostinte temeinice Autocad, Ms Of-
fice, cunostiintele de MagiCad constituie
un avantaj

Disponibilitate pentru deplasari, aten-
tie la detalii, disponibilitate pentru pro-
gram prelungit

Descrierea jobului:

Realizarea documentatiei proiectelor
de instalatii (parte scrisa si desenata)

Participarea la discutii cu beneficiarii
proiectelor realizate

Proiectarea instalatiilor pentru fazele
DTAC, PTH, DDE

Oferirea de asistenta tehnica si su-
port in faza de executie

Realizarea de memorii tehnice, bre-
viare de calcul, scheme functionale, etc.

Intocmirea listelor de cantitati, caie-
telor de sarcini, documentatiilor de avize,
dispozitiilor de santier

Elaborarea de solutii de proiectare si
oferirea de solutii tehnice corespunza-
toare pentru toate tipurile de proiecte
(civile, industriale si agricole).

Mentinerea legaturii cu furnizorii si
producatorii de specialitate

In functie de necesitati, intocmeste
oferte financiare pentru instalatiile
HVAC: solicita oferte de pret de la furni-
zori, analizeaza listele de cantitatiin con-
formitate cu planurile proiectului,
centralizeaza ofertele de pret de la fur-
nizori

Beneficii:

Salariu motivant

Tichete de masa/ Diurna

(in cazul deplasarilor)

Telefon de serviciu

Calculator cu toate licentele necesare

ANGAJEAZA

Pentru lucru in
STRAINATATE

INGINERI cu/fara experienta:

CONSTRUCTII CIVILE INDUSTRIALE SI
AGRICOLE

INSTALATII PENTRU CONSTRUCTII

INGINERIE ELECTRICA, ENERGETICA

TARA i

S
INFORMATICA APLICATA
MUNCITORI CALIFICATI:
INSTALATORI, ELECTRICIENI, SUDORI,
LACATUSI,
ZIDARI, FINISORI, DULGHERI, TAM-
PLARI, FIERARI BETONISTI
MUNCITORI NECALIFICATI cu/fara
experienta (8/10 clase; cu/fara
diploma de bacalaureat) cu posibilita-
tea calificarii in meseriile specifice
domeniului constructii si instalatii.
CV-urile pot fi transmise prin e-mail la
adresa: office@das.ro sau se pot depune
la sediul societatii din lasi, str.Aurel
Viaicu, nr.87
Relatii la telefon: 0232 262800
Mobil: 0744 275 627; 0745 125 161
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Bacalaureatul de toamna incepe la lasi! Peste
1.200 de absolventi isi incearca din nou norocul

Peste 1.200 de absolventi din ju-
detul lasi se pregatesc sa intre din
nou in salile de examen pentru se-
siunea de toamna a Bacalaureatului.
1.224 de candidati s-auinscris la se-
siunea august 2026, dintre care 869
sunt absolventi din seria curenta, iar
355 provin din promotiile anterioare.
Prima proba, cea la Limba si litera-
tura romana, va avea loc pe 10 au-
gust.

Prima proba, la limba romana, se
sustine pe 10 august. Candidatii tre-
buie sa respecte requli stricte pri-
vind telefoanele si materialele
interzise.

incepe sesiunea
de toamna a examenului
de Bacalaureat

Emotiile examenului de Bacalau-
reat revin in salile de examen din ju-
detul lasi. 1.224 de absolventi de
clasa a Xll-a si a Xlll-a s-au inscris
pentru sesiunea august 2026, dintre
acestia 869 fiind absolventi din seria
curenta, iar 355 provenind din pro-
motiile anterioare.

Pentru acestia, examenul repre-
zinta o noua sansa de a obtine di-
ploma de Bacalaureat si de a-si
continua studiile sau de a-si gasi un
loc de munca.

Pentru sesiunea din aceasta
vara, in judetul lasi au fost organi-
zate patru centre de examen, iar
candidatii vor sustine probele scrise
incepand de luni, 10 august.

Prima proba este ceala Limba si
literatura romana, programata pen-
tru 10 august. A doua zi, pe 11august,
candidatii vor sustine proba obliga-
torie a profilului, in timp ce pe 12 au-
gust este programata proba la
alegere a profilului si specializarii.

Dintre cei 1.224 de absolventi
inscrisi in sesiunea august, majori-
tatea provin din promotia care a ter-
minat liceul in acest an. Mai exact,
869 de candidati sunt din seria cu-
rentd, in timp ce alti 355 provin din
seriile anilor anteriori.

Pentru unii dintre acestia, sesiu-
nea din august este primaincercare
de a obtine diploma, in timp ce altii
revin la examen dupa ce nu au reusit
sa promoveze una sau mai multe
probe in sesiunile precedente.

SR

Fara telefoane, ghiozdane
sau materiale ajutatoare

Examenul se va desfasura in
conditii speciale si pentru cinci ab-
solventi din cinci unitati de inva-
tamant din judet. in cazul acestora,
Comisia Judeteana de Bacalaureat
a propus adaptarea procedurilor de
sustinere a examenului, astfel incat
candidatii sa beneficieze de conditii
care sd asigure egalizarea sanselor.

Prima proba scrisa este progra-
mata luni, 10 august, iar accesul can-
didatilor in salile de examen este
permis pana la ora 08:30. Probele
incep la ora 09:00.

Timpul destinat rezolvarii su-
biectelor este de trei ore, calculat
din momentul incheierii distribuirii
subiectelor in sala de examen. Pen-
tru candidatii carora le-a fost apro-
batd solicitarea de prelungire a
timpului de lucru, acesta poate fi ex-
tins cu maximum doua ore.

in salile de examen vor functiona
camere de supraveghere video si
audio, iar respectarea regulilor va fi
obligatorie pentru toti candidatii.

Candidatii trebuie sa fie foarte
atentila obiectele pe care le au asu-
pra lor in ziua examenului. In salile
de examen nu este permis accesul
cu ghiozdane, rucsacuri, sacose, po-
sete sau alte obiecte similare.

De asemenea, sunt interzise ma-
nualele, dictionarele, notitele, in-
semnarile si orice alte materiale
care ar putea fi folosite pentru rezol-
varea subiectelor. Telefoanele mo-
bile, tabletele, stick-urile de
memorie si alte dispozitive electro-
nice de calcul, stocare sau comuni-
care nu au ce cauta in sala de
examen.

La probele scrise, candidatii vor
folosi cerneala sau pasta albastra
pentru redactarea lucrarilor, iar pen-
tru scheme si desene va fi utilizat

creionul negru. La Matematica si
Geografie pot fi folosite doar instru-
mentele de desen prevazute de re-
gulament.

Mijloacele de calcul sunt inter-
zise, iar hartia pe care candidatii isi
redacteaza lucrarile sau ciornele va
fi cea distribuita in sala de examen.

Comunicarea
intre candidati
poate duce la eliminare

Una dintre cele mai importante
requli este interdictia de a comunica
intre candidati sau cu persoane din
exterior. Absolventii nu au voie sa
transmita sau sa schimbe intre ei foi
din lucrari, ciorne, notite ori alte ma-
teriale.

Requlile sunt stricte inclusiv in
situatiain care un candidat are asu-
pra sa un obiect sau material inter-
zis fara sa il fi folosit. Cei surprinsiin
astfel de situatii pot fi eliminati din
examen, indiferent daca obiectul
sau materialul respectiv a fost efec-
tiv utilizat pentru rezolvarea subiec-
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telor. Eliminarea are consecinte im-
portante: candidatul nu mai are
dreptul sa participe la urmatoarele
doua sesiuni ale examenului de Ba-
calaureat.

Dupa cele trei probe scrise, can-
didatii vor trebui s& astepte pana la
jumatatea lunii pentru primele rezul-
tate. Rezultatele initiale vor fi afisate
pe 18 august, pana la ora 12:00. in
aceeasi zi, candidatii nemultumiti de
notele primite vor putea depune
contestatii, in intervalul 14:00-18:00.
Procedura de vizualizare a lucrarilor
si de depunere a contestatiilor va
continua si pe 19 si 20 auqust.

Rezultatele finale ale sesiunii au-
gust 2026, dupa solutionarea con-
testatiilor, sunt programate pentru
24 august.

Pentru ca un candidat sa fie de-
clarat promovat, nu este suficienta
obtinerea unei medii de 6. Absolven-
tul trebuie sa indeplineasca cumula-
tiv mai multe conditii: sa fi sustinut
sau sa fi avut recunoscute ori echi-
valate toate probele de evaluare a
competentelor lingvistice si digitale,
sa fi sustinut toate probele scrise si
sa fi obtinut cel putin nota 5 la fie-
care dintre acestea. In plus, media
obtinuta la probele scrise trebuie sa
fie de minimum 6.

Pentru cei 1.224 de absolventi
din lasi, sesiunea Bacalaureatului de
toamna reprezinta o noua sansa de
aincheia examenul maturitatii si de
a obtine diploma dorita.

Andreea ONOFREI
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ACTUALITATE

Gradina Botanica din lasi implineste 170 de ani! Acces gratuit
pentru vmtatorl Si marqpostale dedicate evenimentului

Gradina Botanica
»~Anastasie Fatu” din lasi
implineste 170 de ani

de la infiintare, marcand

0 aniversare importanta
pentru una dintre cele

mai valoroase institutii
stiintifice si culturale ale
orasului. Prima gradina
botanica din Romania isi
sarbatoreste istoria printr-o
serie de evenimente, iar pe
10 august iesenii vor avea
acces gratuit.

Pe 10 august, accesul este gra-
tuit, intre orele 09:00 si 18:00. Colec-
tiile gradinii reunesc 7.780 de taxoni
vegetali.

Gradina Botanica din lasi:
aniversare cu portile
deschise

Gradina Botanica ,Anastasie
Fatu” a Universitatii ,Alexandru loan
Cuza” din lasi marcheaza, pe 10 au-
gust 2026, 170 de ani de lainfiintare,
moment care reprezinta o bornaim-

portanta pentru istoria stiintei, edu-
catiei si conservarii biodiversitatii
din Romania.

Prima gradina botanica din tara
continua sa fie, la aproape doua se-
cole de la aparitia sa, unul dintre
cele mai importante spatii dedicate
cercetarii si protejarii patrimoniului
vegetal.

Aniversarea va fi marcata prin
mai multe evenimente. Romfilatelia
si Posta Romana vor introduce in
circulatie, luni, 10 august, o emisiune
de marci postale dedicata celor 170
de ani ai Gradinii Botanice ,Anasta-
sie Fatu”. De asemenea, programul
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aniversar va include si un moment
artistic sustinut de Artium String
Quartet, evenimentul fiind organizat
cu participare pe baza de invitatie.
Pentru public, una dintre cele
mai importante vesti este ca luni, 10
august, intre orele 09:00 5i 18:00, ac-
cesul in Gradina Botanica va fi liber.
Astfel, iesenii si turistii aflati in oras
vor putea descoperi colectiile si spa-
tiile gradinii fara sa plateasca bilet.

De la initiativa lui Anastasie
Fatu la un patrimoniu
vegetal impresionant

Povestea Gradinii Botanice din
lasi incepe in anul 1856, cand medi-
cul si naturalistul Anastasie Fatu
pune bazele primei gradini botanice
universitare romanesti. Institutia
avea sa poarte ulterior numele fon-
datorului sau, devenind in timp un
reper al cercetarii botanice din Ro-
mania.

De-alungul celor 170 de ani, gra-
dina s-a transformat considerabil.
Actualul amplasament, situat pe
Dealul Copou, a inceput sa fie ame-
najat in 1963, iar dezvoltarea sa a
continuat permanent. in prezent,
Gradina Botanica se intinde pe 87,95
de hectare, ceea ce o transforma si
intr-un important spatiu verde al la-
sului.

Suprafata este organizatd in
zece sectii, fiecare avand un rol dis-
tinct: Sistematica, Fitogeografica,
Complexul de Sere, Flora si Vegeta-
tia Romaniei, Silvostepa Moldovei,
Biologica, Plante Utile, Dendrarium,
Ornamentala si Rosarium.

Aceastd organizare permite vizi-
tatorilor sa descopere plante prove-
nite din regiuni diferite, dar oferain
acelasi timp cercetatorilor si stu-
dentilor un spatiu important pentru
activitati stiintifice si educationale.

Gradina Botanica din lasi
detine colectii
impresionante

Unul dintre cele mai impresio-
nante aspecte ale Gradinii Botanice
+Anastasie Fatu” este dimensiunea
colectiilor sale. In prezent, acestea
reunesc 7.780 de taxoni vegetali,
proveniti din diferite regiuni biogeo-
grafice.

Plantele sunt cultivate atat in ex-
terior, cat siin conditii protejate, iar
diversitatea colectiilor permite des-
fasurarea unor activitati de cerce-
tare si conservare deosebit de
importante.

Dincolo de rolul sdu de atractie
pentru public, Gradina Botanica fun-
ctioneaza astfel ca un adevarat spa-
tiu stiintific, in care sunt pastrate si
studiate numeroase specii vegetale.

Cadrul natural al gradinii ofera
conditii favorabile pentru conserva-
rea fondului genetic al plantelor in-
digene si exotice, dar si pentru
educatie si cercetare. in acelasi
timp, spatiul a devenit de-a lungul
timpului un loc de recreere pentru
ieseni si pentru turistii care ajung la
lasi.

Un element care diferentiaza
Gradina Botanica din lasi de multe
alte spatii similare il reprezinta si
sectia destinata persoanelor cu di-
zabilitati de vedere.

Aici, plantele suntinsotite de ex-
plicatii realizate in alfabetul Braille,
oferind persoanelor nevazatoare po-
sibilitatea de a descoperi colectiile
botanice prin intermediul altor sim-
turi.

Speciile prezentate in aceasta
zona sunt bogate in uleiuri eterice,
iar amenajarea este gandita astfel
incat vizitatorii sa poata interactiona
mai usor cu plantele si sa primeasca
informatii despre acestea intr-o
forma accesibila.

Aniversarea celor 170 de ani va fi,
astfel, si 0 ocazie pentru public de a
redescoperi acest patrimoniu. Pe 10
august, portile Gradinii Botanice se
deschid gratuit intre orele 09:00 si
18:00, iar vizitatorii vor putea sa se
bucure de colectiile botanice, de
spatiile verzi si de atmosfera unuia
dintre cele maiimportante obiective
stiintifice si naturale ale lasului.

Andreea ONOFREI
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Un tanar de 35 de ani din lasi a ajuns in arest
dupa ce si-a terorizat iubita. A bagat-o cu forta
intr-un lift si i-a spart telefonul mobil

Au fost clipe de cosmar intr-un bloc
din lasi. O tanara a fost sechestrata,
iar telefonul mobil i-a fost distrus
in momentul in care aceasta a vrut
sa sune la politie. Individul care

a agresat-o, un tanar din lasi, a fost
arestat preventiv pentru 30 de zile.

0 tanara din lasi a fost victima violentei do-
mestice. lubitul ei a terorizat-o pana cand, in final,
s-a oprit, pentru ca au intervenit politistii.

,La data de 5 auqust a.c., politistii din cadrul
Sectiei nr. 2 Politie lasi au retinut, pentru 24 de
ore, un barbat de 35 de ani, banuit de savarsirea
infractiunilor de lovire sau alte violente, in forma
violenteiin familie, distrugere, lipsire de libertate,
violare de domiciliu si incalcarea masurilor dis-
puse prin ordinul de protectie provizoriu. Din in-
vestigatiile efectuate pana in prezent, s-a
constatat faptul ca, la data de 1 auqust a.c.,
acesta ar fi agresat fizic persoana vatamata, res-
pectiv o femeie de 36 de ani, in timp ce se aflau la
locuinta din municipiul lasi. in timpul conflictului,
in timp ce acestia se aflau la etajele inferioare ale
imobilului, barbatul, impotriva vointei ei, ar fi dus-
o cu fortain lift, iar in momentul in care ar fi in-
cercat sa sune la numarul unic de urgenta 112,
acesta i-ar fi distrus telefonul mobil", a declarat
Adina Ciobanu, purtatorul de cuvant al Inspecto-
ratului de Politie Judetean (IPJ) lasi.

Un tanar de 35 de ani din lasi a ajuns
in arest dupa ce si-a terorizat iubita

Scandalul a continuat, iar individul a fost prins
l&nga casa femeii. ,Ulterior, la solicitarea persoa-
nei vatamate de a parasi imobilul, acesta ar fi re-

\

fuzat, continuand sa o agreseze fizic. Politistii au
intocmit formularul de evaluare ariscului, reiesind
risc iminent, fiind emis ordin de protectie provi-
zoriu. in aceeasi zi, barbatul a fost identificat in
proximitatea locuintei persoanei vatamate, unde
ar fi patruns in interior pentru a-si lua bunurile
personale, incalcand astfel masurile dispuse prin
ordinul de protectie provizoriu”, a mai declarat
Adina Ciobanu, purtatorul de cuvant al Inspecto-
ratului de Politie Judetean (IPJ) lasi.

A fost arestat preventiv
pentru 30 de zile

La data de 6 august a.c., acesta a fost prezen-
tat Parchetului de pe langa Judecatoria lasi si Ju-
decatoriei lasi, astfel ca instanta a dispus luarea
masurii arestarii preventive a acestuia pentru 30
de zile.

+Admite propunerea de arestare preventiva
formulata de Parchetul de pe langa Judecatoria
lasi, in dosarul de wurmarire penald nr.
8229/261/P/2026, in ceea ce il priveste pe incul-

»

“,
v

patul CIRDEI DUMITRU-ANDRE! si, in consecinta:
In baza art. 226 Cod procedura penala, rap. la art.
202 Cod procedura penala si art. 223 alin. (2) Cod
procedura penald, dispune arestarea preventiva,
pe o durata de 30 de zile, incepand cu data de
06.08.2026 si pana pe data de 04.09.2026, inclu-
siv, a inculpatului CIRDEI DUMITRU-ANDREI, cer-
cetat pentru comiterea infractiunilor de: lovire
sau alte violente, in forma violentei in familie, pre-
vazuta de art. 193 alin. (2) din C. pen., rap. la art.
199 alin. (1) Cod penal; lipsire de libertate, fapta
prevazuta de art. 205 alin. (1) din Cod penal si in-
calcarea de catre persoana impotriva careia a
fost emis un ordin de protectie a oricareia dintre
masurile prevazute la art. 31 alin. (1), lit. c) si dis-
puse prin ordinul de protectie provizoriu, fapta
prevazuta de art. 47 alin. (2) din Legea 217/2003,
toate cu aplicarea art. 38 alin. (1) din C. pen.”, au
stabilit judecatorii de la Judecatoria lasi.

Un ténar de 35 de ani din lasi a ajuns in arest
dupa ce si-a terorizat iubita, iar acum are de dat
explicatii in fata legii.

Lucian SAVA

Bursa barfelor

Se cearta doctoritele intre ele

incep babele rubrica de azi cu o povestioara
de prin lumea medicoasa. Cica doftorita Irinutza

Costuche, nepasta unui fost giudecator de la
curtile constituteonale, este in dispute mari cu
doftorita Danelutza Criscu, omul de baza a ma-
nagerului Tilofte, si este director medical. Nu se
suporta una pe alta. Se mananca una pe alta. Au
ajuns sa se faca in toate felurile, inclusiv in fata
personalului. Amandoua lucreazain clinica unde
se repara inimi si de asta e atata mancatorie...

Premarul si pusca buclucasa

Va mai zic babele cateva vorbe despre pre-
marul de la Siritpeel, Jelu Spanchiuc. El are per-
mis de port-arma, dar nu cunoaste deloc
legislatia. Probabil a dat si aici spaga ca sa il ob-
tina, ca altfel nu stiu babele cum sa-si explice.
Ideea este c&, atunci cand politia i-a ridicat arma
si cartusele, el avea in casa amestecate cartu-

sele intre ele, nu respecta numarul acestora si
tot asa. El le-a spus politistilor ca nu stia cum
trebuie depozitata munitia si ca oricum nu folo-
seste pusca...

Cica asta-i adevarul

La final de rubrica, babele va zic doua vorbe
despre niste enfluensari de astia. Cica Vero Rep-
tila si sotul ei, Tudurel, mari influenceri din lasi,
dupa cum se autointituleaza, se dau mari pa-
troni, dar de fapt au un procent foarte mic dintr-
o afacere. In ultima perioada au primit multe
recenzii negative si oamenii si-au dat seama ca
nu sunt ceea ce vor ei sa para, mari afaceristi.
Despre ea, Vero, ea fiind cantareata, lumea
spune ca nu canta bine la nunti, la evenimente,
si ca doar reclama e de capul ei... O fi asa?




